
การส่งเสริมองค์กรสุขภาวะ 

Happy Workplace องค์กรแห่งความสุข 

เทศบาลตำบลตะกุด อำเภอเมืองสระบุรี จังหวัดสระบุรี 

ด้านที่ 1 Happy Body (สุขภาพดี) การส่งเสริมดา้นสุขภาพกายและใจ 

ดำเนินงานจัดให้มีกิจกรรมตรวจสุขภาพประจำปี  2566 ให้แก่ คณะผู้บริหารเทศบาลฯ 
สมาชิกสภาเทศบาล พนักงานเทศบาล ลูกจ้างประจำ พนักงานจ้างตามภารกิจและพนักงานจ้าง
ทั่วไปของเทศบาลตำบลตะกุด ที่มีสิทธิ์ประกันสังคม วัตถุประสงค์เพื่อคัดกรองสุขภาพของบุคลากรฯ 
เป็นการตรวจเพ่ือค้นหาภาวะเสี่ยงของโรค หรือความผิดปกติตั้งแต่ระยะเริ่มแรก ซึ่งกิจกรรมในคร้ังนี้ 
ได้รับความอนุเคราะห์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องจากโรงพยาบาลสระบุรี ให้บริการตรวจสุขภาพตาม
โปรแกรมช่วงอายุ และอำนวยความสะดวกในการเข้ารับการตรวจที่โรงพยาบาลสระบุรี 

 

 
 



จัดให้มีกิจกรรมตรวจสุขภาพประจำปี ให้แก่ คณะผู้บริหารเทศบาลฯ สมาชิกสภาเทศบาล พนักงานเทศบาล 
ลูกจ้างประจำ พนักงานจ้างตามภารกิจและพนักงานจ้างท่ัวไปของเทศบาลตำบลตะกุด 

เมื่อวันศุกร์ที่ 18 สิงหาคม 2566 
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#vu-n6":sir n'irr.l nfi (< t 8.5 n n./:-,')

r^lrvrinn-rr.lnF ( 18.5 - 22.9 m./Lz)

u1ilunn?Lnuo unruq4d:u:v6'u 2 ( > 30 ta./u')

nru6'u1afinGur .i ( 130/80 - 139/89 ur.rj:ou)

nrioer ( 1.40/90 - t59/gg ru.tj:oy)

oq]luunrududa.i6{ (200 - 499 ufi./tra)
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2 6.0

-_ d,AlU>J5U 30

2

B

rirvrinn-rrfiu ( 23.0 - 24.g an./u') 28.09

rir urin n-r ifr uo eilu un ruq46:u: s 6'u L ( 25.0 - 29 .g an. / u') 7

6 1,9.0

nrud'ulafin

nrr:rd'ulafirlrJnfi (< r3o/Bo l:r. il:oy) 1.1. 36.0

9

8 26.0

nr 1:"] riuTa fi n ar il run a r s (160 / t}o - 17 g / tog ur.1l :au) 2 6.0

n:rro-u1afi maso drs:urr:l (> 1 8O/1 1 0 u.rJ:ou) 1.

Zo
ilrfl ra-[u16ofl (I:n rurumu)

rirnralul6oooalurnruq4rjnfi ( < too :Ln./ora)
!

27

nr:l{rirnraluixnruunuiot (lmpair fasting gtucose) (1OO - 125 ln./pra) 2

3rd6
ul fl 1 a Lu ra oao g Lu unrunufl u1in ru'rli?'ru (> tZ6 u n./oa)

!
6.02

ltriunaa ra a rgto:oa'[u 16 a o

oqluunrudrJnfi ( < zoo un./ora) 11 35.0

odlurnru,l4rfiusilrunars ( 200 - 23g ufl./e,a) 1-t

odluunruq4rfiEi.iq.i (> 240 ln.Zoa fluhJ) 9

tfl rTulm :n 6 rc,al:oi'lu uH o or

oq]lurnrudrJnfi ( < tso xrn./oa) 20 67.0

oaluuncuei'rfiuq.Jrunarr ( tso - tgg :rn./orn) 4

4 13.0

2 7.0utnrud'tdgrarrrn (> soo un.zoradutr.J )
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:vcvfi t nr:n:o.ltortnrJnF (> 90 mVmin/1 .13 m2 )

:vErsfi 5 tnmu:vusaofitEt ( < 15 ml/rnin/1.73 m2 )

:r^nr:vlafrnqrr

Uv
tuuuuoqrduoa tuidoo (HDL)

oulurnrus4ilnfi t {rra > 40 :.tn./fla (r€u r 50 xln./aa ) 13 8i.0

3 19.0

100.030

0 0.0

nr:drtrutotln (BUN, Creatinine lu16ao)

lnrufiorlnfi ( {3ru < 40 xtn./0a riyr!i < 50 Ln./oa )

odlurnruq{rlnfr

r,rufiorlnfr

dn:rnr:n:otrattn (GFR) lu16oel

26 87.0

zvuvit 2 nr:n:o.rrortnaoallSnriou ( 60-89 ml/min/1.73 m2) 4 3.0

:servfi 3 nr:n:orrorlmaoarilrunai{ ( 30-59 mVmin/1.73 m2) 0 0.0

:vErvfi 3 nr:n:asrartna0a{!'1fl ( 15-29 ml/min/1.73 m2 ) 0 0.0

0 0.0

dlJ::6rn'rv{n1:litrurot6'l ( ALP, AST, Rlf "luu6on )

odluunruq4r.infr 29 100.0

r,rufinr-lnfr 0 0.0

n:ogBn (rfrrli') lura^ao (Uric acid)

oaluunrudr.lnF 19 66.0

oulutnrudarnirlafi rfiurdol:nufirr,4 rirrEl > z fr'r,rfir > 6
!!!! 10 34.0

,ian:'tonlltJalu:airfi or 16oo (CBC)
U

oqlulnrudrJafr 29 91.0

3 9.0
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zuarl:roirn:rvr,ifl aarrs (Urine anaLysis )

0 29 94.0

nufior.Jnfi 2 6.0

Or:s (Stool examination )

rJnsr'0 20 100

urfiorlafr 0 0

roncli:r.iil:r.ion (CXR)

rnruqi'!nG Z6 90.0

nufrenjnfi 3 10.0
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