




 

ค าน า 
 

กรมการปกครอง มีบุคลากรในสังกัดปฏิบัติหนาที่อยูในทุกพ้ืนที่ทั่วประเทศ มีบทบาทหนาที่กวางขวาง
เกี่ยวของกับทุกภาคสวน ตองเขารวมกิจกรรมกับหนวยงานและประชาชนในพ้ืนที่อยางตอเนื่อง ดังนั้น ปัจจัยที่
สงผลตอภาพลักษณ์ของขาราชการกรมการปกครองประการหน่ึง ก็คือ การปฏิบัติตนที่เหมาะสมกับกาลเทศะ 
วัฒนธรรม ความเชื่อของผูคนในพ้ืนที่นั้น ๆ จากเหตุผลดังกลาว กรมการปกครองจึงไดจัดท าหนังสือ แนวปฏิบัติ
ในงานพิธีการและมารยาททางสังคมส าหรับข้าราชการฝ่ายปกครอง เพ่ือใหขาราชการในสังกัดไดศึกษาและ       
ใชประโยชน์ในการปฏิบัติงาน  โดยมีการจัดพิมพ์ครั้งแรก เมื่อปี พ.ศ.๒๕๔๙ ประกอบดวยสาระส าคัญ ไดแก 
หลักการพูดในโอกาสตาง ๆ การปฏิบัติตัวใหถูกตองตามมารยาทสังคม ความรูและหลักการปฏิบัติเกี่ยวกับพิธีการ
ส าคัญของศาสนาพุทธ คริสต์ และอิสลาม เป็นตน  

 
กรมการปกครองพิจารณาเห็นวา ความรูความเขาใจในการปฏิบัติงานของขาราชการกรมการปกครอง 

เป็นเรื่องที่มีความส าคัญ จึงไดจัดท าหนังสือ “แนวปฏิบัติในงานพิธีการและมารยาททางสังคมส าหรับข้าราชการ
ฝ่ายปกครอง” อีกครั้ง โดยน าเนื้อหาสาระสวนใหญมาจากคูมือปฏิบัติงานที่จัดท าไวครั้งแรก และไดเพิ่มเติม
หลักปฏิบัติที่เห็นวามีความเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน เพ่ือใหขาราชการในสังกัดไดศึกษาและใชประโยชน์
ในการปฏิบัติงานตอไป  

 
กรมการปกครองหวังเป็นอยางยิ่งวาหนังสือ แนวปฏิบัติในงานพิธีการและมารยาททางสังคมส าหรับ

ข้าราชการฝ่ายปกครอง จะเป็นประโยชน์แกบุคลากรกรมการปกครองในการปฏิบัติตัวและปฏิบัติงานไดอยางถูกตอง
เหมาะสม เป็นแบบอยางที่ดี อันจะสงผลใหขาราชการกรมการปกครองไดรับความเชื่อถือศรัทธาจากขาราชการ
หนวยงานอื่น และประชาชนโดยทั่วไป 

 

 

         

      (นายกฤษฎา  บุญราช) 
          ผูวาราชการจังหวัดสงขลา รักษาการในต าแหนง 
      อธิบดีกรมการปกครอง 

 
   



๒ 

 

สารบัญ 
             หน้า 
 

ส่วนที่ ๑ : การพูดและมารยาททางสังคม 
  การพูด                 ๖ 
   - หลักการพูดท่ีดี               ๖ 
   - รูปแบบของการพูด            ๑๑ 
   - ตัวอยางการพูดและการกลาวในโอกาสตาง ๆ         ๑๙ 
   - ตัวอยางการกลาวในการดูงานตางประเทศ          ๒๙ 

   มารยาททางสังคม             ๓๕ 
   - การแตงกาย             ๓๖  
   - มารยาทในการเขารวมรับประทานอาหาร          ๔๕ 
   - ตัวอยางการรับประทานอาหารประเภทตาง ๆ (แบบสากลนิยม)        ๕๗ 
 
ส่วนที่ ๒ : พิธีการตามหลักศาสนาที่ส าคัญ 
  ศาสนาพุทธ              ๕๘ 
   - การนิมนต์พระสงฆ์            ๕๘ 
   - การจัดสถานที่             ๕๙ 
   - การอาราธนาศีล อาราธนาธรรม และการอาราธนาพระปริตร       ๖๖ 
   - พิธีการทางศาสนาในงานมงคล           ๖๘ 
   - พิธีการทางศาสนาในงานอวมงคล           ๗๑ 
   - การทอดกฐิน             ๘๙ 
   - การทอดผาปุา             ๙๒ 

  ศาสนาคริสต์              ๙๔ 
   - ศาสนาคริสต์ในประเทศไทย           ๙๕ 
   - ศาสนพิธีที่ส าคัญ            ๙๖ 
   - พิธีกรรมเฉพาะ                    ๑๐๔ 
   - วันส าคัญทางศาสนาคริสต์         ๑๑๔ 

 

 

 



๓ 

 

 

  ศาสนาอิสลาม            ๑๑๗ 
   - ความรูทั่วไปเก่ียวกับศาสนาอิสลาม        ๑๑๗ 
   - หลักการปฏิบัติของขาราชการในพื้นท่ีที่มีชาวมุสลิม      ๑๒๒ 
   - หลักปฏิบัติพื้นฐาน ๕ ประการ         ๑๓๐ 
   - วันส าคัญทางศาสนาอิสลาม         ๑๔๐ 

   ประเพณีที่เกี่ยวข้องกับคนไทยเชื้อสายจีน         ๑๔๓ 
   - การสักการะเทวรูปในศาลเจา         ๑๔๓ 
   - เทศกาลตรุษจีน           ๑๔๓ 
   - งานแตงงาน           ๑๔๕ 
   - งานศพ           ๑๔๖ 
 
ส่วนที่ ๓ : การเขียนสมุดตรวจราชการ 
   - หลักการเขียนสมุดตรวจราชการ         ๑๔๙ 
   - การเขียนสมุดเยี่ยมในการดูงานตางประเทศ       ๑๕๓ 
 
บรรณานุกรม 
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ส่วนที่ ๑ 
       การพูดและมารยาททางสังคม 

 
การพูด 
  
 ในชีวิตประจ าวันของมนุษย์เรานั้น ตั้งแตลืมตาขึ้นจากที่นอนในตอนเชา 
จนกระทั่งหลับตาลงบนที่นอนอีกครั้งในตอนค่ า ตองอาศัยการพูดประกอบ
กิจกรรมตาง ๆ อยูตลอดเวลา ไมวาจะเป็นผูประกอบอาชีพใด ๆ ก็ตาม 
การพูดจึงมีความส าคัญอยางยิ่งที่จะท าใหกิจกรรมนั้น  ๆ ประสบความ
ลมเหลวหรือส าเร็จลุลวงดวยดี ผูที่มีความสามารถในการพูดหรือเจรจาที่ดีจึง
ประสบความส าเร็จ และไดรับการยอมรับจากสังคม 
 ขาราชการฝุายปกครอง เป็นอีกผูหนึ่งที่จ าเป็นจะตองใชการพูดเป็นเครื่องมือในการประกอบอาชีพจึง
จ าเป็นตองรูหลักการพูดและฝึกฝนใหสามารถใชไดอยางถูกตอง เหมาะสมกับกาลเทศะ ซึ่งจะสรางเสนห์และ
ความประทับใจแกผูฟัง สาระส าคัญของหลักการพูดที่ดี  พรอมทั้งตัวอยางการพูดในโอกาสตาง ๆ จึงเป็นเพียง
แนวทางโดยสังเขปส าหรับน าไปประยุกต์ใชใหเขากับแตละสถานการณ์เทานั้น 
 
หลักการพูดที่ด ี
 
องค์ประกอบของการพูด 
 ในการพูดท่ีดีและประสบความส าเร็จนั้น จะตองมีการเตรียมความพรอมขององค์ประกอบทางการพูดหรือ
การสื่อสารใน ๔ สวน คือ ผู้พูด เนื้อหา ผู้ฟัง และสื่อ  
 
ผู้พูด (Speaker or sender) 
 
 ผูพูด กิริยาทาทางในการแสดงออกระหวางการพูดหรือเรียกรวม ๆ วา บุคลิกภาพนั้นถือเป็นสวนส าคัญ
ประการหนึ่งในการพูด ที่ผูพูดจะตองมีความพรอมในการพูดแตละครั้ง บุคลิกภาพสามารถแบงออกเป็น ๒ 
ลักษณะใหญๆ คือ 
 
  บุคลิกภาพภายนอก ประกอบด้วย 
    รูปรางหนาตา : ไมจ าเป็นตองหลอ หรือสวย แตขอใหยิ้มแยม แจมใส สดชื่น มีชีวิตชีวา 
    การแตงกาย : สะอาด เรียบรอย ดูดี เหมาะแกเพศ วัย กาลเทศะ ไมมากหรือนอยเกินไป 
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    การปรากฏตัว : สวยงามสงา กระปรี้กระเปรา ราเริง แจมใส แสดงถึงความพรอม 
    กิริยาทาทาง : แสดงออกอยางเป็นไปตามธรรมชาติ ไมเกะกะ วุนวายหรืออยูนิ่ง  ๆ หรือ
แสดงกิริยาซ้ า ๆ ยืนตัวตรง ปลายเทาหางกันเล็กนอย มือปลอยลงขาง
ล าตัว 
    การสบสายตา : สบสายตาผูฟังทุกคนทั่วทั้งหอง
ประชุมดวยสายตาที่จริงใจ ไมหลบสายตาหรือจับ ตาเฉพาะบางคน หรือมอง
ออกนอกหอง 
    การใชน้ าเสียง : ใชน้ าเสียงที่เป็นธรรมชาติชัดเจน 
มีจังหวะจะโคน ไมดังเกินไป หรือคอยเกินไป ไมอึกอัก เออ อา 
    การใชถอยค า ภาษา : ถูกตองตามหลักการใชภาษา 
อักขระ และใชค าหรือภาษาท่ีเหมาะกับกลุมผูฟัง ไมพูดเร็วหรือชาเกินไป 
ตลอดจนมีการยกตัวอยางประกอบ 
 
  บุคลิกภาพภายใน ประกอบด้วย 
    ความเชื่อมั่นในตนเอง : ตองมีความรูในเรื่องที่จะพูด สูดลมหายใจลึก ๆ ในเวลาที่รูสึกประหมา 
    ความกระตือรือรน : มีความเต็มใจ และพรอมที่จะพูดทุกครั้ง 
    ความรอบรู : ผูมีความรูมาก จะมีความมั่นใจ และนาเชื่อถือจึงตองขยันหาความรูตลอดเวลา 
    ความคิดริเริ่ม : น าความรูมาประยุกต์เพ่ือหาวิธีการใหม ๆ 
    การแสดงออกถึงความจริงใจ : ใสอารมณ์และความรูสึกเนนหนักเบา เสียง สูง ต่ า 
    การมีความจ าดี : สามารถจดจ าและพูดไดโดยไมติดขัด หลงลืม ไดรับการเชื่อถือในขอมูลที่พูด 
    การมีอารมณ์ขัน : คนมีอารมณ์ขัน จะมีบุคลิกภาพที่เปิด สามารถสื่อสารกับผูฟังไดงาย แตไม
ควรขันจนกลายเป็นตลก เพราะจะท าใหขาดความนาเชื่อถือ 
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๖ 

 

เนื้อหา หรือเนื้อเรื่อง หรือสาร (Message) 
    
 กอนถึงเวลาพูด ผูพูดตองเตรียมเนื้อหาหรือเนื้อเรื่อง (ยกเวนไดรับการทาบทามหรือเชิญใหพูดแบบ
กะทันหัน) เพ่ือใหการพูดด าเนินไปดวยความราบรื่น ประทับใจผูฟัง และควรเลือกพูดในเรื่องที่เรามีความรูดีที่สุด 
(ถามีโอกาสเลือก) ส าหรับเนื้อหา ปกติโดยทั่วไปจะแบงออกเป็น ๓ สวน คือ 
  ค าน าหรืออารัมภบท ประกอบดวยค าทักทาย ซึ่งควรทักทายใหครบทุกกลุมของผูฟัง (โดยทั่วไปไมควร
จ าแนกผูฟังเกิน ๓ กลุม) และเป็นการเกริ่นเขาสูเนื้อเรื่อง เพ่ือบอกแกผูฟังถึงที่มาของเรื่อง หรือบอกแกผูฟังวาจะ
พูดถึงเรื่องใดบาง หรือเรียกรอง กระตุนใหผูฟังเกิดความสนใจ ตั้งใจฟัง ค าน าหรืออารัมภบท จึงเป็นจุดเริ่มตนที่ท า
ใหการพูดในครั้งนั้น ผูฟังมีความตั้งใจเลื่อมใสศรัทธาหรือสนใจฟังลดนอยลง 
 

ค าน าที่ดีควรมีลักษณะ ดังนี้ 

  ดึงดูดความสนใจ 
  ชวนใหติดตาม 
  รวบรัด 
  เราอารมณ์ 
  ตรงประเด็น 

ค าน าที่ควรหลีกเลี่ยง 

  การออกตัว 
  การขออภัย 
  การถอมตัว 
  การออมคอม 
 

 
 วิธีการขึ้นค าน า มีหลายวิธี หลายแบบ ซึ่งผู้พูดควรเลือกใช้ให้สอดคล้องกับเนื้อเรื่องที่จะพูด ประกอบดวย 
   พูดถึงความยินดีที่ไดรับเกียรติใหมาพูด 
(เป็นการขึ้นตนที่นิยมใชกันมาก แตก็มีผูใหค าโตแยงวาควร
ขึ้นตนที่ดีหรือนาสนใจกวานี้) 
   พูดถึงจุดส าคัญของเรื่องที่จะพูด 
   ขึ้นตนดวยการตั้ งค าถาม (ตองเป็น
ค าถามที่เกี่ยวของกับเนื้อหาสาระที่จะพูด) 
   เลาเรื่องหรือเหตุการณ์ที่ตื่นเตน หรือ
ลักษณะคลายการพาดหัวขาวของหนังสือพิมพ์ 
   ยกอุทาหรณ์ (ตรงตอเรื่องหรือน าเขาสูเรื่องที่จะพูดได) 
   พูดถึงความเป็นมาหรือสาเหตุที่พูดถึงเรื่องนี้ 
   ขึ้นตนดวยบทกวี วาทะของผูมีชื่อเสียงหรือสุภาษิต 
   ขึ้นตนดวยภาพหรือของจริง 
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๗ 

 

 เนื้อเรื่อง การเตรียมเนื้อเรื่องที่จะพูด จะตองสอดคลองกับระยะเวลาที่ไดรับมอบหมายใหพูด (โดยเตรียม
เผื่อเหลือ เผื่อขาดตามสถานการณ์ดวย) 
  ล าดับการด าเนินเนื้อเรื่อง 
   เรียงตามเหตุการณ์หรือเวลา เพ่ือใหงายตอการจ า ไมวกวนจนสับสน 

 กลาวถึงสถานที่จากใกลตัวออกไปไกลตัว หรือจากทิศเหนือลงไปทิศใต หรือจาก 
ทิศตะวันออกไปทิศตะวันตก 

 แบงเป็นหมวดหมู เพ่ือความเป็นระเบียบเรียบรอย 
 มีจุดมุงหมายของเรื่องเพียงเรื่องเดียว อยายกเหตุผล คัดคานกันเองในตัว 
 ล าดับเรื่องเบา ๆ ไวตอนตน และหนักขึ้น ๆ ในตอนทาย เพ่ือเราความสนใจ 
 เรียงตามประเด็นใคร ท าอะไร ที่ไหน เมื่อไร อยางไร และท าไม 
 โดยการชี้ใหเห็นถึงปัญหา สาเหตุ และแนวทางการแกไขปัญหา 
 แบงตามประเด็นที่ชี้ใหเห็นถึงขอดี ขอเสีย 

 เนื้อเรื่องที่ดี ตองมีการขยายความ หรือใหความหมาย เพ่ือใหเกิดความชัดเจน งายตอการท าความเขาใจ เชน 
 การใหความหมายหรือค าจ ากัดความ 
 การยกตัวอยางประกอบ 
 การเปรียบเทียบอุปมา อุปไมย 
 แยกแยะใหเห็นถึงความแตกตางระหวางคุณประโยชน์และโทษ 
 น าสุภาษิต ค าพังเพย ค าคม ส านวน โวหาร มาอางอิง 
 เลาเรื่องประกอบ เพ่ือใหผูฟังคิดและเปรียบเทียบ 
 แสดงขอมูลทางสถิติ หรือภาพประกอบ 
 ถามความคิดเห็นของผูฟัง 
 

 การสรุป การสรุปหรือค าลงทายมีความส าคัญเทา ๆ กับค าน า เป็นการเนนหรือชี้ใหผูฟังเห็น
ความส าคัญของเนื้อเรื่องท่ีพูดมา และอาจจะเป็นการฝากขอคิดใหแกผูฟัง การสรุปจึงไมควรจบลงเฉย ๆ โดยผูฟัง
ไมรูตัวหรือไมไดขอคิดเห็นอันเป็นประโยชน์ 

การสรุปที่ดี ควรจะสั้น กระชับ กะทัดรัด ไมเยิ่นเยอ ไดใจความ มีน้ าหนัก สรางความประทับใจ  
ซึ่งสามารถท าได ดังนี้ 
   ยอเรื่องที่บรรยายมาใหผูฟังเห็นสาระส าคัญของเนื้อเรื่อง 
   ฝากใหคิดตอเป็นการบาน โดยไมตอบปัญหาใหชัดเจน 
   ใชสุภาษิต ค าพังเพยหรือวาทะของบุคคลส าคัญที่ไพเราะมาสรุป เพ่ือความประทับใจ 
   ยกอุทาหรณ์หรือเหตุการณ์ปัจจุบันที่นาสนใจ 
   เปิดเผยสิ่งส าคัญที่ผูกเงื่อนง าไวในตอนตน ๆ ของเนื้อเรื่องซึ่งผูฟังไดติดตามรับฟังมาตามล าดับ 
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การวิเคราะห์ผู้ฟัง 
 
 การพูดชนิดเดียวกัน หรือเรื่องเดียวกันอาจเหมาะสมส าหรับผูฟัง
กลุมหนึ่ง แตไมเหมาะสมกับผูฟังอีกกลุมหนึ่งหรือกลุมอ่ืน ๆ จึงควรหา
ขอมูลและวิเคราะห์ผูฟังประกอบการพูดในแตละครั้ง ในประเด็นเหลานี้ 
  เพศ อายุ การศึกษา อาชีพ ศาสนา/วัฒนธรรม สถานะ

ทางสังคมและเศรษฐกิจ จ านวนผูฟัง สถานที่ เวลา โอกาส/งาน ความตองการหรือความสนใจพิเศษ ฯลฯ 
     
สื่อ หรือโสตทัศนอุปกรณ์ (Media or multimedia) 
 
 สื่อหรือโสตทัศนอุปกรณ์ การพูดที่มีการใช
สื ่อหรือโสตทัศนอุปกรณ์ประกอบ จะท าใหผู ฟัง
เห็นภาพไดชัดเจน และสามารถเขาใจเนื้อหาการพูด
มากยิ่งขึ้น ตลอดจนแสดงใหเห็นถึงการเตรียมตัว
ของผูพูดอีกดวย ผูพูดจึงตองศึกษาวิธีการใชสื่อหรือ
โสตทัศนอุปกรณ์ตางๆ ซึ่งปัจจุบันอุปกรณ์ที่นิยมใช 
คือ การน าเสนอโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร์
ส าเร็จรูป หรือ Presentation ดวยโปรแกรม 
Microsoft Power point 
 
  การใชสื่อหรือโสตทัศนอุปกรณ์ ควรค านึงถึงปัจจัย หรือองค์ประกอบ ดังนี้ 
 
    สถานที่ มีความพรอมหรือมีความสามารถในการใชอุปกรณ์หรือไม  
    จ านวนผูฟังมากหรือนอย ถามากผูฟังอยูไกลสามารถมองเห็นสื่อหรือไม  
    เลือกสื่อหรือโสตทัศนอุปกรณ์ท่ีเหมาะสมตอการพูดในแตละครั้ง 
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รูปแบบของการพูด 
 
 การพูด หรือการสื่อสารกับผูฟังแบบเป็นทางการที่มีการถือปฏิบัติกันโดยทั่วไป ซึ่งขาราชการฝุายปกครอง
มีโอกาสเกี่ยวของ ทั้งโดยทางตรงและทางออมที่จะน าเสนอมีดังนี้ 
 
การบรรยายสรุป (Breifing) 
 
 การบรรยายสรุป คือ กระบวนการในการเตรียมเรื่องราวที่ยืดยาวและมีความสลับซับซอน  น ามาจัด 
มาเรียบเรียงขอเท็จจริงใหดี สั้นและกระชับ ใชภาษาท่ีเขาใจงาย สามารถสื่อสารไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 การบรรยายสรุป สามารถกระท าไดทั้ง การพูด บรรยาย (คนเดียวหรือหลายคนก็ได) หรือการเขียน
บรรยายสรุป หลักส าคัญคือ ตองพยายาม น าเสนอขอมูล/ขอเท็จจริงที่สั้น ๆ แตมีใจความของเนื้อหาสาระท่ีสมบูรณ์
ครบถวนเพียงพอ  
 การบรรยายสรุป มีวัตถุประสงค์เพ่ือบอกกลาวใหผูฟังทราบหรือเขาใจ หรือเพ่ือใหผูฟังเกิดความรู หรือ
เพ่ือใหผูฟังพิจารณาเสนอความเห็น สนับสนุน เห็นชอบ อนุมัติ ตัดสินชี้ขาดในสิ่งที่ผูน าเสนอตองการ 
 การบรรยายสรุปที่ดี จึงควรมีโสตทัศนอุปกรณ์ตาง ๆ ประกอบดวย เพื่อใหผูฟังสามารถมองเห็นภาพ
ท าความเขาใจไดดียิ่งข้ึน เชน แผนที่ สถิติ ขอมูล สไลด์ วีดีทัศน์ ฯลฯ และอาจแจกเอกสารประกอบดวย 
 
องค์ประกอบของการบรรยายสรุป  
 ในการบรรยายสรุปแตละครั้ง จะมีองค์ประกอบที่เกี่ยวของหลัก ๆ คือ 
  ผู้บรรยาย การบรรยายสรุปดวยการพูด เป็นที่นิยมกันมากกวา
บรรยายสรุปดวยการเขียน เพราะเป็นการสื่อสารสด ๆ สามารถใชโสตทัศนอุปกรณ์
ที่นาสนใจตาง ๆ ประกอบเพ่ิมเติมได อีกทั้งยังสามารถแสดงใหเห็นถึงความรู 
ความสามารถของผูบรรยายดวย ผูบรรยายสรุปจึงควรเตรียมตัว ดังนี้ 
  ๑. การสรางบุคลิกภาพ ไดแก การแตงกายใหเหมาะสมแกกาลเทศะ พูดดวยน้ าเสียงที่ชัดเจนดาน
อักขระ มีจังหวะทาทางประกอบค าพูดที่เหมาะสม (ไมมากหรือนอยเกินไป) และลีลาที่โนมนาวจิตใจนาเชื่อถือ 
  ๒. การวิเคราะห์ผูฟัง การมีขอมูลของผูฟังท าใหสามารถวางแผนการบรรยายสรุปไดงายขึ้น 
และท าใหการน าเสนอประสบความส าเร็จ ผูบรรยายจึงควรรูวาผูฟังประกอบไปดวย กลุมใครบาง มีพ้ืนฐาน คุณวุฒิ 
หนาที่การงาน ประสบการณ์มากนอยเพียงใด มีความตองการและสนใจในเรื่องใดเป็นพิเศษหรือไม มีทัศนคติ 
คานิยมและความเชื่อในเรื่องที่จะบรรยายและเรื่องอ่ืน ๆ อยางไร 
  ๓. การใชโสตทัศนอุปกรณ์ การบรรยายสรุปที่ดีควรมีอุปกรณ์ประกอบในการน าเสนอ ผูบรรยาย
จึงตองมีความรู ความสามารถในการใชอุปกรณ์ตาง ๆ ดวย  
  ๔. การเตรียมตัวทางดานเนื้อหา ควรศึกษาท าความเขาใจเกี่ยวกับเนื้อหาที่จะบรรยายลวงหนา
เพ่ือใหสามารถบรรยายไดราบรื่น ตอเนื่อง โดยไมตองกมลงอานเอกสารตลอดเวลา 
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  เนื้อหา โดยปกติจะมีลักษณะเป็นเรื่องยอ ไมยืดยาว เสนอเน้ือหาคมชัด จึงตองมีการรวบรวม กลั่นกรอง 
เรียบเรียง จัดล าดับ เพ่ือใหสามารถสรางความกระจางชัด และสรางความประทับใจใหเกิดขึ้นแกผูฟัง โดยมีขอพิจารณา
ดังตอไปนี้ 
  ๑. วัตถุประสงค์ของการบรรยายสรุป เพ่ืออะไร 
  ๒. เนื้อหาสาระ ควรครอบคลุมเรื่องใดบาง ประเด็นใดควรเนน ประเด็นไหนควรกลาวใหละเอียด
และควรมีขอเสนอเพ่ิมเติมในเรื่องใดบาง 
  ๓. เวลา ระยะเวลาของการบรรยายสรุปที่ยาวเกินไป หรือการบรรยายที่ยาวนานเกินระยะเวลา
ที่ก าหนดไว จะท าใหความสนใจของผูฟังลดลงชวงระยะเวลาที่บรรยายสรุปก็มีความส าคัญ การบรรยายในชวงเวลา
พักกลางวัน จะท าใหผูฟังขาดสมาธิ เนื่องจากความหิว เป็นตน จึงจ าเป็นตองก าหนดเนื้อหาสาระใหสอดคลองกับ
ระยะเวลาที่ก าหนดไว ทั้งนี้ อาจมีการทดลองเหมือนการบรรยายสรุปจริง เพ่ือจับเวลา และดูความพรอมของโสต
ทัศนอุปกรณ์ตาง ๆ  
  ๔. โครงรางของเนื้อหา อาจแบงเป็น ๓ สวนใหญ ๆ ดังนี้ 
    ค าน า เป็นการกลาวทักทาย ตอนรับ เกริ่นน า และบอกผูฟังวาก าลังจะพูดเรื่องอะไร
     เนื้อหา เป็นการบอกกลาว น าเสนอเรื่องราวที่เตรียมไวไปตามล าดับขั้นตอน ใหผูฟัง
รูเรื่องที่ผูบรรยายตองการ ซึ่งประกอบดวย ประเด็นของเรื่องที่น าเสนอ โดยแบงเป็นหัวขอ แตละประเด็นมีรายละเอียด
อยางไร สิ่งที่ตองรูมีอะไรบาง พรอมจัดล าดับใหเกิดความเชื่อมโยงซึ่งกันและกัน หรือหลีกเลี่ยงการใชถอยค าในเชิงลบ 
ทั้งนี้ ตองพรอมที่จะตัดทอนใหสั้นลงหรือเพ่ิมเติมในรายละเอียดมากขึ้นตามสถานการณ์เฉพาะหนาหรือเวลาที่ก าหนด 
    สรุป เป็นการกลาวใหผูฟังรูวา ไดมีการสื่ออะไรใหผูฟังไปแลวบางอาจมีการเนนย้ าใน
สาระส าคัญบางประการหรือเสนอปัญหา/แนวทางแกไขปัญหา/ขอรับการสนับสนุนในการแกไขปัญหา 
 
  สถานที่ ควรมีความพรอมในดานตาง ๆ ดังนี้ 
   บรรยากาศเอ้ืออ านวย มีอุณหภูมิไมรอน หรือเย็นจนเกินไปไมมีเสียงรบกวนหรือสิ่งแวดลอมอ่ืน ๆ 
ที่ดึงดูดความสนใจหรือท าให ผูฟังขาดสมาธิ 
   โต฿ะ เกาอ้ี เพียงพอกับจ านวนผูเขาฟัง 
   แสงสวางเพียงพอ ระบบเสียงดังฟังชัด ไมมีเสียงสะทอน มีไมโครโฟนเพียงพอ 
   โสตทัศนอุปกรณ์สนับสนุนการบรรยาย 
   พ้ืนที่ส าหรับพักระหวางชวงของการบรรยาย หองรับรอง 
   หองสุขา 
   วัสดุอุปกรณ์อ่ืน ๆ เชน เวที แทนนั่ง/ยืน บรรยาย ปูายชื่อ ดอกไมประดับ 
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การอภิปราย (Discussion) 
 
 การอภิ ปราย (Discussion)  เป็ นการ พู ดจา
ปรึกษาหารือ โดยมีจุดมุงหมายเพ่ือแลกเปลี่ยนความรู 
ความคิดเห็น และประสบการณ์รวมกัน เพ่ือชวยกัน
พิจารณาแกไขปัญหาในเรื่ องใด เรื่ องหนึ่ ง ใหบรรลุ
วัตถุประสงค์ สามารถแบงออกเป็น 
 
 ๑. การอภิปรายกลุ่ม เป็นการอภิปรายที่สมาชิก
ทุกคนมีสวนรวมในการปรึกษาหารือ และแสดงความคิดเห็น 
ปกติจะประกอบดวยผูน าอภิปราย และสมาชิก จ านวนประมาณ ๖ - ๒๐ คน 
  การอภิปรายกลุม มีดังนี้   
    การอภิปรายโต฿ะกลม ผูอภิปรายทุกคนมีสิทธิเทาเทียมกันในการแสดงความคิดเห็น 
นั่งเรียงกันเป็นรูปวงกลม บางครั้งอาจไมจ าเป็นตองมีประธาน ก็ได 
    การอภิปรายแบบสัมมนา ผูอภิปรายแตละคนจะไปศึกษาหาขอเท็จจริงแลวน ามา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันในเรื่องใดเรื่องหนึ่งโดยเฉพาะ โดยปกติจะมีผูเชี่ยวชาญในเรื่องนั้นๆ มาบรรยายกอนที่
ผูอภิปรายแตละคน จะรวมกันพิจารณา และเสนอความคิดเห็นของงาน 
    การอภิปรายแบบระดมสมอง เป็นการอภิปรายเพ่ือรวบรวมความคิดเห็นจากผูรวม
ประชุมไดมากที่สุด เพ่ือเสนอแนะวิธีการแกไขปัญหา โดยมีเลขานุการท าหนาที่จดบันทึกไว แลวเลือกขอเสนอแนะ
ที่เหมาะสมเป็นประโยชน์ที่สุดในการแกไขปัญหา 
 
 ๒. การอภิปรายกับผู้ฟัง เป็นการอภิปรายที่มีผูอภิปรายเป็นผูพูดฝุายหนึ่งและอีกฝุายหนึ่งเป็นผูฟัง 
ผูอภิปรายตองเป็นผูมีความรูความสามารถในเรื่องที่อภิปราย เมื่ออภิปรายจบ จึงเปิดโอกาสใหผูฟังไดถามปัญหา
หรือรวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น 

การอภิปรายกับผูฟัง มีดังนี้ 
  - การอภิปรายเป็นคณะ เป็นการอภิปราย
ที่นิยมที่สุด มีผู รวมอภิปราย จ านวน ๓ - ๕ คน มา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ผูด าเนินการอภิปรายจะกลาว
แนะน าผูอภิปรายทั้งหมด แลวจึงใหผูอภิปรายแตละคนพูด
แสดงความคิดเห็น การอภิปรายแบบนี ้ผู ฟังจะไดฟัง
ความคิดเห็นจากผูอภิปราย ท าใหเกิดความรู ความคิด
ที่กวางขวางและสามารถรวมอภิปรายหรือซักถามได  
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  - การอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู ผูอภิปรายแตละคนจะเป็นผูช านาญแตละดาน ประมาณ ๒ - ๕ คน 
ซึ่งมีประธานหนึ่งคนเป็นผูด าเนินการแนะน าเรื่องที่จะพูด และเป็นตัวเชื่อมโยงระหวางผูเชี่ยวชาญกับผูฟัง เมื่อผู
อภิปรายทุกคนไดบรรยายจบแลว จะเปิดโอกาสใหผูฟังเขามามีสวนรวมอยางอิสระในการซักถาม ปรึกษาหารือ
แสดงความคิดเห็น และใหขอเท็จจริงเพ่ิมเติมแกผูอภิปรายและที่ประชุม การอภิปรายแบบนี้นิยมใชในวงการ
วิชาการ 
 

  การอภิปรายที่ดี ควรจะมีบุคคลหนึ่ง เรียกวาผูด าเนินการอภิปรายท าหนาที่เป็นผูชวย
ใหเกิดการแลกเปล่ียนความคิดเห็น เพื่อใหการอภิปรายด าเนินไปตามวัตถุประสงค์ มีการจ ากัดขอบเขต 
แยกประเด็นจุดมุงหมายความเหมาะสมของเนื้อหา  รักษาเวลาและสรุปผลของการอภิปราย ผูน าใน
การอภิปรายควรมีลักษณะดังตอไปนี้ 
   มีความรู และเรื่องราวในการอภิปราย 
   มีความรูช านาญในการท าหนาที่ มีความสามารถในการตั้งค าถาม ขยายความของค าถาม 
  และค าตอบใหชัดเจน 
   มีความเขาใจในพฤติกรรมการแสดงออกของผูฟัง 
   มีทักษะและปฏิภาณไหวพริบในการพูดและแกไขปัญหา 
   มีความสามารถในการสรางบรรยากาศที่ดี 

 
  การท าหนาที่ของผูด าเนินการและวิธีด าเนินการอภิปราย 

๑. ท าหนาที่เป็นพิธีกร กลาวปฏิสันถารกับผูฟังแจงโอกาส และสาเหตุที่ไดน าปัญหาหรือเรื่อง
ขึ้นมาอภิปราย 

 ๒. แนะน าผูรวมอภิปราย เชน ชื่อ ต าแหนง ผลงานเดน ๆ และความสามารถที่เหมาะสมกับ
การอภิปราย 

๓. เชิญผู้อภิปรายแต่ละคนพูดแสดงความคิดเห็นและข้อเท็จจริง 
 ๔. สรางบรรยากาศที่ดีในการอภิปราย 
๕. สรุปผลของการอภิปรายทั้งหมด และอาจใหขอแนะน าในการปฏิบัติเพิ่มเติม ตลอดจน

กลาวขอบคุณผูเขารวมอภิปรายทั้งหมด และกลาวปิดการอภิปราย 
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การบรรยาย (Lecture) 
 

การบรรยาย (Lecture) การบรรยายเป็นการถายทอดความรูทางวิชาการ ขอเท็จจริงหรือความคิดเห็น
อยางใดอยางหนึ่งไปสูผูฟัง อันมีลักษณะการพูดที่โนมนาวใหผูฟังเห็นดวยกับหลักวิชาการ หรือแนวคิดของ
ผูบรรยายกอน 

การบรรยาย ควรเตรียมตัวตามหลักการพูดทั่วไป คือ 
   การหาขอมูลที่เก่ียวของกับสาระท่ีจะบรรยาย 
   จัดระเบียบความคิดใหเป็นไปตามล าดับขั้นตอน ของความเขาใจ เพื่อเสนอตอผูฟังไมให
เกิดความสับสน หรือซ้ าซอนวกวน 
   จัดท าโครงรางของเรื่องที่จะบรรยาย ทั้งค าน า เนื้อเรื่อง และ ค าสรุป 
 

 
เทคนิคในการบรรยาย 

 การบรรยายแตละครั้ง หรือผูบรรยายแตละคนจะมี
เทคนิคในการบรรยายที่แตกตางกันออกไป ตามแนวทางของ
แตละทาน ในที่นี้ขอยกตัวอยางแนวทางการบรรยายของ 
ดร.จิตรจ านงค ์สุภาพ มาเป็นตัวอยาง คือ 
 
 
 
 ๑. การก าหนดประเด็นการบรรยาย หมายความวา ในการบรรยายแตละครั้งจะก าหนดประเด็นไวสักกี่ประเด็น 
เชน 
   การกลาวน าหรืออารัมภบท เป็นการกลาวถึงเรื่องทั่ว ๆ ไปเกี่ยวกับเรื่องที่จะบรรยายนั้น
กอนเป็นการปูพ้ืนฐาน เพ่ือสรางความส าคัญ หรือกระตุนผูฟังใหสนใจ ในขั้นนี้ยังไมกลาวถึงหลักการหรือสาระที่จะ
บรรยาย 
    ก าหนดความหมาย หรือค าจ ากัดความของเรื่องที่จะบรรยาย เพ่ือใหผูฟังไดทราบถึงจุดมุงหมาย 
หรือขอบเขตของการบรรยายวาแคบหรือกวาง ลึกเพียงใด จะไดไมออกนอกแนวทางการบรรยาย 
   ก าหนดหลักการหรือหัวขอใหญ ๆ วามีก่ีหัวขอ 
   บรรยายความจากหลักใหญ ๆ หรือทฤษฎีไปสูหลักยอย 
    อธิบายหลักยอยโดยการขยายความใหละเอียดยิ่งขึ้น ยกตัวอยาง อุปมา อุปไมย อุทาหรณ์ 
ตัวเลข สถิติ ฯลฯ 
    กอนจะจบการบรรยาย จะตองมีการสรุปหรือทบทวนค าบรรยาย เทาที่คิดวาจะเป็นหลักการ
ส าคัญ ๆ หรือขอที่นาประทับใจผูฟัง 
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 ๒. แนวทางการบรรยาย     
   ส ารวมในการใชค าสรรพนาม ในความหมายที่เมื่อใชแลว ไมท าใหผูฟังเกิดความรูสึกวา เป็นการ
แบงชั้น วรรณะ 
   หลีกเลี่ยงการพูดท านองสั่งสอนหรืออบรมทั้งถอยค าและอาการ 
   ไมเนนหลักการหรือทฤษฎีของผูบรรยายวาดีที่สุด หรือถูกตองที่สุด ปลอยใหผูฟังใชวิจารณญาณ 
ดวยตนเองวาถูกตองดีหรือไม 
   ไมพูดเชิงบังคับหรือสรางมาตรการวาตองอยางนี้ ตองอยางนั้น 
   ไมใชถอยค าส านวนเชิงทาทายใหซักถามหรือทาพิสูจน์ 
   อธิบายดวยขอความหรือประโยคสั้น ๆ เขาใจงาย ๆ หรือเลี่ยงการใชประโยคยาว ๆ  
   เนนหรือย้ าสาระส าคัญใหเดนชัด สวนที่เป็นเพียงสวนประกอบ ใหพูดผานไปดวยความเร็ว 
   บรรยายดวยถอยค าประเภทที่ท าใหผูฟังเกิดความคิด และความรูสึก รวมทั้งการตัดสินใจเอง
วาดีหรือไม ควรปฏิบัติตามหรือไม  
   หลีกเลี่ยงการบรรยายดวยอาการเครียด หรือกระดาง 
   ระวังการใชเสียงเนนหรือย้ าที่ไมใชการกระแทกเสียง 
   แทรกอารมณ์ขันตามจังหวะอันควร (ไมควรเกินรอยละ ๒๐ ของการพูดท้ังหมด) 
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พิธีกร (Announcer) 
 

การท าหนาที่พิธีกร (Announcer) พิธีกรเป็นผู ท า
หนาที ่บอกกลาว  ประกาศ  แจงหร ือกล าวแก และเป็น
ผูด าเนินการในพิธี หรือผูด าเนินรายการ พิธีกรตองท าหนาที่ให
เป็นไปตามพิธีการใหเสร็จสิ้นตามวัตถุประสงค์และถูกตองตาม
พิธีการนั้น ๆ 
   
  

ลักษณะทั่วไปของพิธีกร 
  เป็นผูน าทางดานพิธีการโดยเฉพาะ 
  เป็นผูท าหนาที่ก ากับรายการภาคพิธีการ 
  เป็นผูพูดคนแรกและคนสุดทายของพิธีการ 
    
การเตรียมการของพิธีกร 
  จัดล าดับพิธีการ กรณีที่งานใดไดจัดท ารายการหรือก าหนดการหรือสูจิบัตรไวแลว พิธีกรก็ท าหนาที่
ใหเป็นไปตามล าดับขั้นตอนที่ก าหนดไว แตหากมิไดจัดท าไว พิธีกรจะตองท าหนาที่พิเศษในการจัดล าดับขั้นตอน
ของพิธีการดวย ซึ่งในการท าหนาที่พิธีกรแตละงานมีลักษณะแตกตางกันออกไป เชน งานแตงงาน งานขึ้นบานใหม 
พิธีกรจะตองจัดล าดับวาจะตองด าเนินการอะไร กอน - หลัง โดยผูใดบาง เป็นตน 
  การท าความเขาใจในรายการ การท าหนาที่พิธีกรในงาน ซึ่งไดก าหนดรายการไวแลวนั้น จะตองสอบถาม
เจาภาพหรือเจาของงาน เพ่ือใหเกิดความเขาใจที่ชัดเจนอีกครั้ง จะไดสามารถท าหนาที่ไดตรงตามความตองการ
ของเจาภาพหรือเจาของงาน 
  สังเกต วิเคราะห์บรรยากาศและบุคคลที่มารวมงาน บรรยากาศและผูรวมงาน จะมีความแตกตางกัน 
ในแตละงาน หากไดสังเกตบุคคลที่มารวมงานจะท าใหการท าหนาที่พิธีกรมีความสอดคลอง ราบรื่น 
  ท าความรูจักกับบุคคลในงาน กอนท าหนาที่พิธีกร ควรท าความรูจัก ทักทายบุคคลที่มา รวมงาน 
เพราะจะท าใหเกิดความรูสึกคุนเคย เป็นกันเอง และไมประหมา เมื่อปฏิบัติหนาที่บนเวที 
  ประสานงานกับบุคคลที่เกี่ยวของ เนื่องจากการท าหนาที่พิธีกรจะตองเกี่ยวของกับบุคคลหลายฝุายจึง
จ าเป็นตองมีการติดตอบุคคลเหลานี้เป็นการลวงหนากอนถึงเวลาปฏิบัติหนาที่จริง เชน ติดตอแจงบุคคลที่ไดรับเชิญ
ใหเป็นประธานในพิธีไดทราบลวงหนาวา จะเชิญทานตอนไหน ท าอะไรบาง หรือขอทราบประวัติหากพิธีกรตอง
แนะน าประวัติกอนเชิญขึ้นเวที ติดตอแจงผูควบคุมวงดนตรี เพ่ือนัดหมายชวงเวลาในการเริ่มบรรเลงหรือหยุด
บรรเลงเพลง หรือบรรเลงเพลงใดในชวงตอนไหน 
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  ประสานงานเพื่อใหเกิดความพรอม กอนท าหนาที่พิธีกรอยางเป็นทางการ พิธีกรควรประสานงาน
กับทุกฝุายที่เกี่ยวของ เพ่ือใหเกิดความพรอมและสามารถด าเนินรายการตามพิธีก ารโดยไมสะดุด หรือติดขัด
ในขั้นตอนใด ขั้นตอนหนึ่งจนเสร็จพิธี 
  ควบคุมเวลา เวลาของการด าเนินการในพิธีเป็นเรื่องส าคัญ โดยเฉพาะอยางยิ่ง พิธีการที่มีก าหนดการ
หรือจัดท าสูจิบัตรไวแลว พิธีกรจะตองควบคุมใหเป็นไปตามรายการ หากมีรายการใดลดหรือเพิ่มเติมจะตองใช
ดุลยพินิจอยางเหมาะสม 
  ติดตามรายการ ขณะท่ีด าเนินการตามพิธีการตามขั้นตอนตาง ๆ พิธีกรจะตอง ติดตามรับฟังรับชม
ดวยความสนใจ หากมีขั้นตอนหรือรายการใดขาดตกบกพรอง พิธีกรจะไดแกไขเพ่ิมเติมใหสมบูรณ์หรือใหมี
บรรยากาศดีขึ้น 
  ก าหนดการซักถาม ในกิจกรรมที่เป็นทางวิชาการ พิธีกรตองก าหนดมาตรการในการเปิดโอกาสให
ผูฟังสอบถามดวยวิธีใด เพ่ือใหเกิดความเป็นระเบียบเรียบรอย โดยพิธีกรจะตองหารือกับผูบรรยายเสียกอน 
  ยิ้มแยม แจมใส พิธีกรตองยิ้มแยม มีอารมณ์ราเริง สดใส ตลอดเวลา 
  สุขุม เยือกเย็น บางครั้งการปฏิบัติหนาที่พิธีกรอาจไมราบรื่น เนื่องจากถูกตีรวน โหฮา หรือแซวดวย
ถอยค ารุนแรง หยาบคาย พิธีกรจึงตองสุขุม เยือกเย็น ควบคุมอารมณ์ตลอดเวลา 
  การขอบคุณ พิธีกรตองกลาวขอบคุณผูเป็นประธานในพิธี ผูบรรยาย หรือคณะบุคคลที่น ารายการ
มาแสดงในงาน ขณะกลาวขอบคุณจะตองมองไปยังผูรับการขอบคุณเทานั้น โดยเนนถึงความประทับใจในกิจกรรม
นั้น ๆ เชน ค าบรรยาย การแสดง ทั้งนี้เป็นการกลาว
ขอบคุณในนามเจาภาพ หรือผูฟัง ผูชม หรือผูมารวม
ชุมนุมกัน 
  การแนะน าตัวบุคคล ในพิธีการตาง ๆ 
พิธีกรจะตองท าหนาที่แนะน าบุคคลที่ไดรับเชิญมา
บรรยาย หรือผูมีเกียรติที่มารวมรายการ ใหทีป่ระชุมได
รูจัก การแนะน าที่ดี จะท าใหบรรยากาศดีดวย ซึ่งมี
แนวทางในการแนะน า ดังนี้ 
 
 
การแนะน าตัวบุคคล... 
   ผูพูดหรือผูแสดงมีความส าคัญและยากที่จะเชิญมาไดโดยงาย 
   เรื่องที่จะพูดหรือแสดงกับผูพูดมีความส าคัญและเกี่ยวของกันอยางไร 
   แนะน าวุฒิการศึกษา ต าแหนงหนาที่การงาน ประสบการณ์ ความส าเร็จหรือ ผลงานเดน ๆ 
   แนะน าการพูดหรือการแสดงวามีแนวทางการพูดหรือการแสดงอยางไร 
   แนะน าชื่อ - ชื่อสกุลผูพูด หรือผูแสดงและเชิญพูดหรือเชิญแสดง 
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ตัวอย่าง การพูดและการกล่าวในโอกาสต่าง ๆ 
 
การกล่าวเชิญชวนดื่มถวายพระพร 

 
 การกลาวเชิญชวนดื่มถวายพระพร ส านักพระราชวังมีค าแนะน าวา การเชิญชวนดื่ม

ถวายพระพรเป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวา  เป็นการแสดงออกซึ่งความปรารถนาดีและ
จงรักภักดีประการหนึ่ง ทุกคนจึงยอมมีสิทธิที่จะกระท าได เป็นการแสดงออกแตก็ควร
ระมัดระวังใหการไดเป็นไปโดยควรแกเกียรติยศ กลาวคือ ถาจะใหมีการเชิญชวนดื่มถวายพระ
พรก็ควรเชิญชวนดื่มเฉพาะในงานที่จัดขึ้นเป็นระเบียบเรียบรอย เป็นงานที่มีเกียรติและบรรดา
ผูไปในงานแตงกายสุภาพ 
 

 
ตัวอย่างที่ ๑ 

 “ทานสุภาพสตรี และสุภาพบุรุษทั้งหลาย ในโอกาสอันเป็นมงคลฤกษ์นี้ ผมใครขอเชิญทานทั้งหลายได
ยกแกวขึ้นเพื่อรวมกันถวายพระพร แดองค์พระประมุขของชาติ ขอใหพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว สมเด็จ
พระนางเจา พระบรมราชินีนาถ ตลอดจนพระบรมวงศานุวงศ์ จงทรงพระเจริญ ไชโย ไชโย ไชโย” 
 

ตัวอย่างที่ ๒ 
 “ทานเจาภาพ ทานผูมีเกียรติ ตลอดจนญาติมิตรที่เคารพทุกทาน งานในวันนี้จัดขึ้นใกลกับวันวาระวันเฉลิม
พระชนมพรรษาขององค์พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ซึ่งจะเวียนมาครบรอบอีกวาระหนึ่ง ในอีก...วัน ขางหนา 
ขาพเจาจึงเห็นเป็นโอกาสอันควรที่จะเชิญชวนทุกทานที่มาในงานวันนี้จงรวมจิตรวมใจกันดื่มถวายพระพรแดองค์
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว อันเป็นที่รักยิ่งของปวงชนชาวไทย ขอใหพระองค์จงทรงพระเกษมส าราญมีพระชนมายุ
ยิ่งยืนนาน ไชโย ไชโย ไชโย” 
 
ข้อสังเกต : 
 ส าหรับงานเลี้ยงฉลองสมรสพระราชทานนั้น เมื่อจบการดื่มถวายพระพรแลว ประธานในพิธี ไม่ควร
กลาวค าใหโอวาทตามค าเชิญของเจาภาพ เพราะคูสมรสไดรับพระราชทานพระบรมราโชวาท และรับพระราชทานพร
เรียบรอยแลว ประธานในพิธีควรยกเหตุผลดังกลาวนี้ ชี้แจงใหแขกผูมีเกียรติ
รับทราบ แลวจึงเชิญชวนแขกผูมีเกียรติดื่มอวยพรใหแกคูสมรสแทน 
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การกล่าวเนื่องในงานประเพณี หรือเทศกาลส าคัญต่างๆ 
 

ส าหรับการกลาวเนื่องในงานประเพณีหรือเทศกาลส าคัญตาง ๆ มีแนวทางการกลาว ประกอบดวย 

  ยินดีที่ไดรับเกียรติใหมาเป็นประธาน 
  กลาวถึงความส าคัญ ความเป็นมาของงานประเพณีดังกลาว 
  อวยพรใหผูมารวมงานมีความสุข หรือไดรับอานิสงส์ผลบุญจากการรวมประเพณีดังกลาว 
  ขอบคุณผูมีสวนรวมในการจัดงาน 
  กลาวเปิดงาน 

 
  ตัวอย่าง (การกลาวเปิดงานประเพณีวันสงกรานต์) 

  ทานผูมีเกียรติ พ่ีนองประชาชนชาวอ าเภอ (ระบุชื่ออ าเภอ) ที่เคารพรักทุกทาน 

  กระผมมีความยินดีเป็นอยางยิ่ง ที่ไดรับเกียรติใหมาเป็นประธานในพิธีเปิดงานประเพณีวันสงกรานต์
ในวันนี้ 

  เนื่องในวันสงกรานต์ ซึ่งเคยเป็นวันปีใหมของไทยเรากอนที่จะเปลี่ยนแปลงการนับวันปีใหมใหเป็น
แบบสากลและปัจจุบันยังไดเป็นวันครอบครัวแหงชาติอีกดวย กระผมและคณะขาราชการจึงขออ านวยพรใหพ่ีนอง
ชาวอ าเภอ (ระบุชื่ออ าเภอ) และสมาชิกของครอบครัวของทุกทาน จงมีความสุข ความเจริญ ทั้งการอาชีพการเรียน 
และการงาน วันสงกรานต์ตามต านานนั้น นางเทพธิดาบุตรท้ังเจ็ดแหงทาวกบิลพรหมหรือที่เรียกวานางสงกรานต์
ไดผลัดเวรกันมาเชิญพระเศียรทาวกบิลพรหมออกแหประทักษิณเขาพระสุเมรุทุกปี ซ่ึงนับเป็นวันสงกรานต์อันเป็น
ความกตัญญูกตเวทีที่มีตอบิดาของนาง ของไทยเราก็มีประเพณีสรงน้ าพระพุทธรูปและรดน้ าด าหัวแกผูใหญ
ในครอบครัวและชุมชน อันเป็นวันที่ผูใหญผูสูงอายุจะไดชื่นใจ พวกเราก็ไดความสะอาดในใจจากการสรงน้ า
พระพุทธรูปและความอ่ิมเอิบในความสุขและความชื่นใจของผูใหญ 

  กระผมจึงหวังเป็นอยางยิ่งวาทุกทานทุกครอบครัวจะไดรับแตสิริมงคลสดใสทั้งกาย และใจ และ
ขอใหทุกทานไดชวยกันบ ารุง (ระบุชื่ออ าเภอ) ของเราใหมีความสะอาดสดใสในทุกที่ ทุกถิ่น ทุกสถานหากเป็นการดียิ่ง 
ก็ขอใหทุกครอบครัวไดปลูกตนไมปีละตนภายในบานของเรา  เพราะความสวยงามแหงดอกไมและตนไมจะท าให
เราสดชื่นและชวยลดมลพิษตาง ๆ ใหหมดไปได 

  ในปีนี้ตองขอขอบคุณทุกทานที่ไดชวยกันจัดงานสงกรานต์ และมีผูมารวมงานเป็นจ านวนมาก
ขอใหทุกทานไดมีความรื่นเริงสนุกสนานกันใหเต็มที่ 

  บัดนี้ไดเวลาอันเป็นมงคลฤกษ์แลวกระผมขอเปิดงานสงกรานต์ของอ าเภอ......ณ บัดนี ้
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การกล่าวอวยพรคู่สมรส 
 

 ในการกลาวอวยพรคูสมรส มีแนวทางการกลาวอวยพร ประกอบดวย 
 ความสัมพันธ์ของผูกลาวอวยพรกับคูสมรสฝุายใดฝุายหนึ่ง 
 แสดงความยินดีที่ทั้งคูไดสมรสกัน 
 ใหคติธรรมในการครองชีวิตคู 
 ใหค าอวยพร 

 
ตัวอย่าง 

ทานผูมีเกียรติที่เคารพรักทุกทาน  

คูสมรสฝุายหญิงเป็นขาราชการในบังคับบัญชาของผมมานานหลายปี ซึ่งผมใหความรัก ความเอ็นดู
ประดุจลูกหลาน นอกจากจะมีรูปราง หนาตางดงาม มีความรู ความสามารถในการปฏิบัติงานแลว ยังเป็นคนที่นารัก 
สุภาพ ออนนอม มีฝีมือในดานการบาน การเรือน นับไดวา เป็นกุลสตรีที่งามพรอม ทั้งเรือนใจ เรือนกายและเรือน
นอน ส าหรับคูสมรสฝุายชายนั้น ทราบวา เป็นผูที่มีมานะอดทน ตั้งใจประกอบสัมมาอาชีพจนประสบความส าเร็จ 
มีอนาคตที่กาวหนา สดใส รุงเรือง จึงเป็นเรื่องที่นายินดีอยางยิ่ง ที่ทั้งคูไดสมรสกันในวันนี้ 

  ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายในสากลโลก ไดโปรดดลบันดาลและ
ประทานพรใหคูสมรสมีความสุข ความส าเร็จสมหวังในชีวิตครอบครัว มีกุลบุตร มีกุลธิดา ที่นารักตลอดไป 
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การกล่าวอวยพรวันคล้ายวันเกิด 
 

การกลาวอวยพรในงานวันคลายวันเกิดนั้น มีแนวทางในการกลาวประกอบดวย 
  กลาวถึง ความส าคัญของวันเกิด 
  คุณงามความดี และความเจริญรุงเรือง กาวหนาของเจาของวันคลายวันเกิด 
  มอบค าอวยพร 

 
 

 
 

ตัวอย่าง 
 

“วันเอ๋ยวันนี้ เป็นวันที่ส าคัญกว่าวันไหน 
วันพรุ่งนี้ มะรืนนี้ดีอย่างไร ก็ยังไม่ส าคัญเท่าวันนี้” 

 
 

 

เรียน..............  

  วันคลายวันเกิดที่เวียนมาบรรจบครบอีกวาระหนึ่งนี้ท าใหเราไดระลึกถึงพระคุณอยางสูงสุด
หาที่เปรียบมิไดของบิดา - มารดา ที่ใหก าเนิดชีวิตเรามาบนโลกกลม ๆ ใบนี้ พรอมทั้งเลี้ยงดูทะนุถนอม สงเสีย
จนจบการศึกษา คุณ (ระบุชื่อ/ต าแหนง เจาของวันคลายวันเกิด) เป็นผูหนึ่งที่ถึงพรอมดวย อามิสบูชา และปฏิบัติ 
บูชาตอผูมีพระคุณท้ังสองอยางตอเนื่องตลอดมา ดวยการเป็นบุตรที่ดี มีความกตัญญู เลี้ยงดูบิดามารดาประพฤติดี
ประพฤติชอบ ขยันขันแข็งประกอบอาชีพดวยความซื่อสัตย์สุจริต ตลอดจนบ าเพ็ญตนใหเป็นประโยชน์ตอสังคม 
พวกเราทั้งหลาย ณ ที่นี้ จึงพรอมใจกันแสดงความรักความชื่นชมยินดีในความสุข ความส าเร็จของคุณ (ระบุชื่อ/
ต าแหนง เจาของวันคลายวันเกิด) และครอบครัว 

  ในโอกาสอันเป็นมงคลนี้ ขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลายบันดาลและ
ประทานพรใหคุณ (ระบุชื่อ/ต าแหนง เจาของวันคลายวันเกิด) และครอบครัว มีความสุขดวยจตุรพิธพรชัย อายุ 
วรรณะ สุขะ พละ จงทุกประการ 
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๒๑ 

 

การกล่าวอวยพรขึ้นบ้านใหม่ 
 
  ส าหรับการกล่าวอวยพรขึ้นบ้านใหม่มีแนวทางการกล่าวอวยพร ประกอบดวย 
    กลาวแสดงความรูสึกเป็นเกียรติที่ไดขึ้นมากลาวอวยพร 
    ความสัมพันธ์ของผูพูดกับเจาของงาน 
    ความส าเร็จของครอบครัวที่มีบานอาศัย 
    ความขยันหมั่นเพียรของเจาบาน 
    อวยพรใหประสบความสุข ความส าเร็จ 
 
  ตัวอย่าง 

  ทานผูมีเกียรติที่เคารพ 

  ผมยินดีเป็นอยางยิ่ง ที่ไดรับเกียรติใหเป็นผูกลาวค าอวยพรแทนทานผูมีเกียรติทุกทาน ในวันนี้ 
ครอบครัวของคุณ (ระบุชื่อ/ต าแหนง เจาของบาน) กับครอบครัวของผมรูจักกันมานานเกือบสิบปี ในฐานะ
เพื่อนรวมงานกัน ผมจึงไดรับทราบถึงความขยันหมั่นเพียร ความวิริยะอุตสาหะ ในการประกอบอาชีพและ
การใชเวลาวางใหเป็นประโยชน์ในการท างานอดิเรก เพื่อหารายไดเสริม เพียงระยะเวลาไมกี่ปีในการรวบรวม
เก็บหอมรอมริบก็สามารถสรางฐานะของตนจนมีบานอยูอาศัยที่มั่นคงในวันนี้ 

  บาน เป็น ๑ ในปัจจัย ๔ ที่มีความจ าเป็นตอการด ารงชีวิต บานท าใหผูอยูอาศัยรูสึกอบอุน มั่นคง
ภาคภูมิใจในความส าเร็จของตน บานจะมีขนาดเล็กหรือใหญโตมโหฬารเพียงใดก็ตาม จะไมมีความหมายอันใดเลย
ถาสมาชิกภายในบานปราศจากซึ่งความรักความสัมพันธ์อันอบอุนที่มอบใหแกกัน 

  ผมจึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย โปรดดลบันดาลประทานพรให
ครอบครัวคุณ (ระบุชื่อ/ต าแหนง ของเจาบาน) มีความสุข ความกาวหนา ในบานอันเป็นวิมานทองหลังนี้ตลอดไป 
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๒๒ 

 

การกล่าวค าอาลัยผู้ย้ายไปด ารงต าแหน่งใหม่ 
 
  ค ากลาวอาลัยตอผูยายไปด ารงต าแหนงใหมนั้น มีแนวทางการกลาว ประกอบดวย 
    ชมเชย ยกยองผลงานที่ท าไว 
    กลาวถึงความสัมพันธ์อันดี ความรัก ความอาลัยของผูบังคับบัญชา เพ่ือนรวมงาน 
หรือผูใตบังคับบัญชาที่มีตอผูยายไปที่มีมาและจะมีอยูตลอดเวลา 
    อวยพรใหมีความสุข เจริญกาวหนาและเดินทางโดยสวัสดิภาพ 
    ความคาดหวังที่จะไดรวมงานกันอีกในอนาคต 
 
  ตัวอย่าง 

  เรียน .......... 

  ตลอดระยะเวลาที่ทาน (ระบุชื่อ/ต าแหนงผูยายไปด ารงต าแหนงใหม) ด ารงต าแหนง และปฏิบัติ
หนาที่อยูท่ีนี่ เป็นที่ประจักษ์ชัดเจนและยอมรับกันวาทานเป็นผูที่ขยันขันแข็ง หนักเอาเบาสู มีความรูความสามารถ
ในการแกไขปัญหาที่ส าคัญไดหลายประการ จนท าใหหนวยงานเจริญกาวหนาอยางตอเนื่อง และเป็นผูมีมนุษย์
สัมพันธ์เป็นเยี่ยม ท างานรวมกับทุกคนไดเป็นอยางดี ดวยเหตุนี้จึงท าใหทานไดรับความรัก ความเมตตาจาก
ผูบังคับบัญชาและความเคารพรักจากเพ่ือนรวมงานและผูใตบังคับบัญชาทุกคน อีกทั้งยังไดรับการกลาวขวัญและ
ยอมรับจากประชาชนโดยทั่วกัน 

  การยายไปด ารงต าแหนงใหมที่สูงขึ้นกวาเดิมของทานในครั้งนี้ น ามาซึ่งความปลาบปลื้มปีติของ
พวกเราทุกคน ที่คนดี มีความรู ความสามารถเชนทานไดรับความเจริญกาวหนาในหนาที่การงาน แตรูสึกใจหาย 
เสียดายอาลัยอยางยิ่งและคงระลึกถึงทานตลอดไป ดังค าวา “อยู่ให้ทุกคนรัก จากกันด้วยความอาลัย ย้ายไปให้
ระลึกถึง” ในโอกาสที่ทาน (ระบุชื่อ/ต าแหนงผูยายไปด ารงต าแหนงใหม) ไดรับการแตงตั้งใหด ารงต าแหนงใหม
ที่สูงขึ้นในครั้งนี้ ขออ านาจคุณพระศรีรัตนตรัย และสิ่งศักดิ์สิทธิ์ทั้งหลาย จงดลบัลดาลใหทานและครอบครัว
ประสบแตความสุข ความเจริญกาวหนา มีพลานามัยที่สมบูรณ์ เดินทางไปรับต าแหนงใหมโดยสวัสดิภาพ และหวังวา 
ทานจะกลับมาปฏิบัติหนาที่ในจังหวัดนี้ อีกครั้งในต าแหนงที่สูงยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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๒๓ 

 

การกล่าวเนื่องในโอกาสรับต าแหน่งใหม่ 
 

 การกลาวในโอกาสงานรับต าแหนงใหม มีแนวทางการกลาว ประกอบดวย 

   รูสึกดีใจที่มารับต าแหนงในพื้นที่/หนวยงาน แหงนี้ 
   ใหค าม่ันสัญญาจะตั้งใจปฏิบัติหนาที่ใหดีที่สุด 
   ขอบคุณเพ่ือนขาราชการและประชาชนที่มาตอนรับ 
   อวยพรใหทุกคนมีความสุข 
 

 
  ตัวอย่าง 

ทานหัวหนาสวนราชการ ก านัน ผูใหญบาน เพ่ือนขาราชการและพ่ีนองประชาชนที่รักและเคารพ 

  วันนี้เป็นวันที่ผมและครอบครัวรูสึกดีใจและปราบปลื้มใจเป็นที่สุดจนชั่วชีวิตนี้ผมก็เชื่อวา ผมจะ
ไมมีวันลืมเลือนเพราะที่นี่คืออ าเภอแรก และวันนี้ก็เป็นวันแรกที่ผมเดินทางมาด ารงต าแหนงนายอ าเภอ ผมจึง
ขอใหค าม่ันสัญญาตอหนาเพื่อนขาราชการและพ่ีนองประชาชน ณ ที่นี้วา 

“ผมจะตั้งใจปฏิบัติหน้าที่ในฐานะนายอ าเภอโดยยึดถือความบริสุทธิ์  ยุติธรรม จริงจัง จริงใจ 
เพื่อประโยชน์ของพ่ีน้องประชาชนและเพ่ือนข้าราชการอย่างเต็มก าลังความสามารถผมจะปฏิบัติหน้าที่ยึดถือ
เกียรติยศมากกว่าผลประโยชน์” 

  ทายที่สุด ผมและครอบครัวขอขอบพระคุณเพ่ือนขาราชการและพ่ีนองประชาชนที่ไดแสดงน้ าใจ
มาใหการตอนรับในวันนี้ จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่ทานนับถือ จงดลบันดาลประทานพร 
ใหทานและครอบครัวประสบแตความสุข ความเจริญ คิดสิ่งใดจงไดสมปรารถนาและเดินทางกลับสูภูมิล าเนาโดยสวัสดิภาพ 
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๒๔ 

 

การกล่าวในโอกาสงานเลี้ยงเกษียณอายุราชการ 
 

การกล่าวในโอกาสงานเลี้ยงเกษียณอายุราชการ มีแนวทางการกลาว ประกอบดวย 
เกริ่นถึงธรรมชาติของชีวิตการรับราชการ 
กลาวถึงความสัมพันธ์ และความทรงจ าดี ๆ 
ยกยองคุณงามความดีของผูเกษียณ รูสึกเสียดายที่เกษียณ 
ขอใหคุณงามความดีท่ีไดกระท ามา สงผลใหผูเกษียณมีความสุขตลอดไป 

 
  ตัวอย่าง 

  ทานสมาชิกสภาจังหวัด เพ่ือนขาราชการและผูมีเกียรติที่เคารพรัก 

  มีสัจธรรมอยูขอหนึ่งวา “สรรพสิ่งในโลกนี้ ลวนเป็นอนิจจัง” เมื่อมีเกิดยอมมีดับ มีลาภเสื่อมลาภ 
มียศเสื่อมยศ มีจุดเริ่มตนยอมมีจุดสิ้นสุด เฉกเชนเดียวกันกับชีวิตขาราชการซึ่งมีวันเริ่มตนชีวิตขาราชการยอมมี
วันสิ้นสุดจากชีวิตขาราชการ หรือที่เราเรียกกันวา “เกษียณอายุราชการ”  

  ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒ ใหค าอธิบายค าวา “เกษียณ” หมายถึง
สิ้นไป หมดไป ครบก าหนด ดังนั้น เกษียณอายุราชการ หมายความวาครบก าหนดอายุราชการ ผมมีความรูสึก ๒ อยาง 
ในขณะเดียวกันตอผูที่เกษียณอายุคือ ความรูสึกดีใจและเสียดาย ที่วาดีใจเพราะวา หนึ่ง ทานเป็นผูมีความรู
ความสามารถที่ฟันฝุาอุปสรรคขวากหนามตาง ๆ นานา มาตลอดอายุราชการ ๓๐ - ๔๐ ปี จนมาถึงวันนี้โดยไมถูก
ไลออก ปลดออกเสียกอน ดีใจประการที่สอง คือทานไมตองวิตกกังวลกับ
ปัญหาตาง ๆ จากหนาที่การงานไมตองกังวลวาวันพรุงนี้  วันรุงขึ้นจะมี
ประชาชนเดินขบวนหรือไม ไมตองกังวลวาผูบังคับบัญชาจะต าหนิติเตียน
ดุดาตอไปทานจะมีเวลาพักผอนหรือท ากิจกรรมที่ตนเองอยากท าสวน
ความรูสึกเสียดายทานที่เกษียณอายุก็เพราะวาทานเป็นผูมีความรู
ความสามารถ อีกทั้งยังมีสุขภาพพลานามัยที่แข็งแรง ยังท าประโยชน์ตอ
ประชาชนและประเทศชาติไดอีกมาก โดยสวนตัวผมเห็นวาทุกทานท่ี
เกษียณอายุราชการเป็นปูชนียบุคคลที่ควรแกการเคารพนับถือเพราะทาน
ทั้งหลายนั้นไดสั่งสมทั้งความรูและประสบการณ์อันมีคาตอการพัฒนา
ประเทศชาติอันเป็นประโยชน์ตออนุชนรุนหลัง ดังนั้นหากมีสิ่งหนึ่งสิ่งใด
อันเป็นประโยชน์ตอสวนรวมขอไดโปรดใหขอเสนอแนะและสั่งสอนดวย 

  ในโอกาสนี้ ผมขอใหผลบุญกุศลและคุณงามความดีที่ทานไดท าจงสงผลใหทาน เจริญดวยจตุรพิธพร
ทั้ง ๔ ประการคือ อายุ วรรณะ สุขะ พละ ตลอดไป 



27กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย

๒๕ 

 

การกล่าวค าไว้อาลัยผู้เสียชีวิต 
 

 ส าหรับค ากลาวไวอาลัยผูเสียชีวิต มีแนวทางการกลาว ประกอบดวย 

  ยกยอง คุณงามความดีที่กระท ามาตลอดชีวิตของผูเสียชีวิต 
  ใหเกียรติและเป็นกันเองแกครอบครัวของผูเสียชีวิต 
  เชิญชวนใหมีการยืนไวอาลัย 

 
  ตัวอย่าง 

  ทานผูมีเกียรติ ที่เคารพรักทุกทานครับ 

  ผมรูสึกเศราและเสียใจอยางยิ่ง ตอการจากไปของ ทาน (ระบุชื่อ/ต าแหนงผูเสียชีวิต) การจากไป
อยางไมมีวันกลับ นับเป็นการสูญเสียและน ามาซึ่งความเศราโศกเสียใจตอครอบครัว ญาติมิตร ตลอดจนทุกทาน ณ ที่นี้ 

  ทาน (ระบุชื่อ/ต าแหนงผูเสียชีวิต) เป็นบุคคลที่มีความรู ความสามารถมาก ดังจะเห็นไดจาก
รางวัลตาง ๆ จ านวนมากมายที่ทานไดรับมาตลอดชีวิตการท างานของทาน 

  ทานเป็นบุคคลที่ไดประกอบคุณงามความดี ชวยเหลือสังคมโดยรวมเสมอมามิไดขาด จึงไดรับ
การยกยองและไดรับเลือกเป็นตัวแทนของชุมชนแหงนี้ หลายต าแหนงดวยกัน อีกทั้งยังเป็นผูมีความประพฤติ 
ปฏิบัติตั้งมั่นอยูในศีล ในธรรม ประกอบกิจกรรมที่เป็นบุญ เป็นกุศลมิไดวางเวน 

  ผลงานที่ปรากฏของทานดังไดกลาวมาแลวขางตนนี้ จึงท าใหทานเป็นที่รักและเคารพของพวกเรา
ทุกคน แมทานไดจากไปแลวอยางไมมีวันกลับตามกฎแหงธรรมชาติ แตคุณงามความดีของทาน จะสถิตติดตรึงอยู 
ในความทรงจ าของพวกเราทั้งหลายตลอดไปชั่วกาลนาน 

  ในโอกาสนี้ ผมขอเรียนเชิญทานผูมีเกียรติทุกทานไดโปรดกรุณายืนขึ้น เพื่อไวอาลัยแกทาน
สัก ๑ นาทีครับ... ขอขอบคุณครับ 
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การกล่าวอวยพรวันขึ้นปีใหม่ 
 
  ในการอวยพรวันขึ้นปีใหม่มีแนวทางการกล่าว ประกอบด้วย 
    ความส าคัญของวันขึ้นปีใหม 
    ใหขอคิดในการด ารงชีวิต 
    ขอบคุณผูมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม  
    กลาวค าอวยพร  
 
  ตัวอย่าง  

  ทานผูมีเกียรติที่เคารพรักทุกทาน 

  วันนี้เป็นอีกวันหนึ่งที่โลกของเราโคจรรอบดวงอาทิตย์มาครบ ๑ รอบ และคงเป็นเชนนี้อีกตอไปอีก 
ชั่วกาลนาน แตชีวิตคนเราไมสามารถยืนหยัดอยูคูกับโลกใบนี้ไดตลอดไป วันขึ้นปีใหมจึงเป็นวันมงคลที่เราจะได
เริ่มตน ดวยการตั้งสติทบทวนวาในรอบ ๓๖๕ วันที่ผานมานั้น ไดประพฤติอยูในศีล ในธรรม ตามสมควรแกสถานะ
บุคคลที่เป็นพอแม เป็นลูก เป็นขาราชการ ฯลฯ ซึ่งมีหนาที่ที่จะตองปฏิบัติตามบทบาทที่แตกตางกันออกไปมากนอย 
ถูกตองครบถวนหรือไม หากมีบางประการยังบกพรองอยู ก็ควรถือโอกาสนี้ตั้งมั่นพัฒนาปรับปรุงประกอบกรรมดี  
มีจิตใจอันเป็นกุศล บ าเพ็ญตนใหเป็นประโยชน์ตอตนเอง ครอบครัว สังคม และประเทศชาติ  
  ขอขอบคุณทุกฝุายที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสังสรรค์ เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหมวันนี้ 
จนส าเร็จลลุวงไปดวยดีทุกประการ 
 
  สวัสดีปีใหม่ให้พ้นทุกข์   ประสบสุขสมมาตรปรารถนา 
  ปีใหม่นี้ดีได้ดั่งใจภาวนา   ทุกทิวาราตรีมีสุขเอย  ... สวัสดีครับ 
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ตัวอย่างการกล่าวในการดูงานต่างประเทศ 
 
การกล่าวขอบคุณการบรรยายสรุป 
 

 Thank you so much for your informative briefing and warm welcome reception.  
We enjoyed ourselves immensely.  And fell very much indebted to you all. 

 
ขอขอบคุณเป็นอยางสูงส าหรับการสรุปค าบรรยายดวยความประทับใจเป็นอยางยิ่งพวกเราลวนมีความสุขและ

รูสึกวายังเป็นหนี้บุญคุณของทานเสมอ 
 

 Thank you for a very dear and concise briefing on....... I am sure that all 
members of the visiting group will agree with me that what you are doing here is of 
great benefit and contribution to the development of your national security.  
Information and briefing for our .....’s (Organization) Improvement back home.  
Undoubtedly, Your innovation and development deserve great admiration. 

 
ขอขอบคุณส าหรับการสรุปค าบรรยายที่ชัดเจนและกระชับ...ผมเชื่อวาทุกคนที่เป็นสมาชิกของคณะพวกเรา

ที่มาศึกษาดูงานมีความเห็นสอดคลองกันวาสิ่งที่ทานไดใหแกเราเป็นคุณประโยชน์และสรางสรรค์ตอระบบการพัฒนา
รักษาความมั่นคงแหงชาติของทานขอมูลและสรุปค าบรรยายตอหนวยงาน (ระบุชื่อหนวยงาน) ของเราจะตองมีการได
พัฒนาเมื่อพวกเรากลับไปยังประเทศไมเป็นที่สงสัยวานวัตกรรมและการพัฒนาของทานมีคุณคาตอการชื่นชมอยางยิ่ง 
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การกล่าวขอบคุณข้าราชการช้ันผู้ใหญ่ที่มาต้อนรับคณะดูงาน 
 

Your Excellency and officials of... 

  On behalf of the .....(Organization) of Thailand.  I appreciate very much the 
opportunity of courtesy call on you.  One the purposes of our visit is to promote better 
understanding between my country and yours. This purpose has been successfully achieved.  

  During our stay in your beautiful, in search of the measures taken to foster the 
health and prosperity of your people, We learned all of the tings as the itinerary permitted.  
We found some of those interesting achievements which can be applied to the development 
of Thailand in one way or the other. 

  As a token of our sincere appreciation for your gracious hospitality and a 
memento of our visit, please accept this plaque. 

  Thank you. 

 
เรียนทาน............... 

  ในฐานะตัวแทนของ (ระบุชื่อหนวยงาน) แหงประเทศไทยกระผมมีความรูสึกซาบซึ้งใจเป็นอยางยิ่ง
ในโอกาสที่ไดรับจากทาน วัตถุประสงค์อยางหนึ่งของการไดมาศึกษาดูงานของพวกเราก็เพ่ือสงเสริมความเขาใจอันดี
ระหวางประเทศของทานและของเราซึ่งวัตถุประสงค์ดังกลาวไดบรรลุผลเรียบรอยแลว 

  ในระหวางที่พวกเราไดพ านักอยูในประเทศที่ชางงดงามไดคนพบถึงความสมบูรณ์พูนสุขและ
ความมัง่คั่งของพลเมืองของทาน  พวกเราไดเรียนรูทุกสิ่งที่สามารถเขาถึงไดเราพบวาสิ่งที่พวกเราสนใจไดส าเร็จลง
และสามารถน าไปประยุกต์ใชกับประเทศไทยของเราไมประการใดก็ประการหนึ่ง 

  ขอกลาวค าชื่นชมดวยความซาบซึ้งประทับใจเป็นอยางยิ่ง  ส าหรับมิตรไมตรีอันอบอุนของทาน  
ในตลอดเวลาของการศึกษาดูงาน 

  ขอขอบพระคุณ 
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การกล่าวขอบคุณหน่วยงานที่อ านวยความสะดวกในการดูงาน 
 

 ..............................and Gentlemen,  

  On occasion of the.....(Organization) of Thailand visiting your country, I would like 
at the outset, to express our sincere appreciation for the warm welcome, Which impressed all 
of us.  Your gracious hospitality makes us feel like we are among brothers of close family. 

  Students of the.............(Organization) of Thailand study not only within their own 
country but also in other countries and vital regions of the world for the examination of would 
environment, And, of course, our visit to other countries will foster closer relationship as well as 
better cooperation and understanding.  Now, our visit to your country has come to an end. 

  We are very happy to say that we have seen and learned all that we expected.  
Our prime objective of a closer relationship has been achieved. Nothing is more important than 
this.  So what else do we regret to leave our friends, together with the thought that we are 
relieving your officials of a burden.  Of course we are greatly indebted to those hard - working 
and competent officials.  This gathering marks the completion of cur very successful visit and it 
is my pleasant duty to pay tribute to those who have made it so. 

  May I reiterate my sincere appreciation for the gracious hospitality that will be 
long in our memory. 
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เรียน .................และทานผูมีเกียรติ 

  ในโอกาสที ่(ระบุชื่อหนวยงาน) แหงประเทศไทยไดมาเยี่ยมชมประเทศของทานกระผมมีความรูสึก
ซาบซึ้งใจเป็นอยางยิ่งตอการไดรับการตอนรับอยางอบอุนของทานการที่พวกเราไดรับการเอาใจใสที่ดีท าใหพวกเรา
มีความรูสึกวาเป็นพี่นองในครอบครัวที่สนิทสนมกัน 

  คณะนักเรียนของ (ระบุชื่อหนวยงาน) แหงประเทศไทยไดมาศึกษาไมเพียงแตในประเทศ
ของเราเองเทานั้น  แตไดมาศึกษาในประเทศอ่ืน ๆ  ดวย  และในดินแดนอื่น ๆ  ของโลกดวยและเป็นที่แนนอนวา
การมาเยี่ยมชมประเทศของทานจะท าใหความสัมพันธ์ของประเทศเราทั้งสองมีความสัมพันธ์รวมมือกันอยางใกลชิด
และการเดินทางมาของพวกเราไดถึงเวลาสิ้นสุดลงแลว 

  พวกเราลวนมีความสุขที่ไดเห็นและเรียนรูทุกสิ่งตามที่เราไดคาดหวัง  วัตถุประสงค์แรกคือ
ความสัมพันธ์ที่ใกลชิดไดบรรลุผลแลวไมมีสิ่งใดที่จะส าคัญมากไปกวานั้นแตชางนาเสียใจยิ่งที่เราจ าเป็นตองจากกัน  
พวกเรารูสึกวาเป็นหนี้บุญคุณของทานอยางยิ่งทานเป็นผูที่มีความสามารถในการท างาน สิ่งตาง ๆ  เหลานี้รวมกัน
เป็นความสมบูรณ์ในความส าเร็จผลของการศึกษาดูงานและเป็นความประทับใจเป็นอยางยิ่งตอสิ่งที่พวกเราไดรับ 

  ขอแสดงความชื่นชมเป็นอยางยิ่งตอการเอาใจใสดูแลเป็นอยางดีและจะอยูในความทรงจ าของเรา
ตลอดไป 
 
 

 
 
 
 
 



33กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย 

การกล่าวขอบคุณการจัดเลี้ยงต้อนรับคณะดูงาน 
 

........................(The Host), Ladies and Gentlemen, 

  I was tendered the honour of saying a few words, May I say at the Outset that it 
is a great pleasure to be here at the sumptuous gathering this evening.  It is both pleasant and 
exciting; the room is full of guests (both military And civilian) in honour of the ...............(Visiting 
group.) 

  During our visit, we have had many opportunities to observe the development 
which your country has made, especially in the field of.........and........... 

  Now back to our gathering here tonight. Everything is perfect : a beautiful place 
and delicious food, and at - home atmosphere, although we are far away from home. 

  Such an atmosphere allow us ample opportunities to become acquainted with 
the guests, and enables us to exchange constructive ideas and views while meeting others. 

  We do want to thank you for the invitation to attend the party tonight for the 
many courtesies extended to us during our visit, and for your Warm welcome just a few 
minutes ago.  Thank you very much. 

(แขก)....................ทานสุภาพสตรีและทานสุภาพบุรุษครับ 

  ผมรูสึกเป็นเกียรติที่จะขอกลาวอะไรบางอยาง ผมมีความรูสึกยินดีเป็นอยางยิ่งที่ไดมาอยูดวยกัน 
ณ ค่ าคืนนี้เป็นทั้งความพึงพอใจและตื่นเตน ในหองที่เต็มไปดวยแขกผูมีเกียรติ (ท้ังฝุายทหารและพลเรือน) ของกลุม 
(ผูมาศึกษาดูงาน) 

  ในระหวางการศึกษาดูงานผมมีโอกาสเป็นอยางมากที่ไดเห็นการพัฒนาของประเทศของทาน
โดยเฉพาะในดาน....................และ............. .......เรามีความรูสึกประทับใจในหลายโครงการที่มีความสนใจซึ่งได
สงเสริมใหเกิดความสมบูรณ์พูนสุข 

  กลับมาสูงานเลี้ยงในค่ าคืนนี้ ทุก ๆ อยางมีความเพียบพรอมเป็นสถานที่ที่สวยงามและอาหาร
เอร็ดอรอย และเป็นบรรยากาศเสมือนบานของพวกเรา แมวาพวกเราจะจากบานมายังแดนไกล 

  บรรยากาศเชนนี้ท าใหพวกเราไดมีโอกาสที่จะไดสนิทสนมคุนเคยกันกับทานผูมีเกียรติ  ท าใหเรา
ไดแลกเปลี่ยนความคิดท่ีเป็นการสรางสรรค์และทรรศนะตาง ๆ ในระหวางการประชุม 

  พวกเราขอบคุณที่ไดรับเชิญเขารวมงานเลี้ยงในค่ าคืนนี้  ส าหรับในหลาย ๆ  สถานที่ที่เปิดโอกาส
ใหเราเขาศึกษาดูงานและส าหรับการตอนรับอันอบอุนของทานในครั้งนี้  ขอขอบพระคุณครับ 
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การกล่าวขอบคุณที่ได้รับของที่ระลึก 
 

  ..............We are fortunate in visiting your country.  During our visit we have 
received constant help and cooperation from your officials. Here again.  We refer to the 
meaningful and symbolic gift (plaque) which you can be sure that we cherish and keep as a 
lasting memento of your country. 

  Thank you 

 
  พวกเราโชคดีท่ีไดเดินทางมายังประเทศของทาน ในระหวางศึกษาดูงานเราไดรับความชวยเหลือ
และความรวมมือจากคณะเจาหนาที่ของทานเป็นอยางดี พวกเราอยากที่จะกลาวถึงของที่ระลึกอันมีความหมายที่
ไดรับจากทานวาจะเป็นของที่มีคุณคา และอยูในความทรงจ า และนึกถึงประเทศของทานอีกยาวนาน 
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มารยาททางสังคม 
  
 มารยาท หรือ มรรยาท หมายถึง กิริยา วาจา ที่ถือวาสุภาพเรียบรอย เป็นกติกาท่ีสมาชิกโดยรวมของ
สังคมยอมรับ และใหคุณคาตอการกระท าใด ๆ อันจะมีผลกระทบตอบุคคลอ่ืน ๆ ในสังคม เห็นวาเป็นการกระท าที่
สามารถปฏิบัติได มีความเหมาะสม ดีงาม เชน มารยาทไทย หมายถึง มารยาทที่คนในสังคมไทยยอมรับและถือวา
เป็นการเหมาะสมท่ีจะประพฤติปฏิบัติในเรื่องนั้น ๆ ได ตลอดจนเป็นแนวทางหรือแบบแผนความประพฤติของ
บุคคลที่ยอมรับและถือวาเป็นขอพึงปฏิบัติในระดับประเทศ บางครั้งหมายถึง การกระท าที่ถูกตองตามครรลอง
ครองธรรมและวัฒนธรรมของสังคม 
 นอกเหนือจากท่ีกลาวมาแลว คือ มารยาททางสังคมของไทย ที่เป็นสังคมหนึ่งในระบบสังคมโลก ที่จะตอง
มีการติดตอส่ือสาร และเกิดการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม โดยชองทางหนึ่งชองทางใด สมาชิกของสังคมไทย 
เราจึงจ าเป็นอยางยิ่งที่จะตองเรียนรูและยอมรับขอพึงปฏิบัติระดับประเทศ ที่นานาสังคมยอมรับ เรียกวา มารยาท
สากล ซึ่งมีการก าหนดลักษณะของการประพฤติปฏิบัติตอเรื่องหนึ่งเรื่องใดอยางเป็นมาตรฐาน เพ่ือเป็นแนวทางการ
ปฏิบัติที่เป็นแบบเดียวกันในทุก ๆ สังคม 
 ในการศึกษารวบรวม เพ่ือจัดท าเอกสารฉบับนี้ เพ่ือตองการที่จะใหขาราชการผูปฏิบัติงานไดทราบถึง
แนวทางปฏิบัติในเรื่องที่เป็นมารยาททางสังคมที่ควรและไมควรปฏิบัติในโอกาสหรือวาระหนึ่ง ๆ อันเป็นเรื่องสากล
นิยมเป็นประการหลัก เพ่ือจะเป็นประโยชน์ตอการปฏิบัติงานที่จ าเป็นจะตองเขาสังคม หรือสมาคมกับกลุมคนใน
สังคมตาง ๆ กันอยูบอยครั้ง แตจะไมกลาวลวงไปถึงมารยาททางสังคมทั้งหลายที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจง หรือใน
เรื่องท่ีทราบเป็นการทั่วไปอยูเดิมแลว 
 ส าหรับการศึกษาครั้งนี้ จะน าเสนอเนื้อหาในเรื่องของมารยาททางสังคม เฉพาะเรื่องการรวมรับประทาน
อาหารตามแบบสากลนิยม และการแตงกายที่จะเป็นการเสริมสรางตอบุคลิกภาพในการเขาสมาคมไดอยาง
เหมาะสม จึงจ าแนกหัวขอในการศึกษาออกเป็น ๓ ประเด็น ดังนี้ 
   การแตงกาย 
   มารยาทในการรวมรับประทานอาหารตามแบบสากลนิยม 
   มารยาทในโต฿ะอาหารที่ควรปฏิบัติ/ไมควรปฏิบัติ 

 มารยาททางสังคมท่ีบุคคลแสดงออกในกาลเทศะตาง ๆ อยางเหมาะสม ตามหลักจิตวิทยากลาววาจะมี
สวนเสริมสรางใหบุคคลทานนั้น เป็นผูที่มีบุคลิกภาพด ีเนื่องจากมารยาทเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดของบุคลิกภาพ 
สวนในหลักปฏิบัติทั่วไป บุคคลที่เป็นผูมีมารยาททางสังคมจะเป็นบุคคลที่คนรักใคร มีเสนห์ เป็นที่ยอมรับและมี
ผูใหความเคารพนับถือในสังคม 
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การแต่งกาย 
 
 การแตงกายเป็นเครื่องแสดงออกถึงบุคลิกภาพท่ีสามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจนมากท่ีสุด  โดยสามารถ
สื่อใหบุคคลอื่นที่พบเห็นโดยทั่วไปทราบถึง อุปนิสัย รสนิยม ฐานะความเป็นอยู อาชีพ ต าแหนงหนาท่ีการงานของ
บุคคลทานนั้น ๆ รวมทั้งสามารถแสดงใหทราบถึงเชื้อชาติ และวัฒนธรรมอีกดวย 
 
หลักการแต่งกายดี (Dressing)  

ดร. สันทัด ศะศิวณิช กลาววา การแตงกายดี จะตองค านึงถึงหลักการ ตอไปนี้ 
 

  ๑. แต่งกายให้มีเอกลักษณ์ของตนเอง 
   การแตงกายใหมีเอกลักษณ์ของตนเอง คือ การแตงกายที่มีรูปลักษณ์เฉพาะตัว
และมีความเหมาะสมแกบุคลิกภาพของตนเอง พึงเวนจากการแตงกายที่ไมเหมาะสม อาท ิ
  - คนทวม ไมควรสวมเสื้อผาสีฉูดฉาด หรือที่เป็นดอกดวงโต หรือมีลวดลายทาง
ขวาง ที่มีแถบสีขนาดกวางใหญ เพราะจะท าใหดูเหมือนรูปรางขยายออกทางขวาง 
  - ผูที่มีรูปรางผอมบาง พึงเวนเสื้อผาที่มีสีเขมทึบ เชน สีด า สีน้ าเงินเขม สีเทาเขม 
ฯลฯ และเวนจากการแตงกายดวยเสื้อผาลายสีเป็นทางลง และมีแถบลายสีกวางใหญ เพราะจะยิ่ง
ดูรูปรางผอมชะลูดมากข้ึน 
  - ผูมีรางเตี้ยตองเวนการใชเสื้อผาที่มีลายขวาง แตตองใช

เสื้อผาที่มีสีออนและมีลายแถบเป็นทางลง เพ่ือใหพูดมีรางกายที่สูงขึ้น หากเป็นผูที่มีรูปรางเตี้ย
เล็ก ควรจะหลีกเลี่ยงการใชรองเทาที่พ้ืนและสนสูง (สนตึก) ซึ่งผูสวมอาจมีความรูสึกวาเป็น
การเพ่ิมความสูงใหแกตนเอง เพราะจะดูไมสมสวน เนื่องจากไมวาจะเป็นผูมีรูปรางสูงใหญหรือ
เตี้ยเล็ก ก็จะมีรูปรางที่สมสวนตามธรรมชาติอยูแลว หากเพ่ิมสวนสูงดวยรองเทาสนตึก จะท า
ใหรูปรางขาดสมดุล 
   วิธีการแตงกายใหเหมาะแกรูปราง จึงควรพิจารณาเลือกใชรูปแบบและสีสัน
ของเสื้อผาอยางมีความเขาใจ และน ามาปรับใชปกปิดสวนที่บกพรองของรูปราง ใหเกิด
ความพอเหมาะพอดี มีความสงางามและเป็นตัวของตัวเอง 
 
  ๒. แต่งกายด้วยความเข้าใจในปรัชญาแห่งการแต่งกาย 
   ปรัชญาในการแตงกาย เป็นหลักการพ้ืนฐานส าหรับพิจารณาใชเป็นแนวทางในการแตงกายของ
บุคคลใหดูดีและมีความเหมาะสมแกตนเองในสิ่งแวดลอมและสถานการณ์ตางๆ ซึ่งบุคคลจะตองพิจารณาส ารวจแลว
จึงเร่ิมการพัฒนาปรับปรุงการแตงกายของตนเอง เพ่ือใหมีลักษณะสงเสริมสวนดีปกปิดสวนดอย และดูดีในสายตา
ของผูอื่น อยางมีศิลปะ คือ เรียบรอย แนบเนียน ไมดูเป็นการเจาะจง หรือเห็นไดอยางชัดเจนจนเกินงาม 
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   ปรัชญาในการแต่งกาย ประกอบดวยเงื่อนไข ดังตอไปนี้ 
  ความสะอาด หมายถึง ความสะอาดของเครื่องแตงกาย เป็นสิ่งที่ตองใหความใสใจที่จะดูแล
รักษาใหดีอยูเสมอ ไมวาจะสวมใสชุดใด ในโอกาสใด  
  ความสุภาพเรียบรอย เป็นสิ่งที่สามารถเห็นไดอยางชัดเจน จากภาพรวมที่บุคคลใชสายตา

ในการพิจารณาการแตงกายในคราวหนึ่ง ๆ ถึงเสื้อผาที่สวมใส มีรูปแบบ สีสัน ลวดลาย การตัดเย็บ
ที่ประณีต และมีการประดับเครื่องประดับอยางเหมาะสม ไมมากเกินไปและมีสีสันสอดคลองกับ
เสื้อผา ทั้งหมายรวมถึงความเรียบรอยของรางกาย ทรงผมไมรุงรังหรือปลอยใหยาวเกินสมควร  
      ความประณีต เป็นเรื่องที่มีความละเอียดออนมากกวาความเรียบรอยที่กลาวมาแลวขางตน 
และเป็นเรื่องส าคัญส าหรับการแตงกายของทั้งบุรุษและสตรี เนื่องจากเครื่องแตงกายทุกชิ้น
สามารถสะทอนใหทราบถึงความประณีตไดเสมอ อาทิ บุรุษแมวาเครื่องประดับจะนอยกวาของสตรี 
แตเพียงสวมเสื้อและผูกเน็คไทควรตองเลือกใชสีที่เหมาะสม ผูกปมที่เหมาะสมแกใบหนาและ
ปกเสื้อ และผูกใหยาวพอเหมาะพอดี ใชที่หนีบเน็คไทหรือเข็มกลัดเน็คไทอยางถูกวิธี ยอมแสดงถึง
ความประณีต สวนสตรีควรใชเสื้อผาที่มีสีสันไมฉูดฉาด และเลือกใชสีที่สอดคลองอยูในเกณฑ์ ๒ สี 
มีลักษณะเป็นเอกรงค์ (Monochrome) เชน ใชสีน้ าตาลประกอบสีเขียว (หากใชสีหน่ึงคิดเป็น
น้ าหนักรอยละ ๓๐ อีกสีหนึ่งควรมีน้ าหนักรอยละ ๗๐) คือ “เขากัน (Match) ไปกันไดเพราะมี

ความกลมกลืนกันของสี หรือหากจะสวมใสเครื่องประดับประเภทอัญมณี ซึ่งมีสีสันตาง ๆ ตาม
ธรรมชาตินั้นก็ควรเลือกใหมีสีที่สอดคลองกับสีของเสื้อผาที่สวมใสในโอกาสนั้น ๆ   
  การมีรสนิยมดี หมายความวา ในเรื่องของการแตงกายนี้แตงอยางไร
ที่จะท าใหรูปกายของตนดูดีที่สุด และเมื่อประกอบกับเครื่องแตงกายแลว เกิดเป็นภาพรวมที่ดูดี 
มีคุณคา และประโยชน์ใชสอย ความคุมราคา โดยไมขึ้นอยูกับยี่หอและราคาของเสื้อผา
เครื่องประดับท่ีใช 
  ความเหมาะสม เนื ่องจากการแตงกายเป็นเรื ่องของการเลือกใช 
เครื่องแตงกายของแตละบุคคลใหมีความเหมาะสมกับรูปลักษณ์  สภาพ สถานการณ์ และ
สิ่งแวดลอมที่บุคคลนั้น ๆ จะตองเขาไปเกี่ยวของโดยความเหมาะสมของการแตงกาย เป็นคุณคาที่
สมาชิกในสังคมสวนใหญใหการยอมรับเป็นบรรทัดฐาน (Norm) หรือเป็นมาตรฐาน 
(Standardized) ไมใชเรื่องของสมัยนิยม (Fashion) เป็นหลักเทานั้น แตตองรูจักและเขาใจเลือกใชสิ่งที่ดีงามมา
ปรับใชใหเหมาะสมกับรูปลักษณ์ของตนเอง ความเหมาะสมในการแต่งกาย ควรต้องพิจารณาประเด็นต่าง ๆ ดังนี้ 
   ๑) เหมาะสมแก่เพศ  
       เพศชาย ควรแตงกายใหดูทึบ เขม ขรึม หนักแนน เรียบแตงามสงา ควรระวังการเลือกใช
สีการแตงกายของชาย เครื่องประดับจ าพวกอัญมณีประเภทที่มีความแวววาวระยิบระยับควรใชใหนอยที่สุด ซึ่งตาม
หลักสากลแตเดิม ถือวา เครื่องประดับจ าพวกอัญมณีส าหรับชายมีไดเพียงชิ้นเดียว คือ นาฬิกาพก หรือนาฬิกาขอมือ 
แตปจัจุบันพบวาการแตงกายของชายมีแนวโนมที่จะเปลี่ยนแปลงและนิยมท่ีจะสวมเครื่องประดับมากขึ้น อยางไรก็
ตามควรยึดหลักของการแตงกาย และใชเครื่องประดับใหดูดีมากกวาการใช หรือประดับมากจนเกินไป 
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       เพศหญิง ความงามของเรือนรางและลักษณะของความเป็น
หญิง ถือเป็นความงดงามตามธรรมชาติที่เหนือสิ่งอ่ืนใด  การแตงกายใหงาม จึงตอง
แสดงออกใหปรากฏความงามของรูปลักษณะเรือนรางของตน ใหพอเหมาะพอดี คือ แตง
กายที่เห็นรูปทรงของความเป็นหญิง แตไมเนนสัดสวน เพราะจะเป็นการไมสุภาพควรให
ความส าคัญตอลักษณะของความออนหวาน สวยสด งดงามอยางเป็นธรรมชาติ ใหสวย
สงาเป็นประการหลักการประดับเครื่องประดับ เครื่องอัญมณี สามารถใชไดมากกวาชาย 
แตตามปกติ ควรประดับไมเกิน ๕ แหง ตอการแตงกายแตละครั้ง โดย ตางหู ๑ คู ถือเป็น 
๑ แหง (สตรีที่แตงกายเป็นมักใหความส าคัญกับการใชตางหู เพราะ จะเป็นเครื่องเชิดชูให
ใบหนาดูงามขึ้นไดมาก) หากสวมแหวน ถือวา แหวนในแตละนิ้ว เป็น ๑ แหงเสมอ 
(สวม ๓ นิ้ว นับเป็น ๓ แหง) 
   ๒) เหมาะสมแก่วัย 
 การแตงกายใหเหมาะสมแกวัย เป็นขอควรค านึงเสมอวา เด็กควรแตงกาย
อยางไร วัยรุนการแตงกายยอมจะเปลี่ยนไปเป็นอีกแบบหนึ่ง และเมื่อเป็นผูใหญการแตงกายก็จะตองเปลี่ยนไป หรือ
เมื่ออยูในฐานะผูอาวุโสทั้งโดยสถานะ ต าแหนง และอายุ ก็ตาม ตองแตงใหมีความเหมาะสมกับวัยของตน 
   ๓) เหมาะสมแก่กาละ 

  “กาละ คือ เวลา การแตงกายตองเหมาะสมแกภูมิอากาศ ฤดูกาล และวันเวลา 
จ าแนกออกตามเพศ โดยชายและหญิง มีหลักการแตงกายใหเหมาะสมแกกาละ ตางกัน ดังนี้ 
  ในการแตงกายตามหลักสากลนิยมของบุรุษ คือ แตงกายตามมาตรฐานของ
ชาวยุโรป ซึ่งอยูในเขตภูมิอากาศหนาวเย็น ถือวา สีของเครื่องแตงกายตองเหมาะสมตามหลัก
ฤดูกาล โดยในฤดูรอนจะแตงกายชุดสากลสีออน (Lounge Suit) แตหากตองออกงานเวลากลางคืน
จะแตงกายชุดสากลสีเขมเสมอ แตในฤดูหนาวจะแตงกายชุดสากลสีเขม (Dark Suit) ทั้งในเวลา
กลางวันและกลางคืน ส าหรับ สีเขม ตามหลักการแตงกายแบบสากลนิยมนี้จะมีอยูเพียง ๓ สี ไดแก 
สีด า สีน้ าเงินเขม สีเทาเขม (สีถาน) (สวนสีน้ าตาลเขมนั้น ไมวาจะเขมเพียงไรไมถือวาเป็นสีเขม) 
แตในสังคมไทย เนื่องจากเป็นประเทศที่อยูในเขตรอนชื้น ภูมิอากาศจึงไมมีความแตกตางกันมาก
ในแตละฤดู การแตงกายชุดสากลจึงเป็นเหตุผลในทางพิธีการเทานั้น จึงควรใชชุดสากลสีเขมเป็นหลัก 
    มาตรฐานการแต งกายตามกาละของสตรี  ถื อเอาเกณฑ์ของ

ชายกระโปรงเป็นส าคัญ คือเวลาปกติชายกระโปรงของสตรีจะยาวประมาณเขา แลวจึงยาวลงเรื่อย ๆ ตามเวลา 
ดังนั้น ชุดที่แตงกายไปรวมงานในตอนบาย กระโปรงของหญิงจะยาวประมาณคร่ึงหนาแขง สวนชุดราตรีที่ใช
ส าหรับออกงานกลางคืนตามธรรมเนียมสากล (ตะวันตก) จะยาวกรอมเทา แตกรณีของสังคมไทยชุดราตรีส าหรับ
ใชออกงานกลางคืนนั้น ไมจ าเป็นจะตองยาวกรอมเทาเสมอไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับแบบของชุดเสื้อผาและเครื่องประดับ
ที่ใชประกอบเป็นประการส าคัญ 
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   ๔) เหมาะสมแก่เทศะ 
   การแตงกายใหเหมาะสมแกสถานที่ ซึ่งจะไปรวมงาน โดยตองพิจารณาถึง ทั้งรูปแบบและสี
ของเครื่องแตงกายท่ีมีความเหมาะสมแกสถานที่ อาทิ การแตงกายไปในศาสนสถาน ซึ่งเป็นสถานที่ที่พึงเคารพ 
(วัด, โบสถ์) ของศาสนาตาง ๆ หากเป็นวัดในศาสนาพุทธ จะนิยมแตงกายชุดขาว สวนการเขาไปในโบสถ์ของ
ศาสนาคริสต์ มักนิยมแตงกายชุดด า หรือ หากสตรีแตงกายชุดยาวไปเดินตามหาดทรายชายทะเล หรือแตงชุดวายน้ า
ไปเดินตามสถานที่ทั่วไป ยอมไมเหมาะแกเทศะ 

   ๕) เหมาะสมแก่พิธีการ 
   ความเหมาะสมแกพิธีการนี้เป็นที่เขาใจกันโดยทั่วไป คือ เมื่อจะไปรวมงาน
พิธีใดควรจะแตงกายอยางไร เชน การไปงานศพ ควรแตงกายชุดไวทุกข์ ซึ่งในขอเท็จจริงตาม
ประเพณีไทยเดิมไมไดถือวาความตายเป็นเร่ืองเศราโศก จึงไมมีสีส าหรับแตงกายไวทุกข์ แต
เมื่อภายหลังไดรับวัฒนธรรมการแตงกายไวทุกข์ของตะวันตกมาปฏิบัติ ปัจจุบันจึงยอมรับและ
ถือเป็นเรื่องมาตรฐานแลววา ในการไปงานศพจะตองแตงกายชุดไวทุกข์ (สีด า) และในทาง
ตรงกันขามหากตองไปรวมงานฉลองมงคลสมรส ยอมไมควรแตงกายสีด า หรือดูเหมือนกับชุด
ไวทุกข์ แตตามวัฒนธรรมตะวันตกน้ันถือวาชุดสีด าเป็นการแตงกายปกติ  ไมถือวาเป็นชุดไว
ทุกข ์เนื่องจากตามธรรมเนียมตะวันตกในการแตงกายไวทุกข์ สตรีจะตองมีขายโปรงคลุมหนา 
สวมถุงมือบางสีด าและถุงนองสีด า หากเป็นบุรุษ ตองผูกเน็คไทและสวมแขนทุกข์คาด แตดวย

ความเขาใจและความรูสึกของคนไทยโดยทั่วไป เพียงแตเห็นวาเป็นชุดด านั้น ถือเป็นการแตงกายชุดไวทุกข์แลว 
การแตงกายเหมาะสมจึงตองค านึงถึงความรูสึกและความเชื่อของคนทั่วไปเป็นขอส าคัญดวย สวนในงานสังคมที่มี
การออกบัตร หรือหนังสือเรียนเชิญใหไปรวมงาน ไดมีการก าหนดการแตงกายระบุไวในบัตรเชิญหรือหนังสือนั้น ๆ 
อยางไร ควรตองแตงกายตามที่ไดก าหนดไวเสมอ ซึ่งโดยปกติแลวบัตรและหนังสือเรียน
เชิญจะก าหนดการแตงกายเฉพาะฝุายบุรุษ เทานั้นไมก าหนดกฎเกณฑ์การแตงกายของ
สตรี ทั้งนี้ เนื่องมาจากความเชื่อสากลอันเป็นที่ยอมรับกันทั่วโลกวาสตรีนั้นแตงกายเป็น  
(เม่ือก าหนดใหชายแตงกายอยางไร หญิงจะรูเสมอวาตนตองแตงกายอยางไร) 
   ๖) เหมาะสมแก่บรรยากาศ 
   ควรตองค านึงถึงบรรยากาศของงานที่จะตองไปรวมงานไวกอน หากทานใด
แตงกายชุดสากล หรือสวมเสื้อนอกไปรวมงานสงกรานต์ ทานจะสามารถรูสึกไดเองวา 
ไมเหมาะสมแกบรรยากาศอยางไร เพราะฉะนั้น การแตงกายที่เหมาะสมแกบรรยากาศ 
จึงเป็นการแตงกายที่สอดคลองกับผูคนสวนใหญที่อยูในงานนั้นๆ อยางไมแปลกแยก  คือ 
หรูหราเกินไป หรือดอยเกินไป อันเป็นขอคิดที่ไมควรจะมองขามในเรื่องของการแตงกาย
ใหเกิดความเหมาะสมในแงนี้ 
 
 
 



40 คู่มือปฏิบัติงานของข้าราชการกรมการปกครอง

๓๘ 

 

   ๗) เหมาะสมแก่สถานะ ต าแหน่งหน้าที่ และวิชาชีพ 
   การแตงกายเป็นเครื่องแสดงใหบุคคลอ่ืนทราบถึงสถานะ ต าแหนงหนาที่ และวิชาชีพได ดังนั้น 
การแตงกายท่ีมีความเหมาะสมจะสามารถบงบอกถึงความหมาย คุณคา และความมีเกียรติมีศักดิ์ศรี โดยผูแตงกาย
จะตองประพฤติและปฏิบัติตนใหมีความเหมาะสม เชน การแตงเครื่องแบบของขาราชการ
พลเรือน ต ารวจ และทหาร ซึ่งจะตองปฏิบัติใหเป็นไปตามระเบียบ แบบแผนท่ีก าหนดอยาง
เครงครัด โดยในหนังสือคูมือการจัดงานพระราชพิธี รัฐพิธี และงานพิธีของขาราชการ
ฝุายปกครอง ซึ่งกรมการปกครองไดจัดท าและเผยแพร เมื่อปี ๒๕๔๔ และกลาวใน
รายละเอียดไวแลว ในที่นี้จึงจะไมอธิบายซ้ า 
 
  ๓. การแต่งกายตามแบบมาตรฐานสากล 
   ในปัจจุบันสังคมไทยยอมรับการแตงกายตามแบบสากลเป็นมาตรฐาน
กันโดยทั่วไป อันถือวาเป็นเครื่องแตงกายที่สุภาพ โดยแบบแผนในการแตงกายแบบสากล
จะก าหนดมาตรฐานส าหรับชายขึ้นไวอยางเครงครัด สวนสตรีนั้นไมไดก าหนด จึงมีเสรีภาพ
อยางกวางขวางในการเลือกใชเครื่องแตงกายตามใจชอบ ทั้งรูปแบบและสีสันเพียงแตรักษารูปแบบและถือ
ความสุภาพไว ดังนั้น ในการแตงกายตามแบบสากลนั้นหลักการที่ส าคัญที่สุด คือ การพิจารณาถึงหลักความเป็น
มาตรฐานที่ถูกตองตามแบบแผน ซึ่งเครื่องแตงกายตามแบบมาตรฐานสากลที่ควรทราบนั้นมีรูปแบบและวิธีใช ดังนี้ 
 
    เครื่องแต่งกายส าหรับงานที่ไม่เป็นแบบพิธี (Informal) 
    ๑) เครื่องแต่งกายส าหรับเวลากลางวัน 
    บุรุษ ใชเครื่องแตงกายชุดสากลเวลากลางวัน (Lounge suit) มีลักษณะเป็น
เครื่องแตงกายชุดสากลสีออนที่ใชในโอกาสทั่วไปในเวลากลางวัน (กอนเวลา ๑๘.๐๐ น.) ที่ไมเป็นแบบพิธีเครงครัด
เหมาะส าหรับใชในฤดูรอนของประเทศที่มีอุณหภูมิอากาศหนาว  แตในประเทศรอนแบบประเทศไทย สามารถใช
ชุดสากลในเวลากลางวันนี้ไดทุกฤดูกาล บางครั้งเรยีกวา “Lounge suit” หรือ “Business lounge suit” นิยมตัด
เย็บดวยผาสีออน เชน สีน้ าตาลออน สีเทาออน และสีออนอ่ืน ๆ ที่สุภาพและเหมาะสม หรือจะใชสีเขม สีด า ก็ถือ

วาสุภาพดี โดยเครื่องแตงกายชุดสากลเวลากลางวันนี้ มีองค์ประกอบ คือ  
   เสื้อนอก (Jacket) มีการตัดเย็บดวยผาชนิดและสีเดียวกับผาที่ตัดกางเกง 
นิยมใชผาสีพ้ืนหรือหากใชผาลายเป็นทางลง ควรใชผาที่มีลายเสนเล็ก ๆ เป็นทางลง
ตามยาว ผาตองเป็นสีและลายเดียวกับกางเกง เสื้อนอกจะเป็นแบบกระดุมแถวเดียว 
(Single breasted หรือ Single lapel) หรือแบบกระดุมสองแถว (Double breasted 
หรือ Double lapels) โดยเลือกสีกระดุมเขากับสีเสื้อ ไมใชกระดุมโลหะแวววาว กระเปา
ขางเป็นแบบกระเปาเจาะมีฝาปิดซอนฝากระเปาได กระเปาบนมีเฉพาะดานซายเป็นแบบ
กระเปาเจาะ 
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 ข้อสังเกต : หากกระเปาขางเป็นแบบกระเปาเฉียงลง เรียกวา British cut หากเป็นกระเปาแบบขวางตรง 
เขารูปแบบหนุนไหลเล็กนอย เรียกวา American cut หากไมเขารูปและไมหนุนไหล เรียกวา American sack 
      กางเกงขายาวแบบมาตรฐาน ไมพับปลายขา ถาใชผามีลายเป็นทางควรเป็น
ลายทางเล็ก ๆ ตัดกางเกงใหลายผาเป็นทางลงตามยาวแบบเดียวกับเสื้อนอก 
     เสื้อกั๊ก (Waistcost) ใชผาเหมือนกับผาที่ใชตัดเสื้อนอก 
ผาอกตลอด กระดุม ๕ เม็ด เวลาสวมจะขัดกระดุม ๕ เม็ด หรือปลดเม็ดลางสุดทายตาม
ความนิยมก็ได นิยมใชในเมืองหนาว ถือวามีความสุภาพ แตเมืองรอน เชน ประเทศไทย
ไมนิยมสวม  
     เสื้อเชิ้ต  แบบผาอกตลอด เมื่อใชประกอบกับเครื่อง
แตงกายชุดสากลนิยม ใชแบบแขนยาวโดยใหปลายแขนยาวพนแขนเสื้อนอกออกมาประมาณ 
๑ เซนติเมตร สีขาวเป็นสีมาตรฐาน หรือจะใชสีเรียบออนจาง ที่เขากันไดกับเสื้อนอก 
(Jacket) แตควรเวนสีฉูดฉาด หรือที่เป็นลายดอก ถือวาเป็นการไมสุภาพ 
     ผาผูกคอ (Neck tie หรือ Bow tie) นิยมใชเน็คไทไหม
ที่มีสีและลายเรียบเขากับสีเสื้อและกางเกง โดยสีเขมมักเป็นที่นิยมมากกวาสีออน ไมควรใช
สีฉูดฉาด และควรเลือกขนาดที่เหมาะสมกับรูปรางและบุคลิกภาพของผูสวมใส และควรใชแบบผูกจริง เนื่องจาก
แบบผูกส าเร็จนั้น แมวาจะดูเรียบรอยแตมีความกระดางไมเป็นธรรมชาติ 
     ผาเช็ดหนาปักกระเปาบนของเสื้อนอก สามารถจะใชหรือไมใชก็ได แตหาก
จะใชตองใชขนาดเล็กกวาขนาดที่ใชงานธรรมดา และใชสีที่เขาหรือเป็นชุดกับเนคไท เมื่อใชปักประเปาตองคลี่ออก
เสียกอนแลวสอดลงในกระเปาโดยปลอยใหผาผืนซอนตามแตจะเป็นไปตามธรรมชาติ 
     ถุงเทา (Socks) ควรใชผาสีเขมเป็นหลัก สีด าสามารถใชไดทุกโอกาส 

     รองเทา ควรใชแบบหุมสน สีด า เนื่องจากสามารถใชกับ
เครื่องแตงกายไดทุกสี หรือสีน้ าตาลเขม สีเทาเขมที่เขากันไดกับสีชุด โดยรองเทาที่ใชในงานที่เป็น
แบบพิธีควรเป็นรองเทาหนังมันสีด า แบบผูกเชือก 
     หมวก นิยมใชในเมืองหนาว เพราะอากาศเย็น ส าหรับ
ประเทศไทยไมนิยมสวมหมวก  
    สตรี เครื่องแตงกายในเวลากลางวัน ไมมีการก าหนดกฎเกณฑ์
ที่ตายตัวแนนอนเหมือนเครื่องแตงกายของบุรุษ แตควรตองพิจารณาถึงการแตงกายใหมีความเหมาะสม
กับบุคลิกภาพของตน รวมทั้งแตงกายตามโอกาส สถานะ ต าแหนงหนาที่ และวิชาชีพดวย 
เครื่องแตงกายชุดกลางวันที่เหมาะสมกับสตรีพึงยึดหลักของความสั้นยาวของกระโปรงตามที่
กลาวมาแลวขางตน โดยชุดของสตรีในเวลากลางวันตั้งแตเชาจรดบายนิยมใชกระโปรงสั้นประมาณเขา 
คอเสื้อไมกวางจนเกินไป ประดับเครื่องอัญมณีพองาม (ไมควรเกิน ๕ แหง) ชุดเสื้อผาถาจะมี

ลวดลายปักระยิบระยับไดบางเล็กนอย 
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     เสื้อนอกส าหรับหมูคณะ (Blazer) หรือเสื้อเบลเซอร์ เป็นเสื้อนอกแบบหนึ่ง
จะตัดเย็บดวยผาสีเขม สีเทาเขม หรือด า ใชกระเปาปะจากขางนอก (ไมใชกระเปาแบบเจาะ) กระเปาบนอกซาย
นิยมปักดวยไหม เป็นเครื่องหมายสถาบัน สโมสร สมาคม หรือหมูคณะ เชน นักศึกษา นักกีฬา เป็นตน โดยจะใช
กระดุมโลหะ (เงิน ทอง หรือโลหะอื่น ๆ) ซึ่งอาจมีเครื่องหมายสัญลักษณ์ของสถาบัน เชนเดียวกับที่กระเปาเสื้อ 
จะตัดเป็นแบบเสื้อกระดุมแถวเดียว (Single lapel) หรือกระดุมสองแถว (Double lapels) ก็ไดใชกับกางเกงขายาว
สีเทาเขม สามารถใชไดกับทั้งชายและหญิง ในตางประเทศสวนมากเป็น เครื่องแบบนักเรียน นักศึกษาใชสวมใน
โอกาสตาง ๆ ที่ไมมีลักษณะเป็นงานพิธีการ สวนใหญมักใชในงานพบปะสังสรรค์ หรือการกีฬา หรือในงานสังคมที่จัด
อยางล าลอง อาทิ งานกีฬา (เสื้อสามารถ) งานแสดงสินคา งานเลี้ยงอยางเป็นกันเอง งานเลี้ยงแบบปิกนิกแตโดย
หลักการแตงกายแบบสากลแลว ไมถือวา “เบลเซอร์” (Blazer) เป็นชุดสากล ทั้งนี้ เนื่องจากกระดุมทองที่ใชแทน
กระดุมสีเขากับเสื้อนั่นเอง ที่ท าใหเบลเซอร์หมดสภาพของเสื้อชุดสากลไป ดังนั้นจึงไมควรที่จะใชเสื้อหรือชุดเบลเซอร์ 
สวมใสไปรวมในงานสังคมที่เป็นแบบพิธี 
    ๒) เครื่องแต่งกายส าหรับเวลากลางคืน 
    เมื่อไดรับเชิญไปในงานสังคมซึ่งมีก าหนดเวลาหลัง ๑๘.๐๐ น. การแตงกาย
ที่เหมาะสมจะตองเป็นการแตงกายชุดสากลส าหรับเวลากลางคืนเสมอ เชน ในงานเลี้ยงอาหารค่ า (Dinner) ซึ่งแมวา
ไดแจงก าหนดการในบัตรเชิญ และใหแตงกายแบบ Informal ซ่ึงแปลตามตัววา “ไมเป็นแบบพิธีการ” ก็ตามแต
ในทางปฏิบัตินั้น เป็นที่เขาใจกันทั่วไปวางานใดที่ออกบัตรเชิญ ถือวาเป็นงานแบบพิธีการทั้งสิ้น โดยในทางปฏิบัติ
สวนที่เป็นพิธีการอาจจะไมไดเป็นที่เครงครัดนัก แตในเรื่องของการแตงกายและกิริยามารยาท  คงตองปฏิบัติ
เสมือนกับเป็นงานแบบพิธีการทุกประการ 
    บุรุษ การแตงกายชุดสากลส าหรับเวลากลางคืน จะใชเครื่องแตงกายชุดสากล
สีเขม หรือ Dark suit ซึ่งมีองค์ประกอบเชนเดียวกับเครื่องแตงกายชุดสากลสีออน (Lounge suit) ทุกประการ 
หากแตมีสีเขม หมายถึง สีที่อยูในกลุมสีเย็น (Cold tone) คือ สีด า สีกรมทา (สีน้ าเงินเขม) และสีเทาเขมเทานั้น
ตามที่ไดกลาวมาแลวในขางตน ส าหรับขอก าหนดที่จะแตงกายดวยชุดสากลสีเขมนี้จะสวมเสื้อกั๊กดวยหรือไมก็ได 
ขึ้นอยูกับสภาพภูมิอากาศ หากเป็นประเทศที่อยูในเขตภูมิอากาศหนาว การแตงชุดสากลสีเขมจะนิยมสวมเสื้อกั๊ก
ดวยจึงสามารถเรียกเครื่องแตงกายชุดสากลสีเขมไดอีกชื่อหนึ่งวา สูทสามชิ้น ถือวาเป็นการสุภาพ แตไมเป็นที่นิยม
ในประเทศไทย โดยเมื่อแตงกายดวยชุดสากลสีเขม ผาเช็ดหนาที่ปักกระเปาเสื้อนอกของชุดในงานกลางคืนจะนิยม
ใชสีขาว เขากับชุดเน็คไท สวมรองเทาหนังสีด ามัน แบบผูกเชือก ไมควรใชสีอ่ืน และถึงแมวา เครื่องแตงกาย
ชุดสากลสีเขมจะเป็นชุดส าหรับไปรวมงานในเวลา
กลางคืนก็ตาม แตหากจะใชสวมใสไปงานในเวลา
กลางวัน หรือในโอกาสอ่ืนๆ ยังไดรับการยอมรับ
และถือวาเป็นการสุภาพ มีความเหมาะสมกับ
สถานะและวิชาชีพทั้งหลาย โดยทั่วกัน 
    สตรี  ใ น ก า ร
แตงกายไปในงานสังคมใด ๆ ที่ไดรับเชิญอยางเป็น
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แบบพิธี หรืองานเล้ียงในเวลากลางคืน เป็นตน ควรแตงกายดวยชุดที่เรียกวา เดรสส์ (Dress) เป็นชุดยาวติดกัน 
หรือถึงแมจะเป็นเสื้อกับกระโปรงตางสีกัน ตัดเย็บแบบเรียบงาย แตควรพิจารณาใหสวยงามและเรียบรอยกวาปกติ
ที่ปฏิบัติในการด าเนินชีวิตประจ าวัน ใหมีความเหมาะสมกับลักษณะงาน ดังนี้ 
    งานค็อกเทล (Cocktail) สุภาพสตรี ผูไปรวมงานควรพิจารณาการแตงกายดวย
ชุดค็อกเทล (Cocktail dress) คือ ชุดเสื้อกระโปรงติดกันยาว หรือเสื้อแยกสวนกับกระโปรงยาว (Blouse and 
long skirt) พรอมทั้งสวมถุงมือ แตในกรณีของประเทศไทย เนื่องจากมีอากาศรอน จึงนิยมใชชุดกระโปรงสั้นมากกวา
และไมนิยมใชถุงมือ นอกจากในงานที่หรูหราหรือเป็นพิธีการอยางยิ่ง อีกทั้งการสวมรองเทา ควรใชสี เดียวกับ
กระเปาถือขนาดใหญ (Pouch) ที่เขากับสีของชุดที่สวมใส 
    งานเลี้ยงอาหารค่ า (Dinner) การแตงกายที่เหมาะสมของสตรี คือ เสื้อชุด
กระโปรงยาวคลุมขอเทา และมีเครื่องประดับมากขึ้นกวาชุดกลางวัน อาจมีการปักเลื่อมหรือดิ้นใหมีความสวยงาม
เป็นพิเศษ และควรถือกระเปาขนาดเล็ก (Purse) เพ่ือบรรจุเพียงของใช ส าคัญเล็ก ๆ นอย ๆ เทานั้น ไมนิยมกระเปา
ขนาดใหญ (Pouch) เขารวมงานเลี้ยงอาหารค่ าแบบพิธีการ เพราะกระเปาขนาดใหญถือไมสะดวกและเกะกะ 
 
    เครื่องแต่งกายสากลส าหรับเวลากลางคืนที่เป็นแบบพิธีการ (Formal) 
    บุรุษ ใหใชเครื่องแตงกายชุดราตรีสโมสร เรียกวา Black tie ในงานเลี้ยงที่เป็น
แบบพิธีการ หรือเมื่อไดรับเชิญไปในงานเลี้ยงอาหารค่ าท่ีจัดอยางเป็นแบบพิธีการ งานพิธีการอ่ืนที่จัดในเวลากลางคืน
ทั้งที่เป็นงานของทางราชการและงานสังคมของเอกชน โดยเจาภาพจะออกบัตรเชิญแจงก าหนดเครื่องแตงกายวา 
Black tie ซึ่งผูไดรับเชิญตองปฏิบัติตาม และถือเป็นหลักมาตรฐานสากล ที่จะไมก าหนดใหใชเครื่องแตงกายชุดนี้
ในงานที่จัดในเวลากลางวันกอน ๑๘.๐๐ น. 

 
ข้อสังเกต : เครื่องแตงกายชุดราตรีสโมสร (Black tie) มีชื่อเรียกอ่ืนอีก อาทิ Dinner 
jacket หรือ Tuxedo หรือ Smoking jacket และในงานเลี้ยงอาหารค่ าแบบพิธีการ
ที่จัดในประเทศหรือทองถิ่นที่มีอากาศรอน หรือที่จัดในเรือเดินสมุทร หรือเรือยอชท์ 
นิยมใชเสื้อ Jacket สีขาว แทนเสื้อ Jacket สีด า โดยระบุไวในบัตรเชิญอยางชัดเจน 
คือ Black Tie (Write jacket)     
   เครื่องแต่งกายชุด Black tie มีองค์ประกอบ ดังนี้ 
     เสื้อนอก (Dinner Jacket) ใชผาสักหลาด
คอนขางบาง สีด า หรือ สีน้ าเงินแก (Midnight blue) กระดุมเม็ดเดียว นิยมปกเดี่ยว 
(Single breast) ปกเสื้อมนไมมีหยัก (ปกคอบัว) หุมตวนแพรหรือผาไหมมันสีด า
ที่กระดุมเสื้อนอกทุกเม็ด ทั้งที่ปก ตรงแนวเอว และที่ขอมือ ตองหุมตวนแพร หรือ

ผาไหมสีด าอยางเดียวกับที่หุมปก ขอบกระเปา ทั้งกระเปาลาง และกระเปาบน ตองหุมแพรเชนเดียวกับปกเสื้อ 
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     เสื้อนอกขาว (White Dinner Jacket) ผาส าหรับฤดูรอนที่คุณภาพดี สีขาว
ตัดแบบเดียวกับเสื้อนอกสีด า (Dinner Jacket) แตปกไมหุมแพรเหมือนเสื้อนอกสีด า ปกใชผาเหมือนตัวเสื้อ 
เสื้อนอกขาวส าหรับชุดราตรี มีลักษณะคลายเสื้อนอกธรรมดาทุกประการ ยกเวน ปกเสื้อซึ่งเป็นปกคอมนไมมีหยัก 
และมีกระดุมตรงแนวเอวเพียงเม็ดเดียวเทานั้น 
     กางเกง ตัดเย็บดวยผาสักหลาดสีด า หรือสีน้ าเงินเขม (Midnight Blue) 
เป็นผาชนิดและสีเดียวกับเสื้อนอกไมพันปลายขา มีแถบแพร เลี่ยมสีด า หรือแถบดิ้นไหมถักสีด า ติดตามแนว
ตะเข็บขางขากางเกงดานนอกทั้งดานซายและดานขวา จากเอวถึงปลายขา 
     เสื้อเชิ้ต นิยมเสื้อเชิ้ต สีขาว อกตีเกล็ด หรือมีระบาย ลูกไมที่สาบอก 
แขนยาวปลายแขนพับ (Double cuffs) ปกแข็งแบบปีกนก (Wing collar) หรือปกแบบผีเสื้อ (Butterfly collar) 
ปกแบบนี้ขอมือเสื้อไมตองพับแตตองลงแปูงแข็งรีดเรียบ  
     กระดุมเสื้อเชิ้ต (Studs) กระดุมอกเสื้อเป็นดุม (สองหัว) ขนาดเล็ก ท าดวย
ทองค าขาวหรือมุก หรืออัญมณีสีเขม ที่เขาชุดกับกระดุมขอมือ (Cuff links) 
     ผาพันคอ (Bow tie) โบว์หูกระตายสีด า 
ไมนิยมชนิดผูกส าเร็จ เพราะมีลักษณะกระดางดูไมมีชีวิตชีวา ในบางโอกาส ถาใช
เสื้อนอกสีขาวอาจใช Bow tie สีแดงเขม (Maroon) หรือสีน้ าเงินเขม (Midnight 
blue) แตตองเป็นสีเดียวกับผาคาดเอว (Cummerbund) 
     ผาคาดเอว (Cummerbund) เป็นผาแพร
สีด า หรือสีแดงเขม หรือสีน้ าเงินเขม ที่เป็นสีเดียวกับโบว์หูกระตาย หากเป็นประเทศที่มีภูมิอากาศหนาวนิยมสวม
เสื้อก๊ักแทน แตโดยทั่วไปนิยมใชผาคาดเอว 
     ถุงเทา (Socks) ใชชนิดที่ท าจากไหม หรือไนลอนบางสีด า หรือเทาเขม 
เขากับกางเกง 
     รองเทา ใหใชรองเทาหนังด าขัดมัน 
     ผาเช็ดหนา นิยมใชผาลินินสีขาว 
     ดอกไมส าหรับปักปกเสื้อนอก (Boutonniere) นิยมใชดอกคาร์เนชั่นแท
สีแดงหรือสีขาว หากไมมีสามารถใชดอกพุดซอน (Gardenia) แทนได แตหามใชดอกไมประดิษฐ์เป็นอันขาด 
    สตรี ในการไปงานเลี้ยงอาหารค่ า ใหแตงกายชุด Dinner dress ซึ่งจะเป็นชุดยาว
หรือสั้นก็ได แตควรตองพิจารณาใหสอดคลองและมีความเหมาะสมกับบรรยากาศของงานแตละงาน ในงานพิธีการ
ที่เป็นราชการของไทย นิยมแตงกายเสื้อชุดไทยแบบพระราชนิยม ซึ่งมีซิ่นยาวเหมาะจะสวมใสไปงานในเวลา
กลางคืนอยูแลว 

ข้อสังเกต : หากสุภาพสตรีทานใดไดรับเชิญไปงานกลางคืน ซึ่งจัดใหมีการลีลาศ (บอลรูม) ยอมไมเหมาะสม
ที่จะแตงกายดวยชุดไทยแบบพระราชนิยม เนื่องจากผาซิ่นน้ันแคบ จึงไมสะดวกส าหรับการลีลาศในบางจังหวะ 
ซึ่งเป็นขอพิจารณาที่ควรใชประกอบการตัดสินใจในการแตงกายไปรวมในงานสังคมนั้น ๆ ดวย 
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มารยาทในการเข้าร่วมรับประทานอาหาร 
 

 ส าหรับการเขารวมรับประทานอาหาร หรืองานเลี้ยงรับรองตาง ๆ 
นั้น ลวนมีวัตถุประสงค์ คือการใหความสุขส าราญแกผูที่เจาภาพไดเชิญ
มารวมงาน อันถือเป็นการใหเกียรติซึ่งกันและกัน ในงานเลี้ยงแตละ
ประเภทมีความส าคัญและความตองการแบบพิธีมากนอยแตกตางกัน 
ในวาระและสถานการณ์ที่มีความเหมาะสมงานเล้ียงที่มีแบบแผนมาก
ที่สุดทั้งตามแบบวัฒนธรรมตะวันตก และวัฒนธรรมไทย คือ การเลี้ยง

อาหารค่ าและถือวาเป็นงานเลี้ยงอาหารที่ใชเวลามากท่ีสุด 
 

รูปแบบของการเลี้ยงอาหารค่ าในงานสังคม 

   งานเลี้ยงอาหารค่ าแบบบุฟเฟต์ (Buffet) ซึ่งมีลักษณะเป็นงานที่มีแบบพิธีที่สะดวก สบายและ
งายที่สุด แตคงตองค านึงถึงมารยาทอยางเครงครัดดวย 
   งานเลี้ยงรับรอง หรือ Afternoon Reception ซึ่งนิยมจัดในโอกาสส าคัญ เชน ในงานวันชาติ
งานเฉลิมฉลองโอกาสส าคัญ ที่ถือวาเป็นงานเกียรติยศที่เหมาะส าหรับงานที่เชิญแขกเป็นจ านวนมาก 
   งานเลี้ยงอาหารค่ าแบบไทย แมวาจะน าอุปกรณ์ของทางตะวันตกมาใช คือ ชอนและสอม 
แตวิธีการในการรับประทานอาหารดวยชอนและสอมนี ้ถือไดวาเป็นเอกลักษณ์ของสังคมไทยเอง 
   งานเลี้ยงอาหารค่ าแบบสากล (Seated dinner) ซึ่งถือกันวาเป็นงานเลี้ยงที่มีความส าคัญ 
เครงครัด มีความเป็นพิธีการมากที่สุด ถือเป็นงานที่เป็นการใหเกียรติสูงสุด และเป็นงานที่จะตองออกบัตรเชิญ 
(แบบเป็นพิธี)  
   งานเลี้ยงอาหารค่ าแบบจีน (Chinese cuisine) ซึ่งไดรับความนิยมเป็นอยางมากในสังคมไทย
ปัจจุบัน ทั้งท่ีเป็นแบบดั้งเดิม คือ การรับประทานแบบเต็มชุดบนโต฿ะจัดเล้ียงทรงกลม โดยมีพอครัวหรือภัตตาคาร
เป็นผูใหบริการอาหารจีน นิยมจัดในงานเลี้ยงขนาดใหญ (เชิญแขกเป็นจ านวนมาก ๆ)  มีการเสิร์ฟอาหารเป็นจาน ๆ 
ตามรายการอาหารที่แจงไวตามล าดับ คือ อาหารวาง (อาหารจานแรก) อาหารคาว และอาหารหวาน (เสิร์ฟเป็น
จานสุดทาย) รวม ๘ - ๑๐ รายการ เรียกวา “โต฿ะจีน” และที่เป็นแบบประยุกต์ อาทิ การจัดเลี้ยงอาหารบนโต฿ะ
ทรงกลม แตเสิร์ฟดวยอาหารไทย หรืออาหารชนิดอื่น ๆ ตามแตเจาภาพจะเห็นสมควร  
 
  ในการศึกษารวบรวมครั้งนี้ คณะผูจัดท าจะน าเสนอเฉพาะรูปแบบในการรวมรับประทานอาหาร
ตามแบบสากลนิยม และการรวมงานเลี้ยงอาหารแบบโต฿ะจีน รวมทั้งมารยาทในโต฿ะอาหารที่ควรทราบ เทานั้น 
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งานเลี้ยงอาหารตามแบบสากลนิยม 
 
 หลักการอันเป็นขอปฏิบัติที่จะตองค านึงถึงในการรวมงานเลี้ยงอาหารตามแบบสากลนิยม ดังนี้ 
   การจัดที่นั่งตามล าดับอาวุโสในโต฿ะอาหาร 
   หลักปฏิบัติในการไปงานเลี้ยงอาหารตามแบบพิธี 
   การใชอุปกรณ์เครื่องใชตาง ๆ บนโต฿ะอาหารในการรวมรับประทานอาหาร 
   มารยาทในโต฿ะอาหาร 
 
การจัดที่นั่งตามล าดับอาวุโสในโต๊ะอาหาร 
 
 ในการจัดที่นั่งในโต฿ะอาหาร ส าหรับงานเลี้ยงอาหารตามแบบสากล ท้ังท่ีเป็นแบบพิธีและท่ีไมเป็นแบบพิธี 
มีหลักการที่ควรพิจารณา คือ 
 ๑. ในงานพิธีการท่ีมีการออกบัตรเชิญ มักมีความนิยมเชิญแขกผูมีเกียรติชายและหญิงจ านวนเทาๆ กัน 
เพ่ือสามารถจัดที่นั่งส าหรับหญิงและชาย สลับกันไดครบพอดี 
 ๒. หามจัดที่นั่งใหหญิงนั่งปิดทายโต฿ะ 
 ๓. ไมควรจัดที่นั่งใหคูสมรสนั่งตรงขามกัน ยกเวนเฉพาะกรณีท่ีคูสมรสนั้นเป็นเจาภาพของงาน 
 ๔. ไมควรจัดที่นั่งใหคูสมรสนั่งชิดกัน 
 ๕. การจัดที่นั่งของเจาภาพ (Host) มีขอพิจารณาพิเศษ โดยหากเป็นเจาภาพทานเดียว ควรนั่งหัวโต฿ะ 
หรือกลางโต฿ะ แตหากเป็นเจาภาพคู เชน เจาภาพและคูสมรส ใหเจาภาพชาย (Host) นั่งหัวโต฿ะ เจาภาพหญิง 
(Hostess) นั่งทายโต฿ะ หรือหากจัดใหนั่งกลางโต฿ะ พึงใหนั่งตรงขามกัน 
 ๖. ที่นั่งของแขกเกียรติยศ มีหลักการจัดกรณีของงานมีเจาภาพคู คือ แขกเกียรติยศหญิง จะจัดใหนั่งชิด
ทางเบื้องขวาของเจาภาพชาย หากเชิญแขกเกียรติยศชาย ควรจัดใหนั่งชิดทางเบื้องขวาของเจาภาพหญิงจากนั้นจะ
จัดใหแขกหญิงที่อาวุโสรองจากแขกเกียรติยศ นั่งชิดทางซายของเจาภาพชาย และใหแขกชายที่อาวุโสรองจากแขก
เกียรติยศนั่งทางดานซายของเจาภาพหญิง สวนในกรณีที่งานเลี้ยงนั้นมีเจาภาพเดี่ยวจะจัดใหแขกเกียรติยศหรือ
แขกท่ีมีอาวุโสสูงสุดนั่งตรงขาม ในฐานะเป็นเจาภาพรวมของงาน (Co - host) 
 ข้อสังเกต : การพิจารณาล าดับอาวุโสของแขกที่มีเกียรติที่เจาภาพเชิญมารวมงานนั้น พึงตองค านึงถึง
สถานะดานตาง ๆ ของแขกทุก ๆ คน ประกอบกัน ไดแก ต าแหนงหนาที่การงาน อาชีพ ตลอดจนสถานะอันเป็น
ที่ยอมรับทางสังคม ฯลฯ 
 ๗. จัดท าแผนผังที่นั่งในงานเลี้ยงแบบนั่งโต฿ะ เพ่ือใหแขกผูมารวมงานไดทราบลวงหนา จึงจ าเป็นจะตอง
ด าเนินการอยางมากในการจัดเลี้ยงอาหารค่ าที่เป็นแบบพิธี และมีแขกท่ีไดรับเชิญเป็นจ านวนมาก 
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ตัวอย่างการจัดที่นั่งในโต๊ะอาหารตามล าดับอาวุโส 
 
โต๊ะรูปอักษร I 
แบบท่ี ๑ เจ้าภาพหญิงและเจ้าภาพชายนั่งในต าแหน่งหัวโต๊ะและท้ายโต๊ะ 
 ในการจัดที่นั่งตามหลักการที่กลาวมาขางตน เจาภาพจะเชิญแขกชายหญิง จ านวนเทากัน เมื่อรวมตัว
เจาภาพชายและหญิงแลว จะไดจ านวนผูรวมโต฿ะทั้งหมดจากนั้นหารดวย ๔ ซึ่งจะลงตัวหรือไมนั้นไมใชประเด็น
ที่เป็นสาระส าคัญ แตจะปูองกันไมใหเกิดปัญหาเรื่องแขกหญิงนั่งปิดทายโต฿ะ จะไดผังที่นั่งของผูมารวมงาน ดังนี้ 
 

 
 
แบบท่ี ๒ การจัดให้เจ้าภาพหญิงและเจ้าภาพชายนั่งกลางโต๊ะ ตรงข้ามกัน 
 ในการจัดลักษณะเชนนี้ แมวาจะเชิญแขกผูมีเกียรติชายหญิงจ านวนเทากัน และรวมเจาภาพแลว
หารดวย ๔ ยังคงพบวา จะมีแขกหญิง ๒ ทาน นั่งปิดทายโต฿ะ จึงจ าเป็นตองจัดที่นั่งใหแขกชายอีก ๒ ทาน มานั่งที่
หัวโต฿ะและทายโต฿ะ จะไดผังที่นั่งในงานเลี้ยง คือ 
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โต๊ะกลม 
 ในงานเลี้ยงอาหารที ่มีผู ร วมโต฿ะ ๖ - ๑๐ คนตอโต฿ะ 
หรือในงานเลี้ยง ที ่มีการเชิญแขกจ านวนมาก แตมีลักษณะ
การจัดเลี ้ยงอาหารแบบโต฿ะจีน ซึ ่งจะมีการจัดโต฿ะกลมที่มี
ความเหมาะสมในการสรางบรรยากาศในงานเลี้ยงที่มีความเป็น
กันเอง และสามารถขจัดความรูสึกในเรื่องของการนั่งทายโต฿ะ
ของแขกที่ไดรับเชิญมารวมงานไดเป็นอยางมาก และเป็นการ
งายที่จะด าเนินการสนทนาระหวางกันไดอยางทั่วถึง แมวาจะคง
หลักของการจัดที่นั่งตามล าดับอาวุโสไวก็ตาม ดังผังการจัดที่นั่ง
ตอไปนี้ 
 
 
โต๊ะอาหารรูปแบบอ่ืน ๆ  
 ส าหรับโต฿ะอาหารที่จัดในงานเลี้ยงอาหารนั้น สามารถจัดเป็นรูปแบบตาง ๆ ไดอยางหลากหลาย ตามแต
วัตถุประสงค์ของการจัดงานเลี้ยงอาหารนั้น ๆ อาทิ การจัดโต฿ะเป็นรูปตัวอักษร U ซึ่งจะนิยมจัดในงานเลี้ยงส าคัญ 
ที่อาจจัดใหมีการแสดงบนเวที หรือในพ้ืนที่วางระหวางโต฿ะอาหาร หรือในการจัดเป็นรูปตัวอักษร E ในกรณีที่เป็น
งานเลี้ยงอาหารค่ าในงานส าคัญ และมีการเชิญแขกจ านวนมาก ซึ่งถือเป็นการใหเกียรติบุคคลระดับสูง และ
แขกผูมีเกียรติสามารถจะรวมโต฿ะในงานเลี้ยงอาหารกับเจาภาพไดเสมอกัน 
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หลักปฏบิัติในการไปงานเลี้ยงอาหารตามแบบพิธี 
 
 การปฏิบัติตัวส าหรับการไปในงานเลี้ยงอยางเป็นแบบพิธี หรือในงานเลี้ยงอาหารค่ านั้น นอกเหนือจาก
เรื่องของการแตงกายใหมีความเหมาะสมแลว ยังมีขอก าหนดที่ส าคัญ ซึ่งควรพิจารณาถึง ดังตอไปนี้  

๑. เวลา (Timing)  
 ในบัตรเชิญจะระบุเวลาเผื่อไวกอนลวงหนาประมาณครึ่งชั่วโมง เพ่ือที่ผูที่ไดรับเชิญมารวมงานจะได
มาถึงกอนเวลาเริ่มงาน และมีเวลาส าหรับการจัดเตรียมใหแขกเขานั่งตามโต฿ะ ซึ่งไดมีการจัดที่นั่งตามล าดับอาวุโส 
ดังที่กลาวมาแลวในหัวขอกอนหนานี้  กลาวคือ หากบัตรเชิญระบุเวลา “๑๘.๐๐ นาฬิกา เชิญรวมรับประทาน
อาหาร...” แสดงวาเวลาในการเริ่มเขาโต฿ะของแขกผูมีเกียรติ คือ เวลา ๑๘.๓๐ นาฬิกา เป็นตน  
 ส าหรับฝุายของผูที่ไดรับเชิญมารวมงาน ควรเผื่อเวลาส าหรับการเดินทาง และควรมาถึงกอนเวลาเริ่มงาน
ตามท่ีบัตรเชิญระบุไวเชนกัน จะไดมีความสะดวกและไมเรงรีบจนเกินไป คือ อยางชาที่สุดควรมาถึงสถานที่จัดงาน
กอนถึงเวลาเขานั่งโต฿ะอยางนอย ๑๐ นาท ี
 
 ๒. การเชิญ (Inviatations)  
 การออกบัตรเชิญ ควรสงถึงแขกเป็นการลวงหนาไมนอยกวา ๑๐ วัน เพ่ือจะไดมีเวลาใหแขกตอบและ
สามารถเชิญแขกเพ่ิมไดในกรณีจ าเป็น สวนผูไดรับเชิญภายหลังจากไดรับบัตรเชิญแลว ควรอานก าหนดการตาง ๆ 
แลวพิจารณาตอบกลับตามท่ีบัตรเชิญไดแจงวิธีการไว (สวนใหญจะพิมพ์ไวที่มุมบัตรดานขวา) ดังนี้ 

 
 
  ก าหนดวา “R, S, V, P” (ค าเต็มในภาษาฝรั่งเศส 
คือ “répondez s'il vous plait” ตรงกับภาษาอังกฤษวา 
please reply) หมายถึง ใหตอบกลับไมวาจะไปรวมงานหรือไม 
ซึ่งในกรณีนี้ผูไดรับเชิญควรตองตอบกลับภายใน ๒๔ ชั่วโมง 
 

 
 
 
  ก าหนดวา “Regrets Only” หมายความวา ถารับ
เชิญไมตองตอบกลับ ถากรณีที่รับเชิญไมไดใหตอบขัดของดวย 
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 ๓. การเข้าห้องรับประทานอาหาร 
 ในงานเลี้ยงแบบพิธีการ การเดินเขาหองอาหาร เจาภาพหญิงจะเดินกับแขกเกียรติยศชาย น าแขกผูมีเกียรติ
ทานอ่ืน ๆ เขาสูหองรับประทานอาหาร ซึ่งถาเดินเขาเป็นคู ใหผูชายเดินทางซายของผูหญิง หากเดินเรียงเดี่ยว 
ใหผูชายเดินตามหลังผูหญิงที่เป็นคูสนทนาของตน โดยเจาภาพชายและแขกเกียรติยศหญิง จะเดินเขาหอง
รับประทานอาหารเป็นคูสุดทาย เมื่อถึงที่นั่งซึ่งจัดไวใหผูชายปฏิบัติหนาที่สุภาพบุรุษ โดยเลื่อนเกาอ้ีใหหญิงที่นั่ง
ทางขวามือของตน และเป็นคูสนทนาของหญิงนั้น ตลอดจนใหความชวยเหลืออ านวยความสะดวกในโอกาสตาง ๆ ดวย 
นอกจากนั้นยังถือเป็นมารยาทและการสรางบรรยากาศที่ดีในการรับประทานอาหารรวมกัน จึงควรชวนแขกที่นั่งชิด
กับตนสนทนากันบางอยางเป็นธรรมชาติ 
 
 ๔. รายการอาหาร (The menu) 
 ในงานเลี้ยงอาหารที่เป็นแบบพิธี ตามหลักสากลนิยมนั้น จะมีรายการอาหารอยางนอย ๓ รายการ 
หรือระหวาง ๓ - ๖ รายการ อันประกอบดวย 
 

 อาหารเรียกน้ ายอย (อาหารจานแรก) เชน ซุป หรืออาหารวางอยางใดอยางหนึ่ง 
  อาหารจานหลัก (Main course) 
  ของหวาน หรือผลไม 

     
โดยพนักงานบริการจะเป็นผูน ามาเสิร์ฟ เป็นจาน ๆ ทีละรายการตามล าดับ พรอมเครื่องดื่มประกอบอาหาร
แตละประเภท คือ สุราชนิดตาง ๆ (Liqueurs) ซึ่งใชเป็นสุรากอนอาหาร (Aperitif) และสุราหลังอาหาร (Digestive) 
ส าหรับเครื่องดื่มประเภทไวน์ (Wines) จะน ามาใชเป็นเครื่องดื่มพรอมอาหาร ดังนี้ 

    ไวน์เชอรี่ หรือ มาเดอีรา ใชดื่มในขณะรับประทาน ซุป 

    ไวน์ขาวที่มีรสหวาน ใชดื่มในขณะรับประทานอาหารทะเล 

    ไวน์ขาวไมมีรสหวาน หรือไวน์สีชมพู 
เหมาะส าหรับดื่มขณะรับประทานอาหารไดทุกประเภท 

    ไวน์แดง ส าหรับดื่มในขณะรับประทาน
อาหารเนื้อที่มีสีแดงและนกปุา 

    พอร์ตไวน์ แชมเปญ หรือไวน์ขาวชนิดหวาน 
ใชดื่มเมื่อรับประทานของหวาน 
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การใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ บนโต๊ะอาหารในการร่วมรับประทานอาหาร 
 
 การรับประทานอาหารตามแบบสากลนิยม สิ่งที่เรามักไมคุนเคย คือ การใชอุปกรณ์ และเครื่องใชตาง ๆ 
บนโต฿ะอาหาร ซึ่งยอมมิใชเรื่องแปลก เพราะไมใชเรื่องที่มักจะกระท าเป็นปกติวิสัย ดังนั้น จึงมีความจ าเป็นที่
จะตองทราบถึงหลักการใชอุปกรณ์เครื่องใชบนโต฿ะอาหาร ที่มีการจัดวางอยางเป็นแบบแผน ซึ่งจะเป็นประโยชน์
ตอการเขาสมาคม สังคมในระดับสากลไดอยางถูกตอง มีความเหมาะสม อันมีสาระส าคัญ คือ  
 
การจัดวางอุปกรณ์เครื่องใช้ในการจัดเลี้ยง (Equipment) 
  ในการจัดวางอุปกรณ์เครื่องใชในการรับประทานอาหารอยางเป็นแบบพิธี มีความนิยมที่จะใชรูปแบบของ
การจัดวางอุปกรณ์เครื่องใช ส าหรับรายการอาหารแบบ Table d'hôte ประกอบดวยอุปกรณ์ตาง ๆ ดังนี้ 

 
  จานอาหาร (Show plate) ส าหรับจานหลัก
วางไวระหวาง สอมและมีด พรอมผาเช็ดมือสี่เหลี่ยมจัตุรัส 
(Napkins) ขนาด ๕๐ เซนติเมตร นิยมพับ เป็นรูปทรงตาง ๆ 
แลววางไวตรงกลางของจานอาหาร (ก) 
  จานขนมปัง (Bread plate) จะวางอยูดานนอก
สุดทางดานซายมือ แตหากมีจานเคียงอ่ืนเพ่ิม เชน จานสลัด 
จานขนมปังจะเลื่อนขึ้นไปวางไวบนมุมดานซาย เหนือชุดสอม 
อาจมีมีดขนาดเล็ก (Butter knife) วางไวบนขอบจานดานใด
ดานหนึ่ง ไวใชส าหรับตัดและทาเนยบนขนมปัง สวนใหญมัก
เสิร์ฟพรอมกับซุป เป็นอาหารเรียกน้ ายอย 
  ชุดอุปกรณ์ที่ใช้ส าหรับรับประทานอาหาร ใน
งานส าคัญมักใชอุปกรณ์ที่ท ามาจาก (Silver) โดยทางดานซาย

ของจานอาหารจะวางสอม สวนทางดานขวาจะใชวางมีดและชอน การหยิบใชจะตองเริ่มจากชุดที่อยูดานนอกสุด
เขามาสูชุดที่อยูดานในสุด จากภาพประกอบจะใชชอนซุป (Soup spoon) (๑) ที่อยูดานขวาสุดกอนส าหรับอาหาร
เรียกน้ ายอย ซึ่งเป็นอาหารจานแรก ล าดับถัดมาใชเป็นคู คือ สอมและมีด (๒) ของอาหารประเภทของวาง (ออเดิฟ 
หรืออองเร) ซึ่งโดยปกติอาจมีเฉพาะอาหารเรียกน้ ายอย หรือของวางอยางใดอยางหนึ่งในรายการอาหารเทานั้น 
จากนั้นชุดอุปกรณ์คูที่ใกลจานอาหารเขามา (ซึ่งสามารถสังเกตเห็นไดอยางชัดเจน เนื่องจากมีด (๓) จะมีรูปราง
ลักษณะเฉพาะไมเหมือนมีดเลมอ่ืนที่อยูในชุดเดียวกัน) เป็นสอมและมีด (๓) ที่ใชกับอาหารจานปลา จากนั้นจะเป็น
อาหารจานหลัก (Main course) ใชกับสอมและมีด (๔)  
   ส าหรับชอนสอม (๕) และมีด (๖) ใชกับของหวาน จะมีขนาดเล็กกวาชุดอุปกรณ์ที่
วางดานขางของจานอาหาร และนิยมท่ีจะวางไวเหนือจานอาหาร 
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    ชุดแก้วเครื่องดื่ม (Glasses) ซึ่งมีหลายใบและหลายขนาด  วางเรียงเป็นแถว
ตามล าดับการบริการอาหารที่เขาชุดกับเครื่องดื่มนั้น ๆ หรือจัดเรียงเพ่ือความสวยงาม ซึ่งในงานเล้ียงอาหารแบบ
พิธีจะนิยมใชแกวชนิด Stemmed glasses (แกวกาน) ทั้งหมด ส าหรับการใชงานใหสังเกตขนาดของแกวโดยแกว
น้ าดื่ม (Water goblet) (ข) จะมีขนาดใหญมากที่สุด ถัดมาจะเป็นแกวส าหรับไวน์ขาว และไวน์แดง (ค และ ง) 
ซึ่งมีรูปทรงคลายกัน แตแกวส าหรับไวน์ขาว (White wine glass) (ค) ซึ่งใชดื่มประกอบอาหารจานปลา จะมีขนาด
ยอมกวาเล็กนอย สวนแกวใบที่เล็กที่สุด (จ) เป็นแกวเฉพาะใชกับ Liqueur ชนิดตาง ๆ ส าหรับการดื่มหลังอาหาร 
 

ตัวอย่างการจัดวางของอุปกรณ์เครื่องใช้ต่าง ๆ บนโต๊ะอาหารแบบสากลนิยม 
 
 

  การจัดวางอุปกรณ์บนโต฿ะอาหาร ส าหรับงาน
เลี้ยงอาหารค่ าแบบพิธี ประกอบดวยอาหารจัดเล้ียง ๕ อยาง คือ 
ซุป ปลา เนื้อ สลัดและของหวาน เสิร์ฟไวน์ ๒ ชนิด และมีสุรา
หลังอาหาร 
 
 
 

 
 
  การจัดวางอุปกรณ์บนโต฿ะอาหาร ส าหรับงานเลี้ยง
อาหารค่ าที่จัดอยางไมเป็นแบบพิธี ประกอบดวยอาหารจัดเลี้ยง ๔ อยาง 
คือ อาหารวาง จานหลัก สลัดและของหวาน เสิร์ฟไวน์ ๒ ชนิด  
 
 

 
 
 
  การจัดวางอุปกรณ์บนโต฿ะอาหาร ส าหรับงานเล้ียง
อาหารกลางวันที่จัดอยางเป็นแบบพิธี ประกอบดวยอาหารจัดเลี้ยง 
๒ อยาง คือ อาหารเรียกน้ ายอยและจานหลัก เสิร์ฟขนมปัง และไวน์ 
๑ ชนิด 
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  การจัดวางอุปกรณ์บนโต฿ะอาหาร ส าหรับงานเลี้ยง
อาหารกลางวันที่จัดอยางไมเป็นแบบพิธี ประกอบดวย อาหารจัดเลี้ยง 
๓ อยาง คือ ซุป จานหลัก และของหวาน เสิร์ฟขนมปัง ไมเสิร์ฟไวน์ 
 

 
 
งานเลี้ยงอาหารแบบโต๊ะจีน 
 ประเพณีจีนถือวา การใหของขวัญของก านัลใด ไมวา
จะมีคามากแคไหนก็ไมมีคุณคาเทากับการเลี้ยงที่เจาภาพจัด
ขึ้นดวยอัธยาศัยไมตรี การเล้ียงอาหารแบบโต฿ะจีนน้ีเป็นที่
นิยมมากในสังคมไทยปัจจุบัน ซึ่งมีการ  ผสมผสานทาง
วัฒนธรรมระหวางไทยและจีน ผานทางคนไทยเชื้อสายจีนที่มี
อยูเป็นจ านวนมาก ในประเทศไทยเรา โดยคนจีนนั้นมีวิถีการ
ด าเนินชีวิตที่ตองค านึงถึงเรื่องของ “ปากทอง” เป็นส าคัญ 
วัฒนธรรมและธรรมเนียมของคนจีน จึงจะตองมีความเกี่ยวของ
กับเรื่องของอาหารอยูเกือบตลอดเวลาหรือเกือบท้ังชีวิต อันมีความแตกตางจากวัฒนธรรมในเรื่องการรับประทาน
อาหารของทางตะวันตก ในหลายประการ ดังนี้ 

 ๑. พ้ืนฐานในเร่ืองอาหารการกินตามธรรมเนียมจีน มีความแตกตางจากธรรมเนียมและความนิยมแบบ
ตะวันตก คือ การรับประทานของสด ๆ เชน ผักสด หรือเนื้อสันที่มีการปรุงแบบคอนขางดิบ ครึ่งสุก เป็นตน 
ในขณะที่แบบจีนนิยมการรับประทานของสุก เชน ผักตม หรือเนื้อที่ปรุงส าเร็จมาอยางสุกเต็มที่ดวยวิธีการตาง  ๆ 
(ตม นึ่ง ผัด ทอดฯ)  

 ๒. ทางตะวันตกนิยมอาหารที่เสิร์ฟเป็นชิ้นใหญ ๆ อาทิ เนื้อทั้งกอน ไกทั้งตัว แลวจึงมาหั่นที่โต฿ะอาหาร 
ดังนั้น อุปกรณ์ท่ีจ าเป็นบนโต฿ะอาหารแบบสากล จึงเป็นมีดกับสอม แตแบบจีน ถือวาการหั่นหรือตัดอาหารจะตอง
กระท ามาอยางเรียบรอยแลวตั้งแตในหองครัว 

 ๓. อุปกรณ์เครื่องใชในการรับประทานอาหารนั ้นยอมมีความ
แตกตางกัน ในการรับประทานอาหารแบบสากล (แบบตะวันตก) มีเครื่องใช 
คือ มีด ชอน สอม ประเภทตาง ๆ จ านวนมาก เพ่ือใหเหมาะกับอาหารแต
ละประเภท สวนอาหารจีน และชาวจีน ใชเพียงไมไผเหลา หรือตะเกียบ
เพียงคูเดียวในการรับประทานอาหารทุกชนิด และในการรับประทานอาหาร
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แบบจีนนั้นถือวาเป็นการไมสุภาพที่จะใชมีดตัดอาหารในโต฿ะอาหาร เนื่องจากเป็นการแสดงถึงความไมพรอม
ในการปรุงอาหาร และยังเป็นการไมปลอดภัยที่มีเครื่องใชที่แหลมคมบนโต฿ะอาหารดวย 

๔. การรับประทานอาหารแบบโต฿ะจีนมีพิธีการในโต฿ะอาหารนอย จึงมีลักษณะและบรรยากาศในการรวม
รับประทานอาหารที่มีความเป็นกันเอง ไมอึดอัด หรือจะตองคอยระมัดระวังในเรื่องขั้นตอนการรับประทานไมมี
ความกังวลในเรื่องของการเลือกใชเครื่องมือและอุปกรณ์ตาง ๆ เพราะไมสลับซับซอนเหมือนการรับประทานอาหาร
แบบสากลนิยม ตลอดจนองค์ประกอบของการจัดที่นั่งแบบโต฿ะกลมในงานเลี้ยงอาหารแบบจีนนี้ ท าใหผูรวม
รับประทานอาหารหันหนาเขาหากันทุกคน การสนทนาจึงเกิดขึ้นไดงาย และสามารถด าเนินไปอยางเป็นธรรมชาติ 

 ๕. การรับประทานอาหารแบบสากลนิยม ใชชอนในการรับประทานซุป แตในการรับประทานอาหารแบบจีน 
การจะยกถวยซุปขึ้นดื่มอยางมีเสียงดัง หรือเกิดเสียงดังเนื่องจากการรับประทานอาหารถือวาเป็นเรื่องปกติ และ
เป็นความนิยม เนื่องจากเป็นการแสดงใหเห็นวาอาหารที่เจาภาพจัดมาเลี้ยงนั้นมีรสชาติดี  อรอยถูกปากผูรวม
รับประทานอาหาร 

 ๖. ชาวจีนเชื่อวาอาหารทุกม้ือควรมีนิมิตหมายอันดี เชน อาหารประเภทปลา หมายถึง ความอุดมสมบูรณ์ 
หรือเสนหมี่ทุกประเภท หมายถึง ความยืนยาวของอายุ ในขณะที่ซาลาเปาทอดไสถั่วกวน แสดงถึงความรุงเรือง 
เป็นปึกแผน ฯลฯ 
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มารยาทในโต๊ะอาหาร 
 
 ๑. งานเลี้ยงอาหารตามแบบสากลนิยม 
  พึงหลีกเลี่ยงสิ่งที่เป็นขอหาม ซึ่งไมควรปฏิบัติ ในขณะรวมรับประทานอาหารในงานเลี้ยง 

ข้อควรปฏิบัติในการร่วมรับประทานอาหาร มีดังนี ้
   พูดในขณะมีอาหารอยูเต็มปาก (ถือวาไมสุภาพ และเป็นขอไมควรประพฤติของการ
รับประทานอาหารทั่ว ๆ ไปดวย) 
   รับประทานเร็วเกินไป (เป็นการไมส ารวม) 
   สูบบุหรี่บนโต฿ะอาหาร 
   รับประทานชาเกินไป เนื่องจากในการรับประทานอาหารในงานเลี้ยง แบบพิธีนั้น พนักงานจะ
เริ่มถอนจานได เฉพาะกรณีท่ีสมาชิกในโต฿ะทุกทานรับประทานเสร็จจึงจะน าจานใหมมาเสิร์ฟ ดังนั้น การรับประทาน
อาหารที่ชาเกินไป จะท าใหสมาชิกที่รวมโต฿ะทานอ่ืน ๆ ตองรอ จึงควรสังเกตผูรวมรับประทานอาหารทานอ่ืน ๆ 
ในขณะรับประทานดวย 
   สงเสียงใด ๆ ที่เป็นการรบกวนบรรยากาศในการรับประทานอาหาร เชน การเรอ การขาก การจาม 
หากจ าเป็นก็ควรกระท าอยางเป็นการมิดชิด (ใชผาเช็ดปากปิด เป็นตน) และขออภัยกับบุคคลที่นั่งใกลเคียงดวย 
   คว่ าแกวไวน์ ในขณะที่มีไวน์อยูในแกว ถือวาเป็นการแสดงความกาวราว 
   ใชมือหยิบหรือจับอาหาร 
   ใชมีดจิ้มอาหารเขาปากรับประทาน 
   ลุกออกจากโต฿ะอาหารแบบเป็นทางการกอนเสร็จงาน ยกเวน
เป็นกรณีที่มีความจ าเป็นอยางยิ่ง จึงหลีกเลี่ยงไมได ควรขอโทษผูที่นั่งขางเคียงกอน
แลวลุกออกไปอยางเงียบ ๆ และหากเป็นเจาภาพของงานเลี้ยงทานจะไมสามารถ
ลุกจากโต฿ะไดเลย เนื่องจากเจาภาพลุกขึ้นแขกทุกคนตองลุกขึ้นดวย 
   ต าหนิในความบกพรองของงานเลี้ยงแกเจาภาพ หรือแขกอื่น ๆ ในขณะนั้นไมวาทานจะมี
ความสนิทสนมกับเจาภาพ หรือแขกทานนั้น ๆ เพียงใด 
   เมื่อเขาโต฿ะอาหาร ควรนั่งอยางสงบเรียบรอยแลว ใหคลี่ผาเช็ดมือ 
(Napkin) ที่พับวางไวบนจานหลัก หรือที่จัดวางไวทางดานซายของจานหลัก มาแบงครึ่ง 
พับทบสองดานเขาหากัน เป็นรูปสี่เหลียมผืนผาจากนั้นหันดานสองชายทบเขาหาตัว วาง
บนตักใหเรียบรอย โดยใชดานในของผืนผาที่พับอยูขางบนไวส าหรับซับปาก ซึ่งดานลางจะ
ชวยรองไวมิใหมีรอยเปื้อนเลอะลงบนเสื้อผาของผูใช เมื่อมองจากดานบน จะไมเห็นรอย
เปื้อนที่อยูดานใน หากจะตองลุกจากโต฿ะในระหวางมื้ออาหาร (กรณีที่จ าเป็นอยางยิ่ง) 
ใหพับผาเช็ดมือไวหลวม ๆ วางไวดานซายของจานอาหาร เชนเดียวกับ เมื่อเสร็จสิ้นการ
รับประทานอาหารใหพับแบบหลวม ๆ แลววางคืนไวดานซาย หรือตรงกลางบนโต฿ะให
เรียบรอย  
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๕๔ 

 

   ควรสนทนากับผูที่นั่งขางเคียง ทั้งสองขางอยางเทาเทียมกัน ทั้งนี้เนื่องจากการสนทนา
กับแขกขางหนึ่งขางเดียว โดยไมสนทนากับแขกที่นั่งอยูอีกขางหนึ่งตลอดเวลานั้น เป็นการเสียมารยาทอยางมาก  
   พนักงานบริการจะน าอาหารมาบริการ (เสิร์ฟ) จากทางดานซายมือของผูรับประทาน และ
จะถอนออกทางขวามือเสมอ เมื่ออาหารถูกน ามาเสิร์ฟควรกลาวขอบคุณ แตเมื่อถอนจานออกไปไมตองขอบคุณ 
   ขณะรับประทานอาหารควรตองไมท าใหแขกทานอ่ืน ๆ รูสึกวาทานก าลังรับประทานอาหาร
อยูในเวลานั้น ควรรับประทานดวยความส ารวม และมีความเรียบรอย 
   การดื่มเหลาหรือไวน์ประกอบอาหารแตละชนิดนั้น ควรดื่มทีละนอย ไมดื่มรวดเดียวจนหมด
และพึงระมัดระวัง ไมใหดื่มจนเกิดอาการมึนเมาเป็นอันขาด เป็นการเสียบุคลิกภาพ  
   หากไมแนใจเรื่องของการใชเครื่องมือบนโต฿ะอาหาร สิ่งใดใชกับอาหารอะไร ควรสังเกตจาก
ผูรวมโต฿ะอาหารทานอื่น ๆ 
   กรณีอาหารที่น ามาบริการนั้น เป็นอาหารที่ทานรับประทานไมได ทานสามารถปฏิเสธได 
ถึงแมวาโดยปกติการปฏิเสธอาหารจะเป็นการไมสุภาพ แตเพ่ือเป็นการรักษามารยาทและมิตรภาพที่มีตอเจาภาพ 
ควรตักอาหารเล็กนอย หรือเฉพาะที่สามารถจะรับประทานได หรือหากทานทราบรายการอาหารกอน เชน กรณี
ของการเลี้ยงอาหารที่เป็นแบบพิธี จะมีการแสดงรายการอาหารใหผูรับเชิญทราบกอน ในขณะที่เริ่มนั่งโต฿ะอาหาร
ใหแจงกบัพนักงานบริการ เพ่ือขอเปลี่ยนอาหารเป็นการลวงหนากอนก็เป็นเหมาะสม 
   ในการปฏิเสธเครื่องดื่ม ทานสามารถปฏิเสธโดยตรง หรือยกมือขึ้นใชนิ้วแตะปากแกวไวน์
ขณะที่พนักงานก าลังจะรินไวน์ หรือปลอยใหพนักงานรินไวน์ประมาณ ๑/๓ ของแกว แลวจึงยกนิ้วขึ้นแตะขอบแกว
พนักงานจะทราบวาเราไมดื่ม รวมทั้งการปฏิเสธสุราก็กระท าไดไมเป็นการเสียมารยาทแตอยางใด 
   ในกรณีที่อุบัติเหตุหรือความผิดพลาดดวยเหตุใดก็ตาม ในระหวางการรวมรับประทานอาหาร
ควรตองถือหลักส าคัญที่จะไมท าใหงานเลี้ยงนั้นหยุดชะงัก หรือเสียบรรยากาศ ควรแกไขปัญหาเฉพาะหนาอยาง
สงบเรียบรอย แลวกลาวขอโทษเจาภาพสั้น ๆ เพียงครั้งเดียว เป็นการพอเพียงแลว 
   เมื่องานเลิก ควรสังเกตบรรยากาศของงานไมควรรีบลาเจาภาพในขณะที่งานก าลังด าเนินไป
ดวยความสนุกสนาน แตไมควรอยูดึกเกินไป เมื่อแขกลากลับเจาภาพจะตองตามไปสงที่ประตูบาน แขกควรขอบคุณ
เจาภาพกอนลากลับ และควรตองมีหนังสือกลาวแสดงความขอบคุณ โดยสงไปถึงเจาภาพในภายหลัง หรือหากมี
ความสนิทกันมาก อาจใชวิธีโทรศัพท์แทนได 
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ตัวอย่างการรับประทานอาหารประเภทต่าง ๆ (แบบสากลนิยม) 
 
   ซุป (Soup) ใชชอนซุปในการรับประทาน โดยวิธีตักออกจากตัว ดื่มน้ าซุปจากขางชอน 
เมื่อรับประทานเสร็จ ใหวางชอนลงบนจานรอง 

   ขนมปัง (Bread) ใหใชนิ ้วบิดขนมปังเป็นชิ ้น
พอค าใชมีดทาเนยปูายทานเป็นค า ๆ ไป ไมควรใชมีดตัดขนมปัง และ
อยายกขนมปังขึ้นกัด ไมใชมีดจิ้มขนมปังขึ้นรับประทาน ไมผาขนมปัง
เป็นครึ่งซีกแลวทาแยมไวขางหนาทั้งหมด  

   เนื้อ หมู ปลา หรือไก ควรใชสอมและมีดตัดรับประทานทีละชิ้น   

   สลัด โดยปกติใชสอมในการรับประทานอาหารเพียงอยางเดียว  แตหากจ าเป็นจะใชมีด
รวมกับสอมในการรับประทานสลัดก็ได 

   กาแฟ เวลาดื่มจะตองถือจานรองถวยดวยมือซาย จับหูดวยมือขวา และยกขึ้นดื่ม โดยชอน
กาแฟนั้นตองวางอยูในจานรอง ไมควรดื่มกาแฟในขณะที่มีชอนกาแฟอยูในถวย  

 

 ๒. งานเลี้ยงอาหารแบบโต๊ะจีน 
   ในการรวมรับประทานอาหารแบบโต฿ะจีน มีขอหามบางประการ ดังนี้   
    อยาคาย หรือทิ้งเศษอาหารบนโต฿ะหรือที่พ้ืน ควรจะทิ้งแอบ
ไวขางจาน หรือถวยชามท่ีจัดมาเฉพาะ 
    อยาตัดอาหารจ าพวกหมี่ในงานวันเกิด 
    อยากระแทกปลายตะเกียบบนโต฿ะจนเกิดเสียง 
    อยากลับปลาทั้งตัวเมื่อทานเนื้อดานหนึ่งหมดแลวในขณะที่มี
ชาวเรือรวมโต฿ะอยูดวย   
    อยาดูดตะเกียบ 
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ส่วนที่ ๒ 
พิธีการตามหลักศาสนาที่ส าคัญ 

 
ศาสนาพุทธ 
 
 ศาสนาพุทธ เป็นศาสนาประจ าชาติไทย โดยถือเป็นสวนหนึ่งของวิถีชีวิตของคนไทย จึงมีกิจกรรมตาง ๆ 
ซึ่งเกี่ยวของกับพุทธศาสนิกชน ตั้งแตเกิดจนกระทั่งตาย จึงจ าเป็นที่ประชาชนชาวไทยทุกคนจะตองเรียนรูถึงพิธี
การตางๆ ตามหลักศาสนาที่ถูกตอง และสามารถจะน ามาปฏิบัติไดอยางเหมาะสม ทั้งในฐานะที่เป็นผูจัดการพิธี 
พิธีกร หรือการไปรวมเป็นเกียรติในพิธี ตลอดจนการใหค าปรึกษาแกประชาชนโดยทั่วไป ถึงกิจกรรม พิธีการ 
ล าดับขั้นตอนในวาระโอกาสแตละงานพิธี ทั้งที่มีความคลายคลึงและแตกตางกัน   
 
การนิมนต์พระสงฆ์ 
 
 ในการนิมนต์พระสงฆ์นั้น เป็นธรรมเนียมมาแตสมัยโบราณ โดยสามารถ
จะนิมนต์ดวยค าพูดหรือวาจาได แตจ าเป็นที่พุทธศาสนิกชนพึงทราบถึงหลัก
ปฏิบัติอยางเป็นลายลักษณ์อักษร หรือเป็นทางการในเร่ืองของการนิมนต์
พระสงฆ์ในงานหรือพิธีการตางๆ อยางเหมาะสม คือ การท าหนังสือนิมนต์ 
เพื่อแจงความประสงค์ก าหนดการ หรือรายการตางๆ ของงานใหพระสงฆ์
ทานทราบ โดยมีตัวอยางของการท าหนังสือนิมนต์พระ (ใบฎีกา) ดังนี้ 
 

ตัวอย่างใบฎีกานิมนต์พระ 
 ขอกราบอาราธนาพระคุณเจา (พรอมกับพระสงฆ์ในอารามนี้อีกจ านวน ... รูป เจริญพระพุทธมนต์
หรือสวดมนต์เทศนา หรือรับบิณฑบาต ตามกรณี) ในงาน ... (เชน งานท าบุญข้ึนบานใหม, พิธีมงคลสมรส, 
การสวดอภิธรรม, การท าบุญอัฐิ ฯลฯ) ที่บานเลขที่ ... ถนน ... ต าบล ... อ าเภอ ... จังหวัด ... ก าหนด 
วันที่ ... เดือน ... พ.ศ. ... เวลา ............... น. หมายเลขโทรศัพท์ .............. 

 
(ซ่ึงถาจะนิมนต์ฉันเชา หรือฉันเพล หรือรับบิณฑบาต และมีรถรับสง หรือไม ใหกราบนมัสการทานทราบดวย
ในใบฎีกาฉบับนั้น) 
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ข้อสังเกต : จ านวนรูปของพระสงฆ์ที่นิมนต์นั้น ขึ้นอยูกับลักษณะงาน หรือประเภทของงาน หากเป็น
งานพิธีมงคล ไมก าหนดจ านวนขางมาก แตนิยมก าหนดขางนอยไวโดยเกณฑ์ คือ ไมต่ ากวา ๕ รูป มักนิมนต์
พระสงฆ์เป็นจ านวนคี่ ( ๕ , ๗ , ๙ , ... รูป ) เพราะถือเหมือนอยางวาการท าบุญครั้งนี้มีพระพุทธเจาเป็น
ประธานแบบเดียวกับคร้ังพุทธกาล โดยตั้งพระพุทธรูปไวขางหนาแถวพระสงฆ์ เมื่อนับจ านวนรวมกับพระสงฆ์เป็น
จ านวนคู หากเป็นงานอวมงคล เชน การสวดอภิธรรม (งานศพ) จะนิมนต์พระสงฆ์เป็นเลขคู (๔ รูป ) เป็นตน เวน
แตในงานมงคลสมรสมักนิยมนิมนต์พระสงฆ์จ านวนคู โดยมีจุดมุงหมาย คือ ใหทั้งฝุายเจาบาวและเจาสาว
นิมนต์พระมาจ านวนเทา ๆ กัน เมื่อมารวมกันจึงเป็นจ านวนคู หรือในพิธีหลวงในปัจจุบันมักอาราธนาพระสงฆ์
เป็นจ านวนคู แตทั้งนี้ มิใชหลักการที่แนนอน หากเป็นเรื่องของความนิยมเทานั้น 
 
การจัดสถานที่ 
 
 ในงานและพิธีการที่จัดใหมีพิธีสงฆ์ หรือไดนิมนต์พระสงฆ์มารวมและเป็นผูท าพิธี เพ่ือความเป็นสิริมงคล นั้น 
มีความจ าเป็นอยางยิ่งที่เจาภาพจะตองจัดเตรียมสถานที่ส าหรับรับรองทานไวอยางเหมาะสมตามสมควร โดยค านึงถึง
สิ่งส าคัญ ดังตอไปนี้ 

 ประการแรก เมื่อเลือกหองหรือสถานที่ที่
จะประกอบพิธีกรรมไดแลว ควรจัดการท าความ
สะอาดให เรียบรอย และจัดเตรียมที่ตั้ ง โต฿ะ
พระพุทธรูปพรอมเครื่องบูชา “โต฿ะบูชา” อัน
ประกอบดวย โต฿ะรอง ๑ เครื่องบูชา ๑ ซึ่งใน
ปัจจุบันนิยมจัดเป็น “โต฿ะหมูบูชา” มีเป็นหมู ๕ 
หมู ๗ และหมู ๙ ซึ่งถาไมสามารถจัดหาโต฿ะหมู
ได จะใชตั่งหรือโต฿ะอ่ืนที่สมควร โดยไมสูงหรือต่ า
เกินไปนัก จัดเป็นโต฿ะหมูบูชาในพิธีก็ได ซึ่งการใช
โต฿ะอ่ืนแทนนี้ มีหลักส าคัญอยูอยางหนึ่งวาโต฿ะ
หรือตั่งนั้นตองใชผาขาวปูพ้ืนกอน หากไมมีและ

จ าเป็นจะตองใชผาสีตองเป็นผาสะอาดและยังมิไดใชการอยางอ่ืนมาเป็นเหมาะที่สุด  ผาอ่ืนถาแสดงลักษณะชัดวา
เป็นผานุงแลวไมสมควรอยางยิ่ง และควรหาตั่งเล็กหรือโต฿ะเล็ก ๆ อีกตัวหนึ่งตั้งซอนบนเป็นที่ตั้งพระพุทธรูป หาก
สถานที่อ านวย ควรจัดหนาโต฿ะหมูบูชาใหพระประธานหันหนาไปทางดานทิศตะวันออก ทางเดียวกับพระสงฆ์ แต
หากมีขอจ ากัดเรื่องของสถานที่ยอมจะสามารถหันหนาพระประธานไปทางทิศเหนือหรือทิศใตก็ได แตควรงดเวนทิศ
ตะวันตกไว แตหากวาสถานที่จ ากัดและเป็นกรณีที่มีความจ าเป็นจริง ๆ ก็หันไปทางทิศตะวันตกได ไมถือเป็นขอ
หาม กลาวคือใหขึ้นอยูกับความสะดวกของแตละสถานที่ที่จะอ านวยใหประดิษฐานไดอยางเหมาะสมมากนอย
เพียงไร 
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การจัดโต๊ะหมู่บูชา 
 การบ าเพ็ญบุญ หรือพิธีบ าเพ็ญกุศลตาง ๆ ในทางพระพุทธศาสนา สิ่งจ าเป็นและส าคัญในพิธีที่จะขาดไมได
ก็คือ ที่บูชาพระรัตนตรัยหรือโต฿ะบูชา ซึ่งประเพณีในการจัดโต฿ะหมูบูชานั้น ถือเป็นวัฒนธรรมอยางหนึ่งซึ่งนิยมปฏิบัติ
กันมาแตครั้งสมัยรัชกาลที่ ๓ - ๔ แหงกรุงรัตนโกสินทร์ 
 โต฿ะหมูบูชา คือ โต฿ะส าหรับบูชา ที่จัดไวเป็นชุด หรือเป็นหมู เพ่ือประดิษฐานพระพุทธปฏิมาและเครื่องส าหรับ
สักการบูชาพระพุทธรูปองค์นั้น ไดแก ดอกไม ธูป เทียน และพานพุม ซึ่งแตเดิมเป็นพียงโต฿ะเดี่ยวสี่เหลี่ยมสี่ขาเทานั้น 
ตอมาจึงไดมีพัฒนาการมาเป็นโต฿ะหมู ซึ่งมีอยูหลายประเภท หลายหมูดวยกันมีชื่อเรียกตามจ านวนโต฿ะของโต฿ะชุด
นั้น ๆ ไดแก โต฿ะหมู ๔ หมู ๕ หมู ๗ และหมู ๙ ที่นิยมใชมากในปัจจุบัน คือ โต฿ะหมู ๗ และหมู ๙ ทั้งไวส าหรับ
ประกอบงานพิธี และใชเป็นที่สักการบูชาในบานเรือนของประชาชนทั่วไป ส าหรับการตั้งเครื่องบูชาบนโต฿ะหมูนั้น 
โดยทั่วไปประกอบดวย พระพุทธรูป ๑ องค ์แจกันดอกไม ๑ คู เชิงเทียน ๑ คู กระถางธูป ๑ ที่ ก็พอเพียงสามารถ
ใชประกอบพิธีได 

 
 

ตัวอย่างและวิธีการจัดตั้งโต๊ะหมู่ 
 

 
การจัดตั้งโต๊ะหมู่ ๗ 
 ๑. โต฿ะตัวที่สูงที่สุดเป็นอันดับหนึ่ง จ านวน ๑ ตัว ใหตั้ง
หรือวางไวหลังสุด ตรงกลางของฐานสี่ เหลี่ยมส าหรับตั้งพระ
ประธาน 
 ๒. โต฿ะตัวที่สูงเป็นอันดับสองรองลงมา จ านวน ๒ ตัว ให
วางหลังสุดทั้งสองขางใหชิดติดกับโต฿ะตัวแรก 
 ๓. โต฿ะตัวที่สูงเป็นอันดับสาม จ านวน ๑ ตัว ใหวางตรง
กลาง ถัดจากตัวที่หนึ่งมาขางหนา 
 ๔. โต฿ะตัวที่สูงเป็นอันดับสี่ จ านวน ๒ ตัว ใหวางชิดติด
กับโต฿ะตัวที่สูง อันดับ ๓ ทั้งสองขาง 
 ๕. โต฿ะตัวสูงเป็นอันดับหา จ านวน ๑ ตัว ใหวางตรง
กลาง ถัดจากตัวที่สูงอันดับ ๓ มาขางหนา 
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การจัดตั้งโต๊ะหมู่ ๙  
 ๑. โต฿ะตัวที่สูงเป็นอันดับหนึ่ง ใหวางไวหลังสุด ตรงกลาง 
 ๒. โต฿ะตัวที่สูงเป็นอันดับสอง จ านวน ๒ ตัว ใหวางชิดติด
โต฿ะตัวที่สูงที่สุด ทั้งสองขาง 
 ๓. โต฿ะตัวที่สูงเป็นอันดับสาม จ านวน ๓ ตัว ใหวางชิดติด
กับโต฿ะตัวที่สูงอันดับสองทั้ง ๒ ขาง และอีก ๑ ตัว ใหวางตรงกลาง
ขางหนาตัวที่สูงอันดับหนึ่ง 
 ๔. โต฿ะตัวที่สูงเป็นอันดับที่สี่  จ านวน ๒ ตัว ใหวาง
ขางหนาและติดกับโต฿ะตัวที่สูงอันดับสองและอันดับสามทั้ง
สองขาง 
 ๕. โต฿ะตัวที่สูงเป็นอันดับหา จ านวน ๑ ตัว ใหวางตรง
กลางขางหนาสุดจากนั้นใหจัดตั้ งเครื่องบูชาบนโต฿ะหมู บูชา 
ประกอบดวย 

 
  พระพุทธรูป ๑ องค ์
  แจกัน ๑ - ๒ คู (ขึ้นอยูกับชนิดของโต฿ะหมู
บูชา) 
  พานดอกไม ๓ - ๕ พาน (ส าหรับโต฿ะหมู ๗) 
และพานดอกไม ๕ - ๗ พาน ส าหรับโต฿ะหมู ๙ หรือจะ
จัดเป็นพุมดอกไมบูชาแทนก็ได 
  เชิงเทียน ๑ คู ถาเป็นพิธีการ หรือในงาน
ส าคัญใช ๕ คู 
  กระถางธูป ๑ ที ่
 

ข้อสังเกต :  
 การจัดเครื่องบูชาประเภทพานพุมเงินและพานพุมทองโดยปกติ จะใชส าหรับ

เป็นเครื่องสักการะแดพระมหากษัตริย์ เชน พระบรมรูปฯ พระบรมฉายาลักษณ์ฯ 
พระบรมสาทิสลักษณ์ฯ เป็นตน สามารถจัดในรูปแบบของโต฿ะหมูบูชาไดเชนกัน  
  ปัจจุบันพบวามีความนิยมที่จะจัดเครื่องบูชาบนโต฿ะหมูดวยพานพุมเงิน 
และพานพุมทอง รวมกับพานดอกไมสด โดยสามารถเพิ่มเติมพานพุม จ านวน ๑ คู 
ใหใชวางแทนพานดอกไมทางเบื้องขวาของพระพุทธรูป ดวยพานพุมทอง แลววางพานพุมเงิน
ทางเบื้องซาย หรือจะจัดวางไวดานหนาของ พานดอกไมก็สามารถกระท าได 
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๖๐ 

 

 
 ประการที่สอง การวงดายสายสิญจน์ในการประกอบ
พิธีมงคลนี้ เป็นความเชื่อความศรัทธาที่สืบเนื่องมาจากสมัยโบราณ
พวกพราหมณ์ ถือวา สายสิญจน์เป็นตัวเชื่อม หรือสะพานถาย
พลังปราณหรือมนต์จากสิ่งหนึ่งไปยังอีกสิ่งหนึ่ ง ทั้งไมเป็น
การขัดพระธรรมวินัย จึงอนุโลมใหใชในการประกอบพิธีท าบุญ 
หรือในงานมงคลทางพระพุทธศาสนา เพ่ือเป็นการแสดงเขตให
ทราบโดยทั่วกันวา ภายในวงสายสิญจน์นี้ คือ เขตพุทธรักษา 
ธรรมรักษา และสังฆรักษา เป็นการปูองกันเสนียดจัญไรและ
ภูตผีปีศาจไมใหเขามากล้ ากราย ดายสายสิญจน์ที่จะโยง ควรใหพระสงฆ์ทานท าการอธิฐานจิต เพ่ือความเป็นสิริมงคล
ในการโยงมักตองมีผูชวยหรือลูกมือคอยรับ - สง และในการโยง หรือวงสายสิญจน์นี้มีหลักเกณฑ์ คือ ถาเป็นบาน
มีรั้วรอบใหวงรอบรั้ว ถาไมมีรั้วรอบ หรือมีแตกวางเกินไป หรือมีอาคารและสิ่งปลูกสรางอ่ืนที่ไมเกี่ยวกับพิธีอยูรวม
ในรั้วดวยก็ใหวงเฉพาะอาคารพิธีโดยรอบ ถาเจาภาพไมตองการวงสายสิญจน์รอบรั้วบานหรือรอบอาคารที่ตน
ประกอบพิธีท าบุญ จะวงสายสิญจน์ที่ฐานพระพุทธรูปบนโต฿ะบูชาเทานั้น แลวโยงมาที่ภาชนะส าหรับท าน้ ามนต์ก็ได 
การโยงสายสิญจน์จากฐานพระพุทธรูปมายังภาชนะน้ ามนต์ ควรโยงหลบเพื่อไมใหตองขามสายสิญจน์ในเวลา
จุดธูปเทียน เมื่อวงที่ภาชนะส าหรับท าน้ ามนต์แลว พึงวางกลุมดายสายสิญจน์ไวบนพานส าหรับรองสายสิญจน์ 
ซึ่งอยูทางหัวอาสนะสงฆ์ใกลภาชนะส าหรับท าน้ ามนต์ และควรจัดพานไวอีกหนึ่ง ที่วางที่ทายแถวพระสงฆ์ ส าหรับ
วางสายสิญจน์ที่โยงผานพระสงฆ์ขณะเจริญพระพุทธมนต์ ในการวงสายสิญจน์ ถือหลักวงจากซายไปขวาของ สถานที่
หรือวัตถุ กลาวโดยงาย คือ ทิศทางตามเข็มนาฬิกา และควรตองกระท าดวยความเคารพ มีสติ และกระท าดวย
ความระมัดระวัง มิใหสายสิญจน์ขาด หรือหลุดมือตกลงพ้ืน  
 ประการที่สาม การเชิญพระพุทธรูปมาตั้งบนที่บูชา เป็นกิจพึงกระท าเมื่อใกลถึงก าหนดเวลาประกอบพิธี
พระพุทธรูปนั้นจะเป็นพระอะไรก็แลวแตจะหาได ขอใหเป็นพระพุทธรูปเทานั้น ไมใชพระเครื่องซึ่งเล็กมากไมเหมาะ
แกพิธี พระพุทธรูปถามีวัตถุครอบอยูควรเอาออกแลวตั้งเฉพาะองค์เทานั้น และที่องค์พระไมสมควรจะน าสิ่งใด
มาประดับ เชน พวงมาลัย หรือดอกไม เป็นตน ควรใหองค์พระเดน เป็นส าคัญ เวนแตที่ฐานพระจะใชพวงมาลัย
วงรอบฐาน กลับดูงามดีไมมีขอหาม ดอกไมบูชาพึงจัดในที่เหมาะสม ตามแบบโต฿ะหมูบูชาที่กลาวมาแลว ส าหรับ
องค์พระพุทธรูปที่อาราธนามาตั้งเป็นที่สักการบูชาในพิธี หากมัวหมองดวยธุลี พึงเช็ดใหสะอาดหรือสรงน้ าเสียกอน 
ถาเป็นพระพุทธรูปชนิดขัด หากมัวหมองตามสภาพ พึงขัดใหผุดผอง เพ่ือเป็นเครื่องเพ่ิมศรัทธาใหยิ่งขึ้น กอนที่จะ
ยกพระพุทธรูปจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่งก็ดี ในขณะที่วางพระพุทธรูปลง ณ ที่บูชาก็ดี ควรจะนอมไหวกอนยก หรือ
นอมไหวเมื่อวางลงแลวเป็นอยางนอย ถาถึงกราบไดเป็นงดงาม 
 ประการที่สี่ การจัดพ้ืนที่ส าหรับปูลาดอาสนะส าหรับพระสงฆ์ โดยจะจัดไวดานซายของพระพุทธรูปหรือ
ดานขวามือของเราถาหันหนาเขาหาพระประธาน ในการจัดปูลาดอาสนะสงฆ์นั้น จะตองใหอยูในระดับต่ ากวาโต฿ะ
หมูบูชาเสมอ โดยเฉพาะพระพุทธรูป จะตองอยูระดับเหนือกวาพระสงฆ์เสมอ โดยพระสงฆ์นั้นจะตองหันหนาไป
ทางเดียวกันกับพระพุทธรูป อาสนะนั้นตองจัดใหพอเพียงกับจ านวนพระสงฆ์ที่นิมนต์มา ถาจะใหเหมาะสม



63กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย

๖๑ 

 

สวยงามก็ควรจะมีหมอนพิงคูกับอาสนะดวย เครื่องรับรองพระสงฆ์จะตองเตรียมใหพรอม อาทิ กระโถน ขวดน้ า 
แกวน้ า เป็นตน ถาหากสถานที่สะดวก ไมควรจัดใหทานนั่งชิดกันจนเกินไป จะไดไมอึดอัดการที่จะตองจัดอาสนะ
ปูลาดใหพระสงฆ์นั่งเป็นที่ ๆ นั้น จุดประสงค์ส าคัญก็คือ เพื่อใหพระสงฆ์นั่งในระดับที่สูงกวาประชาชนที่มารวมงาน
ทั่วไป โดยเฉพาะสตรีเพศจะนั่งบนที่ลาดเสมอกันพระสงฆ์ เป็นสิ่งที่ไมควร การจัดอาสนะก็ใหจัดปูเป็นแถวยาว 
ทางดานซายของพระประธาน พระสงฆ์รูปที่อาวุโสนั่งชิดติดกับโต฿ะหมูบูชา เรียงเป็นแถวถัดกันมาตามล าดับ นั่นคือ 
ถาพระสงฆ์นั่งบนอาสนะยกสูง เจาภาพและแขกนั่งเกาอ้ีไดแตเกาอ้ีตองไมสูงกวาอาสนะ หากพระสงฆ์นั่งอาสนะต่ า
ธรรมดา เจาภาพและแขกอ่ืนตองนั่งกับพ้ืน เป็นตน 
 ประการที่ห้า การตั้งภาชนะส าหรับน้ ามนต์ ควรเตรียมภาชนะกอน ถาไมมีครอบน้ ามนต์ซึ่งเป็นของส าหรับ
ใสน้ ามนต์โดยเฉพาะ จะใชบาตรของพระหรือขันน้ าพานรองแทนก็ได แตขันตองไมใชขันเงินหรือทองค า เพราะเงิน
และทองเป็นวัตถุไมควรแกการจับตองของพระ อันเป็นขอหามตามพระวินัยเมื่อเตรียมภาชนะที่สมควรแลว ถัดไป
ก็หาน้ าสะอาดใสภาชนะ หามไมใหใชน้ าฝน ทั้งนี้เห็นจะเป็นดวยถือวาน้ าที่จะศักดิ์สิทธิ์ขึ้นไดตองมาจากธรณีสวน
น้ าฝนมาจากอากาศจึงไมนิยม น้ าที่ใสควรใสแตเพียงคอนภาชนะเทานั้น ควรหาใบเงินใบทอง ใสลงไปดวยแตเพียง
สังเขปเล็กนอย หรือจะใสดอกบัวแทนก็ได แตดอกไมอ่ืนไมควร ตองมีเทียนน้ ามนต์อีกหนึ่งเลม ควรเป็นเทียนขี้ผึ้งแท 
ขนาดหนัก ๑ บาทเป็นอยางต่ า ติดที่ปากบาตรหรือขอบขัน หรือบนยอดจุกฝาครอบน้ ามนต์ไมตองจุด เมื่อเตรียม
เสร็จแลวน าไปวางไวทางหนาโต฿ะบูชา ใหคอนมาทางอาสนะพระสงฆ์ ใกลกับพระสงฆ์รูปที่เป็นประธาน เพ่ือจะได
สามารถหยดเทียนน้ ามนต์ในขณะสวดมนต์ไดสะดวก 
 
การรับรองพระสงฆ์ 
 ในการรับรองพระสงฆ์ ควรด าเนินการตามสมควรแกฐานะภาวะดวยวัตถุธรรมและคุณธรรม ดังค าอธิบาย
ของทานพระครูอุดมพิทยากรไดแสดงไววา 
 เมื่อพระทานมาถึงบาน หรือสถานที่พิธีนั่นแลว ควรรับรองทานดวยมารยาทอัธยาศัยอันดี ดวยใบหนา
อันมีไมตรียิ้มแยมแจมใสและพอใจ นิมนต์พระใหทานนั่งในที่อันสมควรซึ่งไดจัดเตรียมไว 
 - น าของรับรองมาถวายทาน เชน น้ าดื่ม น้ าชา น้ าปานะ เป็นตน 
 - เจาภาพควรมานั่งสนทนากับพระทานดวย ไมควรปลอยใหทานนั่งอยูโดยล าพัง 
 - ในการนั่งสนทนากับพระนั้น ถาเป็นไปไดเราควรเวนที่ ๖ สถาน ดังตอไปนี้ คือ 
   ๑) ไมนั่งตรงหนา   ๒) ไมนั่งขางหลัง 
   ๓) ไมนั่งใกลนัก   ๔) ไมนั่งไกลนัก 
   ๕) ไมนั่งสูงกวา   ๖) ไมนั่งเหนือลม 
 
การจัดภัตตาหารถวายพระสงฆ์ 
 ภัตตาหารที่จัดถวายแดพระสงฆ์ จะตองเป็นอาหารที่สมควรแกสมณะจะพึงฉันเทานั้น พึงงดเวนอาหารที่
ตองหามส าหรับพระภิกษุ คือ อาหารที่พระฉันแลวผิดพุทธบัญญัติเป็นอาบัติ หรืออาหารที่เป็น “อกัปปิยะ” 
(อาหารที่สมณะไมควรบริโภค) ไดแก อาหารที่ปรุงจากเนื้อ ๑๐ ชนิด ดังนี้ 
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   ๑) เนื้อมนุษย์   ๒) เนื้อชาง 
   ๓) เนื้อมา   ๔) เนื้อสุนัข 
   ๕) เนื้องู    ๖) เนื้อสิงโต 
   ๗) เนื้อเสือโครง   ๘) เนื้อเสือเหลือง 
   ๙) เนื้อหมี   ๑๐) เนื้อเสือดาว  
 สวนเนื้อนอกจากนี้ไมหาม แตหามฉันของดิบที่ยังไมสุก หรืออาหารที่ปรุงดวยเนื้อที่เขาฆาเป็นการ
เฉพาะเจาะจง เชน ฆาปลา ฆาไก เป็นตน เพ่ือท าอาหารถวายแกพระภิกษุสามเณรโดยตรง  แตถาพระภิกษุ
สามเณรที่รับประเคนทานไมไดเห็น ไมไดยิน และไมไดสงสัยวา เขาฆาเพ่ือเป็นการเฉพาะเจาะจงแกตนแลวนั้น
ยอมสามารถฉันได รวมถึงผลไมที่มีเมล็ดอาจเพาะปลูกขึ้นได เชน เงาะ ล าไย และเหงาที่ปลูกได เชน เผือก มัน  
แหวนั้น อนุญาตใหบุคคลที่ไมใชภิกษุ ท าให “กัปปิยะ” (ของที่พึงฉันได) จึงถวายแกพระภิกษุสงฆ์ไดไมเป็นอาบัติ 
 
การถวายของแด่พระสงฆ์ 
 การใหของแดพระสงฆ์ หรือ “การประเคน” มีความหมายเฉพาะในทางพุทธศาสนา หมายถึง “การยกของ
ถวายใหกับพระดวยมือ ดวยอาการที่เคารพ” ซึ่งของที่จะถวายนั้นสมควรแกสมณะบริโภค ไมเป็นของที่ผิดพุทธ
บัญญัติ ซึ่งมีวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 
 ส าหรับชาย พึงนั่งคุกเขา หรือยืนตามความเหมาะสมแกสถานที่ คือ ถาพระนั่งเกาอ้ี พึงยืน ถาพระทานนั่ง
กับพ้ืน พึงนั่งคุกเขา ยกสิ่งของนั้นดวยมือทั้งสอง นอมสิ่งของนั้นเขาไปใกลพระผูรับประเคนยกใหพนจากพ้ืน สงถวาย
ถึงมือพระผูรับประเคน ถาสิ่งของนั้นมีหลายถวยจัดมาถวายองค์ละถวย ไมนิยมถวายดวยการใหพระรับทั้งหมด 
แตใหพระทานยกเองทีละถวย เมื่อถวายเสร็จแลว พึงไหวหรือกราบดวยการแสดงความเคารพทุกครั้ง 
 ส าหรับหญิง พึงยืนหรือนั่งพับเพียบตามความเหมาะสมแกสถานที่ดังกลาวแลว  จึงยกสิ่งของนั้นดวยมือ
ทั้งสองนอมเขาไปใกลพระผูรับประเคนพอสมควร วางบนผา (ผากราบ) ที่พระทอดรับประเคนนั้น จะสงถวาย
ถึงมือพระแบบชายถวายไมได และระวังรอใหพระจับชายผาที่ทอดรับประเคนนั้นเสียกอน จึงวางสิ่งของที่จะ
ประเคนลงบนผืนผานั้น เมื่อถวายเสร็จแลว พึงไหวหรือกราบเป็นการแสดงความเคารพทุกครั้ง 
 ข้อควรระวัง คือ สิ่งของที่ประเคนแลวนั้น หามฆราวาสไปจับตองหากฆราวาสไปจับตองถือวาเป็นการ
ขาดประเคน ตองประเคนสิ่งของนั้นเสียใหม จึงจะไมเกิดโทษแกพระสงฆ์ 

ลักษณะของการประเคนของถวายพระสงฆ์ที่ถูกตอง มีอยู ๕ ประการ ดังตอไปนี้ 
๑. ของที่ประเคนนั้นตองไมใหญโต หรือหนักเกินไป พอคนขนาดปานกลางยกคนเดียวได และตอง

สามารถยกของนั้นใหพนจากพ้ืนที่ของนั้นวางอยูสูงพอประมาณ (กลาววาสูงประมาณแมวลอดได) 
๒. ผูประเคนตองเขามาในหัตถบาส คือ ผูประเคนตองอยูหางจากพระผูรับประเคนประมาณ ๑ ศอก  

เป็นอยางมาก 
๓. ผูประเคนนอมสิ่งของนั้นเขามาใหดวยอาการแสดงความเคารพ 



65กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย๖๓ 

 

 ๔. กริยาที่นอมสิ่งของเขาถวายนั้นจะสงดวยมือก็ได หรือจะสงดวยกายก็ได เชน การใชทัพพีตักขาวถวาย 
 ๕. พระสงฆ์ผูรับประเคน จะรับดวยมือก็ได หรือรับดวยของเนื่องดวยกายก็ได เชน การใชผากราบถอดรับ 
หรือการใชบาตรรับก็ได 
 
การถวายจตุปัจจัยแด่พระสงฆ์ 
 เนื่องดวยปัจจุบันในการท าบุญท ากุศลของพุทธศาสนิกชน หรือในงานพิธีตาง ๆ มีความนิยมที่จะถวาย
จตุปัจจัย (เงิน) ใหแดพระสงฆ์ เพ่ือเป็นการสงเสริม ท านุบ ารุงพระศาสนา ในโอกาสทั้งหลาย ฉะนั้นหากเป็นการ
ถูกตองตามพระวินัยที่พระสงฆ์ตองยึดถือปฏิบัติแลวนั้น เจาภาพจะตองท าใบปวารณาถวาย เนื่องจาก พระวินัย

บัญญัติหามมิใหพระสงฆ์รับเงินทองโดยตรง จึงตองใช
ใบปวารณา หรือเอกสารแจงขอมูลจ านวนเงินที่ถวาย
ใหพระสงฆ์แทน สวนจตุปัจจัย (เงิน) นั้นจะมอบไปกับ
ไวยาวัจกร (ผูไดรับแตงตั้งใหมีหนาที่ดูแลรักษาจัดการ
ทรัพย์สินของวัดตามที่พระคุณเจามอบหมาย) หรือกัป
ปิยการก (ผูปฏิบัติภิกษุในเรื่องปัจจัย ๔ ไดแก จีวร 
อาหาร ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค) หรือศิษย์ของ
พระคุณเจารูปนั้น  

 
การแสดงความเคารพพระสงฆ์ 
 การแสดงความเคารพสวนใหญ คือ การแสดงออกทางกาย ที่ตองการแสดงใหเห็นอยางชัดแจงวาตนมี
ความนับถือดวยกายและใจ ตอพระที่ควรแกการแสดงความเคารพ ไดแก พระพุทธรูป หรือ ปูชนียวัตถุพระ-
สถูปเจดีย์ พระภิกษุสามเณรผูทรงเพศอุดม ซ่ึงในการศึกษารวบรวมเอกสารฉบับน้ี จะกลาวถึงเฉพาะการแสดง
ความเคารพตอพระสงฆ์ใน ๓ วิธี คือ 
 

 ๑. การประนมมือ  
    การประนมมือ หรือ การ “ท าอัญชลี” ในภาษาบาลี คือ การ

กระพุมมือทั้งสองประนมใหฝุามือทั้งสองประกบกัน นิ้วทุกนิ้วของมือทั้งสอง
แนบชิดตรงกัน ไมมีเหลื่อมล้ ากวากัน หรือกางใหหางตั้งกระพุมมือที่ประนม
ดวยอาการนี้ไวในระหวางอก ใหตั้งตรงขึ้นขางบน มีลักษณะคลายดอกบัวตูม
แนบศอกทั้งสองขางชิดชายโครงไมใหกางหางออกไป เป็นการแสดงความ
เคารพในเวลาสวดมนต์ หรือ ฟังพระสวด และฟังเทศน์ฟังธรรม แสดงอากัป

กริยาอยางเดียวกันทั้งชายและหญิง เรียกวา “ประนมมือ” 
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  ๒. การไหว้ 
  ไหว หรือ “นมัสการ” คือ กิริยาอาการยกมือที่ประนมข้ึน
พรอมกับกมศีรษะลงเล็กนอย ใหมือประนมจรดหนาผาก นิ้วหัวแมมือทั้งสอง
อยูระหวางคิ้ว ใชส าหรับแสดงความเคารพพระในขณะนั่งเกาอ้ีหรือยืนอยู 
ไมใชนั่งราบกับพ้ืน แสดงกริยาอยางเดียวกันทั้งชายและหญิง 
 

 ๓. การกราบ 
    กราบ หรือ “อภิวาท” คือ การแสดงอาการนั่งคุกเขาแลวโนมตัวกม

ลงกับพ้ืนโดยใหหนาผาก ฝุามือ และเขา จรดพ้ืน เรียกวา เบญจางคประดิษฐ์ 
หรือ กราบทั้งองค์ ๕ ประกอบดวย หนาผาก ๑ ฝุามือ ๒ เขา ๒ จรดพ้ืน 
โดยเมื่อ เขาทั้งสองจรดพื้นแลว ประนมมือไหว แลวหมอบลงทอดฝุามือ
ทั้งสองที่พื้น แหวกชองระหวางฝุามือที่วางราบนั้นใหหางกันเล็กนอย 

กมศีรษะลงตรงชองนั้นใหหนาผากจรดพ้ืน ซึ่งชายและหญิงปฏิบัติแตกตางกัน ดังนี้ 
 ส าหรับชาย คุกเขาตั้งฝุาเทาชัน ใชนิ้วเทาเทานั้นพับยันพ้ืนนั่งทับลงบนสนเทาทั้งคูที่ชันขึ้น 
ผายเขาทั้งสองออกเล็กนอยใหไดฉากเป็นรูปสามเหลี่ยม ประนมมือ เรียกวา นั่งทาพรหม เวลากราบจึงยกมือขึ้น
ไหวแลวโนมตัวกมลงปลอยมือใหทอดลงกับพ้ืน ใหศอกตอกันกับเขาตรงกันทั้งสองขาง ใหหนาผากจรดพ้ืนระหวาง
ฝุามือท้ังสองขาง และตองระวังอยาใหกนยกข้ึนเป็นอันขาด 
 ส าหรับหญิง คุกเขาราบ เหยียดฝุาเทาราบไปทางหลัง ใหปลายเทาทั้งสองทับกันเพียงเล็กนอย
แลวนั่งทับลงบนฝุาเทาทั้งสองนั้นใหราบกับพ้ืน ใหเขาทั้งสองชิดกัน ประนมมือ เรียกทานั่งนี้วา ทาเทพธิดาขณะกราบ
ใหยกมือประนมนั้นขึ้นไหว แลวกมตัวลง ทอดมือทั้งสองลงกับพ้ืน ขอศอกพับทั้งสองขาง ขนาบหัวเขาทั้งสองไว 
แลวกมลงใหหนาผากจรดพ้ืนระหวางฝุามือทั้งสอง ระวังกะฝุามือใหพอดี และอยาใหกนยกข้ึนเป็นอันขาด 
 
การอาราธนาศีล อาราธนาธรรม และการอาราธนาพระปริตร 
 
 การอาราธนา คือ การเชื้อเชิญพระสงฆ์ในพิธีใหศีล ใหแสดงธรรม หรือใหสวดพระปริตร อันเป็นธรรม
เนียมสงฆ์แตดั้งเดิมที่พุทธศาสนิกชนจะตองอาราธนากอน พระสงฆ์จึงจะประกอบพิธีกรรมนั้นๆ การอาราธนานี้
เป็นธรรมเนียมถือปฏิบัติใน ๓ กรณีนี้เทานั้น 
 วิธีอาราธนา ถาพระสงฆ์นั่งบนอาสนะยกสูงเจาภาพและแขกนั่งเกาอ้ี ผูอาราธนาเขาไปยืน หรือนั่งเกาอ้ี 
หรือนั่งคุกเขา ระหวางเจาภาพกับแถวพระสงฆ์ ใหอยูหางจากแถวพระสงฆ์พอสมควรหันหนาไปทางโต฿ะที่บูชา 
ประนมมือไหวพระพุทธรูปกอน แลวยืนประนมมือตั้งตัวตรงกลาวค าอาราธนาตามแบบที่ตองการ ถาพระสงฆ์นั่ง
อาสนะต่ าธรรมดา เจาภาพและแขกอ่ืนใหนั่งกับพ้ืน ผูอาราธนาตองเขาไปนั่งคุกเขาตอหนาแถวพระสงฆ์องค์ผูเป็น
ประธาน กราบพระท่ีโต฿ะบูชา ๓ ครั้งกอน แลวประนมมือตั้งตัวตรง กลาวค าอาราธนาที่ตองการ คือ 
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๖๕ 

 

  พิธีสวดมนต์เย็น อาราธนาศีล อาราธนาพระปริตร 
  พิธีเลี้ยงพระ อาราธนาศีล 
  พิธีถวายทานทุกอยาง อาราธนาศีล 
  พิธีเทศน์ ถาเทศน์ตอจากสวดมนต์ ตอนสวดมนต์ไมตองอาราธนาศีล เริ่มตนดวยอาราธนาพระ
ปริตร แลวอาราธนาศีล ตอนพระขึ้นเทศน์ รับศีลแลวอาราธนาธรรมตอแตถาสวดมนต์กับเทศน์ไมตอเนื่องกันถือวา
เป็นคนละพิธี ตอนสวดมนต์ก็อาราธนาตามแบบพิธีสวดมนต์เย็นท่ีกลาวมาแลว ตอนเทศน์ก็เริ่มตนดวยอาราธนา
ศีลกอน จนรับศีลแลวจึงอาราธนาธรรม 
 
การกรวดน้ า และแผ่เมตตาอุทิศส่วนกุศล 
 ภายหลังเมื่อไดมีการท าบุญใหทานบ าเพ็ญกุศล อาท ิการถวายสังฆทาน ถวายอาหารบิณฑบาต ถวายทาน 
เป็นตน ควรตองกรวดน้ าอุทิศสวนกุศล และแผเมตตาใหแกญาติพ่ีนองที่ลวงลับไปแลว ตลอดทั้งเจากรรมนายเวร
ทั้งหลายทั้งปวง  

ค ากรวดน้ าที่นิยมใชอยูในปัจจุบันมีทั้งแบบสั้น  และแบบยาว สวนวิธี
กรวดน้ านั ้นนิยมกระท ากันมาแตโบราณกาล เริ่มจากการเตรียมน้ าสะอาดใส
ภาชนะไวพอสมควร มักจะเป็น คนโท ขวดน้ า ขนาดเล็ก แกวน้ า ขันน้ า อยางใด
อยางหนึ่ง เมื่อพระสงฆ์ทานเริ่มอนุโมทนาวา “ยถา... ใหเริ่มกรวดน้ า โดยตั้งจิตอธิ
ฐานนึกอุทิศสวนบุญมือขวาจับภาชนะน้ าริน ใชมือซายประคอง จนพระทานวา 
ยถา จบ จึงเทน้ าใหหมดพรอมกัน ซึ่งการหลั่งน้ าที่กรวดนี้ หากหลั่งบนพ้ืนดินควร
หลั่งลงในที่สะอาดหมดจด หากอยูบนเรือหรือสถานที่ที่มิใชพ้ืนดินตองหาภาชนะอ่ืนที่
สมควร เชน ถาด หรือขัน รองรับน้ ากรวดไว เสร็จพิธีจึงน าไปเทลงพ้ืนดินตรงที่
สะอาด อันเป็นอุบายที่แสดงใหทราบถึงความสะอาดและความบริสุทธิ์ผองแผวของจิตใจที่เกิดจากการท าบุญ ท า
กุศลในครั้งนี ้โดยมีน้ าที่กรวดเป็นสักขีพยานวาไดกระท าดวยจิตใจที่สะอาดบริสุทธิ์อยางแทจริง ทั้งแผเมตตาใหแก
สรรพสัตว์ทั้งหลายและตอตนเอง ใหไดรับผลบุญอันเป็นกุศลจากการท าบุญ ซึ่งเป็นการปลูกฝังจิตใจใหมีความรัก 
(เมตตา) ตอผูอื่น สงผลใหเป็นบุคคลที่รูจักคุณคาของ “การให” และเป็นผูมีจิตใจออนโยน 

 

ค ากรวดน้ าแบบสั้น 
“อิทังเม ญาตีนัง โหตุ สุขิตา โหนตุ ญาตะโย มีความหมายวา “ขอบุญนี้จงส าเร็จแกญาติ

ทั้งหลายของขาพเจาเถิด ขอญาติทั้งหลายจงเป็นสุข ๆ เถิด” 

 

ส าหรับค ากรวดน้ าแบบยาว อาจารย์อารี วิชาชัย กลาววา “ค ากรวดน้ าแบบยาวนั้นมีอยูหลายบทหลายสูตร
ดวยกัน สวนในเอกสารของกรมการศาสนา กลาววา ค ากรวดน้ าบทนี้เป็นค ากรวดน้ าแบบยอ เรียกวา “คาถาติโลก
วิชัย”  
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๖๖ 

 

พิธีการทางศาสนาในงานมงคล 
 
พิธีเจริญพระพุทธมนต ์
 พิธีเจริญพระพุทธมนต์ เป็นพิธีสงฆ์ท่ีเกี่ยวของในงานมงคล พิธีกรรมในการที่พระสงฆ์ตามจ านวนนิยม ซึ่ง
เจาภาพฝุายฆราวาสไดอาราธนาใหประกอบพิธีรวมกันสาธยายมนต์ ท้ังทางคาถาพุทธภาษิต หรือจากพระสูตร  
หรือจากมนต์ของเกจิอาจารย์เป็นธรรมคติบาง ตามควรแกพิธีนั้น ๆ ส าหรับระเบียบพิธีอันเป็นงานมงคลทั่วไป ที่
เกี่ยวเนื่องดวยเรื่องการฉลองและเรื่องตองการสิริมงคล และงานมงคลที่เกี่ยวของกับประเพณีและการด าเนินชีวิตปกติ
ประจ าวันของประชาชน อันเขาท านองคลองธรรม ไดแก งานฉลองพระบวชใหม งานท าบุญขึ้นบานใหม งานท าบุญ
ในพิธีมงคลสมรส งานท าบุญอายุ งานท าบุญเอาฤกษ์ชัยมงคล และงานท าบุญตอนาม เป็นตน บางครั้งสามารถ
เรียกตามความเขาใจโดยทั่ว ๆ ไปวา การท าบุญเลี้ยงพระ ซึ่งจะกลาวรายละเอียดในหัวขอตัวอยางงานมงคลบาง
กรณีที่เป็นประเพณีของชาวพุทธที่ควรทราบตอไป สวนในพิธีเจริญพระพุทธมนต์นี้มีบทพระพุทธมนต์ท่ีใชในงาน
มงคลตาง ๆ ที่ใชกันเป็นแบบแผน ดังตอไปนี้ 

๑) เจ็ดต านาน   ๒) สิบสองต านาน 
๓) ธัมมจักกัปปวัตนสูตร  ๔) มหาสมยสูตร 
๕) โพชฌงคสูตร   ๖) คิริมานนทสูตร 
๗) มหาสติปัฏฐานสูตร  ๘) ชยมงคลคาถา 
๙) คาถาจุดเทียนชัย และคาถาดับเทียนชัย 

 
 โดยในแตละพิธีกรรมจะมีการเจริญพระพุทธมนต์แตกตางกันไปในแตละบทพระพุทธมนต์  ซึ่งจะไมขอ
กลาวถึงรายละเอียดในการศึกษารวบรวมครั้งนี้ ใหทราบเป็นขอมูลอยางกวาง ๆ ไววา ในแตละพิธีกรรมที่เป็นงาน
มงคลพิธีแลวนั้น พระสงฆ์จะมีการเจริญพระพุทธมนต์โดยบทเจ็ดต านานเป็นเบื้องตน อันประกอบดวยพระสูตร
คาถาและหัวขอพุทธภาษิต บรรดาที่มีอานุภาพในทางแนะน าและปูองกันสรรพภัยพิบัติ รวมเรียกวา “พระปริตร” ซึ่ง
ในปัจจุบันนี้นิยมใชกันใน ๓ แบบ คือ แบบเต็ม แบบยอ และแบบลัด ซึ่งการเจริญพระพุทธมนต์เจ็ดต านานที่กลาว
นี้ หากเป็นแบบเต็ม จะใชเวลานับแตเริ่มพิธีจนจบประมาณชั่วโมงครึ่ง ถึง ๒ ชั่วโมงแตหากเวลาไมอ านวย และเป็น
งานท าบุญปกติจะเจริญพระพุทธมนต์เจ็ดต านานแบบยอจะใชเวลาตั้งแตเริ่มจนจบประมาณ ๓๐ ถึง ๔๕ นาที 
หรือไมเกิน ๓๐ นาที ส าหรับในงานที่จัดใหมีการเจริญพระพุทธมนต์กอนฉันเชา หรือฉันเพล จึงมีเวลาไมมากนัก 
การเจริญพระพุทธมนต์บทเจ็ดต านานน้ี จะเป็นแบบลัด เพ่ือใหเหมาะสมแกเวลาที่จ ากัด โดยจะใชเวลาเพียง ๒๐ 
นาทีเป็นอยางมาก 
 
 ในพิธีเจริญพระพุทธมนต์โดยทั่วไป นอกเหนือจากการจัดเตรียมสถานที่ใหมีความเหมาะสมแลวมีอุปกรณ์
ที่จ าเป็นในการประกอบพิธี ไดแก 
 - พระพุทธรูปส าหรับประดิษฐานบนโต฿ะหมูบูชา 
 - กระถางธูป เชิงเทียนบูชา เชิงเทียนชนวน แจกันใสดอกไม พานพุม (เครื่องสักการะ) 
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๖๗ 

 

 - ที่กรวดน้ า และน้ าส าหรับใสที่กรวดน้ า  
 - เครื่องรับรองพระสงฆ์ และเครื่องภัตตาหาร (กรณีหากมีการถวายภัตตาหารดวย ซึ่งจะกลาวรายละเอียดใน
เรื่องพิธีท าบุญเลี้ยงพระตอไป) 
 - ธูป เทียนบูชา เทียนชนวน เชื้อส าหรับทาธูปเทียนใหติดไฟงาย (น้ ามันผสมเทียนขี้ผึ้ง ,ยาหมอง 
 - ไมขีด หรือไฟแช็ก ส าลีส าหรับพันปลายธูป เทปกาวใส กรรไกรเล็ก มีดเล็ก 
 - โต฿ะวางขาวพระพุทธ ผาขาว (ควรปูผาขาวบนโต฿ะกอนวางอาหาร) 
 - ธรรมมาสน์ (หากจัดใหมีเทศน์) พัดรอง เชิงเทียนสองธรรม เครื่องทองนอย 
 - โต฿ะส าหรับตั้งเชิงเทียนสองธรรม เครื่องทองนอย 
 - สายสิญจน์ พานรองสายสิญจน์ ๒ ใบ  
 - ขันน้ ามนต ์และน้ าสะอาดส าหรับใสขันน้ ามนต์ 
 - เทียนส าหรับจุดท าน้ ามนต์ (ควรเป็นเทียนขี้ผึ้งแท ขนาดหนัก ๑ บาท) 
 - ที่พรมน้ ามนต์ (ก าหญาคาหรือสิ่งอ่ืน) พรอมพานรอง 
 - เครื่องขยายเสียงพรอมอุปกรณ ์ซึ่งในพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ควรตั้งไวใน ๓ ต าแหนง คือ 
  จุดที่ ๑ ดานหนาพระประธานสงฆ์ 
  จุดที่ ๒ ดานหนาพระสงฆ์รูปที่ ๓ 
  จุดที่ ๓ ดานทายหรือระหวางที่นั่งของผูรวมงานและอาสนะสงฆ์ ส าหรับพิธีกรใชน าการอาราธนาฯ 
 
การด าเนินงาน : 
 พิธีเจริญพระพุทธมนต์ กระท าขึ้นเพ่ือใหเกิด
ความอุนใจ ความสบายใจ ความเป็นสิริมงคลแก
บุคคลในโอกาสตาง ๆ เป็นการทั่วไป มีล าดับขั้นตอน 
พอสรุปได คือ 
 ๑) ประธานหรือเจาภาพในพิธีจุดธูปเทียน
บูชาพระรัตนตรัย 
 ๒) อาราธนาศีล รับศีล 
 ๓) อาราธนาพระปริตร พระสงฆ์เจริญพระ
พุทธมนต์ 
 ๔) จุดเทียนท าน้ ามนต์ พระสงฆ์ท าน้ าพระพุทธมนต์ 
 ๕) หากมีการถวายภัตตาหารแดพระสงฆ์ ใหจัดตามศรัทธาและมีความเหมาะสม พระสงฆ์กระท าภัตกิจ 
 ๖) ถวายจตุปัจจัยไทยธรรม 
 ๗) พระสงฆ์อนุโมทนา จากนั้นประธานหรือเจาภาพกรวดน้ า รับพร 
 ๘) พระสงฆ์พรมน้ าพระพุทธมนต์ หรือปิดทอง เจิมปูาย ผูกผาสีตามแตรายละเอียดของแตละพิธีนั้น ๆ  
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๖๘ 

 

ข้อสังเกต :  
หากในพิธีจัดใหมีการแสดงพระธรรมเทศนาดวย มักนิยมจัดใหมีพิธีแสดงพระธรรมเทศนากอนการเจริญ

พระพุทธมนต์ โดยมีแนวทางปฏิบัติ ดังตอไปนี้ 
 ๑) พระสงฆ์องค์แสดงธรรมนั่ง ณ อาสนะสงฆ์ 
 ๒) ประธานจุดธูปเทียน บูชาพระรัตนตรัย 
 ๓) จุดเทียนสองธรรม จุดธูปเทียน เครื่องทองนอย 
 ๔) นิมนต์พระสงฆ์ขึ้นธรรมมาสน์ เชิญเทียนสองธรรมไปตั้ง 
 ๕) อาราธนาศีล รับศีล อาราธนาธรรม 
 ๖) พระสงฆ์แสดงพระธรรมเทศนา จบแลวอนุโมทนาบนธรรมมาสน์ หรือหากมีพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์
รับเทศน์ดวย ใหสวดรับเทศน์กอน โดยรับพระสงฆ์ลงจากธรรมมาสน์มานั่งยังอาสนะกอน 
 ๗) เมื่อสวดรับเทศน์จบแลว จึงถวายเครื่องกัณฑ์เทศน์ ถวายจตุปัจจัยไทยธรรม แลวพระสงฆ์อนุโมทนา 
กรวดน้ า รับพร เป็นอันเสร็จพิธีแสดงธรรมเทศนา หรือหากเป็นพระคุณเจาคณะเดียวกันกับที่เจาภาพนิมนต์มา
เจริญพระพุทธมนต์ใหอาราธนาพระปริตรตอเลยก็สามารถกระท าได พระสงฆ์จึงด าเนินพิธีเจริญพระพุทธมนต์
ตอไป จนเสร็จพิธีเจริญพระพุทธมนต์ แลวจึงอนุโมทนา และกรวดน้ าในคราวเดียวก็ได 
 
 การท าบุญเลี้ยงพระพุทธศาสนิกชนนิยมปฏิบัติ มีแนวทางการปฏิบัติกันอยู ๒ วิธี คือ 
  การนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์เย็นที่บานหรือสถานที่ประกอบพิธี พอวันรุงขึ้นตอนเชา ก็
นิมนต์พระสงฆ์คณะเดียวกันกับคราวเจริญพระพุทธมนต์เย็นนั้นมาฉันเชาหรือฉันเพล เรียกวา “สวดมนต์เย็นฉันเชา”  
  การนิมนต์พระสงฆ์มาเจริญพระพุทธมนต์และฉันเชา หรือฉันเพล แลวแตความประสงค์ของเจาภาพ
หรือทายก ภายในวันเดียวกัน ซึ่งเรียกวา “สวดมนต์ฉันเพล” หรือ “ท าบุญเลี้ยงพระเพล”  
 

การท าบุญเลี้ยงพระส าหรับงานมงคล มีภารกิจโดยสรุปที่เจาภาพจะตองจัดหาและตระเตรียมดังตอไปนี้ 
 
การด าเนินการ : 
 ๑) เมื่อพระสงฆ์มาถึงสถานที่จัดงานแลวคอย
ลางเทาและเช็ดเทากอนที่จะเขายังอาสนะที่จัดไว 
 ๒) ประเคนเครื่องรับรอง น้ าดื่มรอนเย็น 
หรือน้ าปานะ 
 ๓) เมื่อถึงเวลาแลว  ประธานในพิธีจุดธูป
เทียนบูชาพระรัตนตรัย 
 ๔) เมื่อกราบพระรัตนตรัย ๓ ครั้งแลวกลาว
ค าอาราธนาศีล และรับเบญจศีลจากพระคุณเจา 
 ๕) เมื่อรับศีลเสร็จแลว อาราธนาพระปริตรตอ 
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๖๙ 

 

เสร็จแลวนั่งพับเพียบ ฟังพระสงฆ์เจริญพระพุทธมนต์  
 ๖) จุดเทียนท าน้ ามนต์ เมื่อพระสงฆ์เริ่มสวดวา “นะโม อะระหะโต” ใหพิธีกรจุดเทียนชนวนสงใหประธานผู
เป็นฆราวาส แลวเชิญประธานจุดเทียนท าน้ ามนต ์เมื่อพระสงฆ์เริ่มสวดวา “อเสวะนา” พระสงฆ์ท าน้ าพระพุทธมนต์ 
 ๗) เมือ่พระเจริญพระพุทธมนต์แลวเสร็จ จัดที่ฉันและภัตตาหารคาวหวาน พิธีกรกลาวน าถวายขาวพระพุทธ
และถวายสังฆทาน จากนั้นเชิญเจาภาพประเคน ภัตตาหาร  
 ๘) เมื่อพระฉันเรียบรอย ถวายเครื่องไทยธรรม พระสงฆ์อนุโมทนา 
 ๙) เจาภาพหรือประธานในพิธีกรวดน้ าอุทิศสวนกุศล รับพร พระสงฆ์พรมน้ าพระพุทธมนต์ เสร็จพิธี 
 
พิธีการทางศาสนาในงานอวมงคล 
 
พิธีเกี่ยวด้วยงานศพ 
 เป็นพิธีการท าบุญที่เก่ียวเนื่องกับความตาย โดยมีจุดมุงหมายเพ่ืออุทิศสวนกุศลที่บ าเพ็ญในการ 
ท าบุญนี้ใหกับผูที่ลวงลับไปแลว มีสิ่งของที่จ าเป็นจะตองตระเตรียม ดังนี้ 
 
เตรียมการ : 
 - ดอกไม ธูป เทียน เครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัย 
 - ผาภูษาโยง ถาเป็นชั้นพระองค์เจาข้ึนไปตองเตรียมผาขาวกวางประมาณ ๑๐ หรือ ๑๒ นิ้วอีก ๑ ผืน  
 - เครื่องทองนอย ๑ - ๒ ที ่
 - ตูพระอภิธรรม 
 - เครื่องกระบะมุก หรือใชเชิงเทียน กระถางธูป และแจกันดอกไม ๑ คูแทน ในกรณีที่ไมมี 
 
ข้อสังเกต : 
 กอนการประกอบพิธีท าบุญ เมื่อศพมาถึงสถานที่ประกอบพิธี สิ่งแรกที่จะตองกระท า คือ การรดน้ าศพ ซึ่ง
มีสิ่งที่จะตองจัดเตรียมและด าเนินการ ดังนี้ 

๑. เตียงส าหรับตั้งศพ ส าหรับใหผูที่มารวมพิธีไดรดน้ าศพ (อันถือเป็นการขอขมาลาโทษใหพนจากเวรกรรมที่มี
ตอกัน และความกตัญญูกตเวทีของบุตรหลานที่มีตอผูวายชนม์ดวย) 

๒. การจัดเตียงตั้งศพ นิยมตั้งไวดานซายของโต฿ะหมูบูชาพระรัตนตรัย และจัดตั้งโต฿ะหมูบูชาพระพุทธไว
ดานบนของศีรษะ 

๓. จัดใหดานมือขวาของศพออกมาอยูดานนอก เพ่ือใหผูที่มาเคารพศพไดรดน้ าไดสะดวก (หามมิใหผูใด
เดินผานทางดานศีรษะของศพ เนื่องจากเป็นการแสดงกิริยาที่ไมเคารพตอศพ) 

๔. ควรจัดรางศพใหนอนหงายเหยียดยาว จัดมือขวาใหเหยียดออกหางจากตัวเล็กนอย โดยใหหงายแบ
มือออกเพ่ือคอยรับการรดน้ า 
 ๕. ใชผาหมแพรคลุมตลอดรางศพ โดยเปิดหนาและมือขวาไวเทานั้น 
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 ๖. เตรียมขันน้ าขนาดใหญตั้งไวคอยรับน้ ารดศพที่ผูมารวมพิธีรดน้ าศพ 
 ๗. เตรียมน้ าอบน้ าหอมผสมน้ าไวอีกขันหนึ่งพรอมทั้งภาชนะเล็กๆ เพ่ือใหบุตรหลานไดตักมอบใหแกผูที่มา
รวมพิธีรดน้ าศพไดรดน้ าศพ 
 ๘. เจาภาพจุดเครื่องบูชาที่เตรียมไวที่ดานศีรษะศพ เพ่ือเป็นการสักการบูชาพระรัตนตรัยกอน แลวจึงเริ่มท า
การรดน้ าศพ 
 ๙. บุตรหลานและวงศาคณาญาติจะเป็นผูรดน้ าศพกอนแลวจึงเชิญแขกผูที่มารวมพิธีรดน้ าศพ 
 ๑๐. เมื่อผูที่มารวมพิธีแสดงความเคารพศพดวยการรดน้ าหมดแลว 
 ๑๑. เจาภาพเชิญผูอาวุโส หรือผูที่เคารพนับถือเป็นประธานในพิธีรดน้ าพระราชทานศพ (กรณีไดรับ
พระราชทานน้ าอาบศพ) เป็นทานสุดทาย 
 
 ล าดับถัดมา เจาภาพจะตองพิจารณาและจัดสถานที่ตั้งศพ เพ่ือประกอบพิธีท าบุญบ าเพ็ญกุศลตามประเพณี
และถูกตองตามหลักศาสนา ซึ่งสถานที่ดังกลาวนี้ประกอบดวย 
 ๑. สถานที่ตั้งโต฿ะหมูบูชาพระรัตนตรัย เป็นไปตามหลักการจัดสถานที่เชนเดียวกับการท าบุญในงานมงคล 
 ๒. ที่ตั้งอาสนะสงฆ์ ส าหรับนั่งสวดพระพุทธมนต์ หรือสวดพระอภิธรรม เป็นตน 
 ๓. สถานที่ตั้งศพ  
 ๔. สถานที่ตั้งเครื่องราชอิสริยาภรณ์ (ท่ีผูวายชนม์ไดรับพระราชทาน) 
 ๕. สถานที่ตั้งรูปถายของผูวายชนม์ 
 ๖. สถานที่ตั้งพวงหรีดที่มีผูน ามาแสดงความอาลัยตอผูวายชนม์ 
 ๗. สถานที่ตั้งเครื่องไทยธรรมถวายพระสงฆ์ และอุปกรณ์เครื่องใชในพิธีศพ 
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๗๑ 

 

  ในการจัดสถานที่นั้น เป็นไปตามหลักการจัดสถานที่ในการท าบุญและประกอบพิธีการทางศาสนา หาก
รายละเอียดแตกตางกันในเรื่องของการตั้งศพ ซึ่งมหีลักและแนวทางการด าเนินการ คือ 
  ๑. การตั้งศพ ใหตั้งศีรษะของศพไปทางโต฿ะหมูบูชาพระพุทธรูป โดยควรตั้งใหต่ ากวาโต฿ะหมูบูชา
พระพุทธรูปเล็กนอย 
  ๒. ควรเวนระยะหางโดยรอบใหพอเดินได เพ่ือสะดวกตอการน าพวงหรีดที่มีผูน ามาแสดงความ
อาลัยแขวนไดโดยสะดวก และควรตั้งศพไวในที่ท่ีสามารถเขาไปแสดงความเคารพศพไดสะดวก 
  ๓. เพ่ือความสวยงามและเรียบรอยควรจะมีการขึงผามานไวดานหลังที่ตั้งศพ 
  ๔. ถาผูวายชนม์ไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ ใหน าเครื่องราชฯ ติดกับหมอนรอง ใส
พานน ามาตั้งไวขางหนาที่ตั้งศพ 
  ๕. รูปถายของผูวายชนม์ควรมีขนาดใหญพอสมควร ใหตั้งไวทางดานปลายเทาหรือดานศีรษะ
ของศพก็ได แตไดควรตั้งไวตรงกลางหนาที่ตั้งศพ 
  ๖. ดานหนาสุดของที่ตั้งศพ ควรมีโต฿ะส าหรับตั้งเครื่องทองนอย ถาไมมีจะใชเชิงเทียนกับกระถาง
ธูปแทนก็ได เพ่ือส าหรับจุดกอนพระสงฆ์สวดพระอภิธรรม สวนของผูที่เคารพนับถือที่มารวมงานใหจุดธูปแสดง
ความเคารพหรือขอขมา ควรจัดกระถางธูปเทียนขนาดใหญตั้งไวพรอมตะเกียงดวงเล็ก ๑ ที่ พรอมจัดเตรียมโต฿ะ
รองกราบ หรือหมอนรองกราบไว ๑ ที่ เพ่ืออ านวยความสะดวกแกผูที่มาจุดธูปแสดงความเคารพ ส าหรับ
รายละเอียดและข้ันตอนพิธีการจะไดน าเสนอในหัวขอตอไป  
 
ค าแนะน า : ส าหรับผูไปรวมพิธีศพ เมื่อไปถึงควรเขาไปพบเจาภาพเพื่อแสดงความอาลัยแกผูวายชนม์ แลวจึง
เขาไปในงานเพ่ือกราบพระพุทธที่โต฿ะหมูบูชา ถือเป็นการกราบพระรัตนตรัย ควรกมลงกราบแบมือ (๓ ครั้ง) คือ 
กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ จากนั้นจึงจุดธูปแสดงความเคารพตอผูวายชนม์ โดยหากผูวายชนม์เป็นพระภิกษุ
สงฆ์ผูมรณภาพใหกราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ แตในกรณีผูวายชนม์เป็นบุคคลทั่วไป ใหกราบเชนเดียวกับ การ
กราบบุคคลทั่วไป คือ กราบไมแบมือ (๑ ครั้ง) ยกเวนเฉพาะกรณีท่ีผูวายชนม์นั้นเป็นบิดา มารดาของผูแสดงความ
เคารพศพ ตามคติไทยทานวา “บิดามารดาเป็นพระอรหันต์ของลูก” ดังนั้น บุตรยอมจะกราบทานดวยทาเบญจาง
คประดิษฐ์ไดเสมอ 
 
พิธีสวดพระพุทธมนต์ 
 พิธีสวดพระพุทธมนต์ เป็นพิธีสงฆ์ในงานอวมงคล คือ พิธีการที่เจาภาพมีความประสงค์ที่จัดการท าบุญ
เชนเดียวกับพิธีสงฆ์ในงานมงคล หากมีความแตกตางกันในเรื่องของการท าบุญหนาศพ คือ มีศพตั้งอยูในบริเวณพิธี
ดวย ไมตองวงสายสิญจน์ และไมตองตั้งน้ ามนต์ หรือจะไมมีศพตั้งอยูในพิธีก็ได และถาจะวางสายสิญจน์เพ่ือท าบุญ
บานไปในตัวดวยก็ได และแมจะตั้งน้ ามนต์ดวยก็มิไดมีขอหามแตอยางใด ซึ่งพิธีสวดพระพุทธมนต์นี้มี ๒ ประเภท
หลัก คือ 
  งานท าบุญหนาศพ 
  งานท าบุญอัฐิ 
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 โดยแตและประเภทยังจ าแนกลักษณะงานท าบุญนั้นออกไปอีก คือ 
 งานท าบุญหนาศพ หมายความวา ท าในขณะศพยังอยู ยังมิไดปลงดวยวิธีฌาปนกิจที่นิยมท ากันทั่วไปมี ๔ 
ลักษณะ ไดแก 

๑. ท าบุญ ๗ วันแรกนับแตวันมรณะ มีลักษณะเป็นงานท าบุญที่จัดใหมีการเรียนเชิญผูมีเกียรติอ่ืนใหมารวม 
ท าบุญได เรียกวา “ทักษิณานุสรณ์” ก็ได หรือเรียกโดยทั่วไปวา “งานท าบุญสัตตมวาร” 
 ๒. ท าบุญทุก ๆ ๗ วันอ่ืน กอนครบ ๕๐ วัน หรือครบ ๑๐๐ วัน มักนิยมท าเป็นการภายในไมเชิญแขก 
เรียกวา “ทักษิณานุประทาน” 
 ๓. ท าบุญ ๕๐ วัน และ ๑๐๐ วัน เป็นงานท าบุญที่มีการเชิญแขกผูมีเกียรติใหมารวมท าบุญไดอีกวาระหนึ่ง 
 ๔. ท าบุญเปิดศพกอนปลง คือ เป็นการท าหนาที่ปลงศพนั่งเอง อาจท าเป็นการภายในก็ได แลวเชิญแขกผู
มีเกียรติใหมารวมในงานปลง ซ่ึงด าเนนิการสบืเนือ่งกันนัน้ โดยงานท าบุญนี้จะจัดที่บาน หรือที่วัดก็แลวแตเจาภาพ
จะเห็นสมควร ซึ่งในปัจจุบันมักด าเนินการที่วัด เดิมบางบานตั้งศพไวที่บานกอนปลงศพ จึงจัดใหมีงานท าบุญเปิด
ศพขึ้นที่บาน เป็นคราวแรกกอน แลวจึงน าศพไปวัดในวันปลง คือ เมื่อน าศพไปวัดแลวประกอบพิธีฌาปนกิจตาม
ประเพณ ีโดยไมตองตั้งศพที่วัดอีก แตปัจจุบันมักมีการตั้งศพและเก็บศพไวที่วัดเมื่อก าหนดการปลงศพ หรือจัดให
มีพิธีฌาปนกิจ จึงจัดงานท าบุญที่วัดแลวฌาปนกิจตอเนื่องกัน ซึ่งงานท าบุญเปิดศพนี้ จะด าเนินการเป็นงาน ๒ วัน 
คือ มีการสวดพระพุทธมนต์เย็นวันหนึ่ง รุงขึ้นจัดใหมีพิธีเลี้ยงพระ และฌาปนกิจศพในเวลาบายหรือเย็นวันนั้นก็ได 
จะท าเป็นงานวันเดียว โดยเริ่มตนตอนเชาท าพิธีสวดพระพุทธมนต์แลวเล้ียงพระ บายหรือเย็นน าศพไปท าการ
ฌาปนกิจเสร็จลงในวันเดียวก็ได ในงานท าบุญนี้นิยมจัดใหมีพระธรรมเทศนา สวดมาติกาบังสุกุล และสวดพระ
อภิธรรมดวย ตามแตศรัทธาเป็นส าคัญ 
 ในการท าบุญหนาศพทุกลักษณะ มีขอสังเกตประการหนึ่ง คือ ถามีการแสดงพระธรรมเทศนาตอจากพิธี
สวดพระพุทธมนต์ หมายความวา พอสวดมนต์จบก็มีเทศน์ เชนนี้ ในพิธีสวดพระพุทธมนต์ ฝุายเจาภาพไมตอง
อาราธนาศีลน ากอน พอจุดธูปเทียนหนาพระและหนาศพเสร็จก็อาราธนาพระปริตร แลวพระสงฆ์ด าเนินพิธีสวด
พระพุทธมนต์ การรับศีลไปประกอบพิธีเทศน์หลังสวดมนต์จบ แตถาจะรับศีลทั้ง ๒ วาระอาราธนาศีลทั้งกอนพระ
สวดมนต์ และกอนพระเทศน์ดวย ทานไมหามหากแตเห็นวาเป็นการฟุุมเฟือยเกินไปเทานั้น 
 
 ส าหรับงานท าบุญอัฐิ เป็นงานท าบุญหลังจากการปลงศพแลว นิยมท ากันอยู ๓ ลักษณะ คือ 
 ๑) ท าบุญฉลองธาตุ ตอจากวันฌาปนกิจเสร็จแลวเป็นการท าบุญในบาน เมื่อเก็บอัฐิแลวน ามาไวในบาน
หรือจะท าในสถานที่บรรจุอัฐิธาตุ ส าหรับผูที่เตรียมที่บรรจุไวกอนแลวก็ได 
 ๒) ท าบุญ ๗ วัน หลังจากฌาปนกิจ คือ ปลงศพแลว 
 ๓) ท าบุญอุทิศใหผูมรณะในรอบปี คือ ท าในวันคลายวันมรณะที่เวียนมาบรรจบในรอบปี บางทานไมท า
ในวันมรณะครบรอบปีดังกลาว แตน าไปรวมท าในวันเทศกาลของปี เชน วันสารท วันตรุษสงกรานต์ ก็มีคงเรียกวา 
ท าบุญอุทิศใหผูมรณะในรอบปีเชนกัน 
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การสวดพระอภิธรรม 
 การสวดพระอภิธรรม เป็นพิธีการอยางหนึ่งของการท าบุญเกี่ยวกับศพ โดยเมื่อมีมรณกรรมเกิดขึ้น จนถึง
วันปลงศพดวยวิธีฌาปนกิจ เพ่ือความเป็นสิริมงคล พิธีการสวดพระอภิธรรมนี้มี ๒ แบบ ไดแก 
  สวดประจ ายามหนาศพ 
  สวดหนาไฟ 
ซึ่งมีวัตถุประสงค์และวิธีการด าเนินการ ดังตอไปนี้ 
 
 การสวดพระอภิธรรมหนาศพ นิยมจัดใหมีขึ้นในสถานที่ตั้งศพ ตั้งแตวันถึงมรณกรรมของศพนั้น เป็นพิธีใน
ตอนกลางคืนวันที่ศพถึงมรณกรรม เจาภาพอาจยังเตรียมการท าบุญอ่ืนใดไมทัน ในตอนค่ าวันนั้นก็วุนวายดวยการ
ตระเตรียมตางๆ ศพอาจถูกทอดทิ้งไวตางหากใหเป็นที่วาเหว จึงนิยมจัดใหมีพิธีสวดพระอภิธรรมหนาศพขึ้น 
เพ่ือใหมีพระสงฆ์มาประจ าอยูหนาศพ แมในระหวางท าบุญหนาศพตามวาระตางๆ เชน ๗ วัน ๕๐ วัน เป็นตน ถา
จัดท าเป็นงาน ๒ วัน หลังจากพระสงฆ์สวดพระพุทธมนต์เย็นกลับไปแลว ตอนค่ าก็มักวาเหวเพราะงานศพไม
เหมือนงานมงคลอื่นๆ ซึ่งมกีารครึกครื้นอยูในตัว จึงนิยมมีพิธีสวดพระอภิธรรมในตอนค่ าคืนดังกลาว  การสวด
พระอภิธรรมหนาศพนี้บางแหงนิยมจัดนิมนต์พระมาสวดเป็นส ารับๆ ละยาม สวดตลอดรุง ๔ ยาม ก็นิมนต์พระ 
๔ รูป สวดตอกันหรือบางแหงสวดแตในยามตน คือเพียง ๔ ทุม หรือ ๒๒ นาฬิกา อยางมากไมเกิน ๒ ยาม หรือเที่ยง
คืน เพราะฉะนั้น การสวดพระอภิธรรมหนาศพในกรณีดังกลาว จึงเรียกไดวาเป็น “การสวดอภิธรรมประจ ายาม” มี
ขั้นตอน ดังนี้ 

๑. เจาภาพเตรียมจัดอาสนะสงฆ์ส าหรับนั่งสวด ๔ รูป ไวหนาศพดานใดดานหนึ่งของบริเวณท่ีตั้งแลวแตจะ
เหมาะ มีตูพระธรรมซึ่งสามารถยืมไดจากวัดทั่วไป ๑ ตู ตั้งหนาอาสนะพระสวดในที่กึ่งกลางระหวางรูปที่ ๒ กับรูปที่ 
๓ ตั้งที่บูชาหนาตูพระธรรมออกมา ๑ ที่ ประกอบดวยพานดอกไมตั้งกลางชิดตูพระธรรม สองขางพานตั้งแจกัน
ดอกไมสองขางกระถางธูปตั้งเชิงเทียน ๑ คู ตรงกับแจกัน มีเทียนและธูป ๓ ดอก ปักไวพรอม 
 ๒. นิมนต์พระสงฆ์มาสวดพระอภิธรรม จะส ารับเดียวหรือหลายส ารับแลวแตศรัทธาโดยเผดียงตอเจาอาวาส
ใหจัดใหตามความประสงค ์และตามก าหนดเวลา 
 ๓. เมื่อพระสงฆ์และคณะมาถึงยังสถานที่ประกอบพิธี ทานจักเขาประจ าอาสนะที่จัดไว พรอมตาลปัตร
ทุกรูป เมื่อไดเวลาประกอบพิธีใหด าเนินการ ดังนี้ 
  ๑) เจาภาพจุดธูปเทียนหนาโต฿ะหมูบูชา จุดธูปเทียนที่บูชาตูพระธรรม และจุดเครื่องทอง
นอยหนาศพตามล าดับ และเขานั่งประจ าที่ 
  ๒) อาราธนาศีล (พระสงฆ์ใหศีล) 
  ๓) อาราธนาธรรม (พระสงฆ์สวดพระอภิธรรม โดยพระสงฆ์ทุกรูปตั้งตาลปัตรแลวเริ่มสวด เมื่อ
จบบท จะมีการหยุดพักชวงเวลาหน่ึงในแตละบท เมื่อจบบทที่สอง หรือสาม หรือทั้งสี่จบในคราวเดียว เจาภาพ
อาจจัดใหมีการเลี้ยงอาหารวางดวยก็ได) 
  ๔) เมื่อสวดครบรอบสุดทาย เจาภาพถวายจตุปัจจัยไทยธรรม 
  ๕) ลาดผาภูษาโยง หรือสายโยง จากอาสนะของพระสงฆ์รูปแรกถึงรูปสุดทาย 
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  ๖) น าผาบังสุกุลวางใหตรงกับอาสนะพระสงฆ์ ประธานหรือเจาภาพทอดผาบังสุกุล จากนั้น 
กลับไปนั่งประจ าที่ พระสงฆ์พิจารณาผาบังสุกุล 
  ๗) เจาภาพกรวดน้ าอุทิศสวนกุศลใหกับผูวายชนม์ พระสงฆ์ทานรับ “สัพพีติโย” (อนุโมทนา) 
เจาภาพกรวดน้ าหมด พึงนั่งประนมมือรับพรพระสงฆ์ เสร็จพิธี 
 ส าหรับการสวดพระอภิธรรมหนาไฟ เป็นการสวดที่จัดใหมีขึ้นในวันฌาปนกิจ (วันเผาศพ) ซึ่งจัดใหมี
ขั้นตอนพิธีการอยางเดียวกันกับการสวดพระอภิธรรมประจ ายาม แตมีความแตกตางกันในบริเวณฌาปนสถานสวน
หนึ่งเทานั้น โดยถือพิธีฌาปนกิจศพเป็นส าคัญ หรือแตศรัทธาของเจาภาพจะเห็นวาเหมาะสม 
 
การบรรจุศพ 
 การบรรจุศพ คือ การเก็บศพไวกอนเพื่อรอความพรอมในการจัดพิธีฌาปนกิจ หรือจัดงานพิธีพระราชทาน
เพลิงศพ มีแนวทางในการปฏิบัติใน ๒ กรณ ีคือ 
  การบรรจุศพ เมื่อไดบ าเพ็ญกุศลสวดพระอภิธรรมครบ ๓ คืน 
  การบรรจุศพ เมื่อไดบ าเพ็ญกุศลสวดพระอภิธรรมครบ ๗ คืน 
 เจาภาพจะติดตอและท าความตกลงกับทางวัดและผูที่เกี่ยวของถึงก าหนดวัน เวลา และสถานที่ ที่จะ
ประกอบพิธีบรรจุศพลวงหนาไวกอน เพ่ือความสะดวกและเรียบรอย ส าหรับสถานที่ในการบรรจุศพนั้น ไดแก 
  สถานที่ตั้งบ าเพ็ญกุศลสวดพระอภิธรรมศพ 
  สุสานของวัดที่ทางวัดก าหนดใหเป็นสถานบรรจุศพ 
  สุสานของมูลนิธิ สมาคม ที่ตั้งอยูนอกวัด 
 
การเตรียมการ : อุปกรณ์เครื่องใชที่จ าเป็นในการบรรจุศพ 
  ๑. ผาไตร หรือผาส าหรับใชทอดใหพระสงฆ์พิจารณาผาบังสุกุลกอนที่จะบรรจุศพอยางนอย ๑ ผืน 
  ๒. กอนดินเล็ก ๆ หอดวยผาสีด าและผาสีขาว เตรียมไวใหพอเพียงกับจ านวนผูรวมพิธี (คนละ ๑ กอน) 
  ๓. ดอกไมสด (นิยมใชดอกกุหลาบ) เตรียมไวใหพอเพียงกับจ านวนผูรวมพิธี (คนละ ๑ ดอก) 
  ๔. ธูปหอม เตรียมไวใหพอเพียงกับจ านวนผูรวมพิธี (คนละ ๑ ดอก) 
  ๕. กระถางธูป (ขนาดใหญ) ส าหรับใหผูที่มารวมพิธีบรรจุศพใชปักธูปเพื่อเคารพศพ 
 
การด าเนินการ :  

การปฏิบัติในกรณีของการบรรจุศพ ณ ศาลาสวดพระอภิธรรมศพน้ัน สามารถกระท าไดโดยสืบเนื่องจาก
พิธีสวดพระอภิธรรม หรือจะเวนหวงระยะเวลาในวันถัดไป ไมเป็นขอหาม ซึ่งหากด าเนินการตอเนื่องกันภายหลังพิธี
สวดพระอภิธรรมแลว ใหนิมนต์พระสงฆ์ จ านวน ๕ รูป เป็นอยางนอยสวดมาติกา และบังสุกุล โดยลาดผาภูษาโยง 
เจาภาพทอดผาบังสุกุล พระสงฆ์พิจารณาผาบังสุกุล และอนุโมทนา เจาภาพกรวดน้ าอุทิศสวนกุศล ใหผูวายชนม์แลว 
จึงเริ่มพิธีการบรรจุศพ ดังนี้ 
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 ๑. ประธานหรือเจาภาพเริ่มบรรจุศพเป็นทานแรก ดวยการวางกอนดินและดอกไมสด ณ สถานที่บรรจุศพนั้น 
 ๒. จุดธูปประนมมืออธิษฐานขอใหผูวายชนม์จงอยูเป็นสุข แลวปักธูปไว ณ กระถางส าหรับปักธูป 
 ๓. ผูรวมพิธีทานอ่ืน กระท าเชนเดียวกันตอจากประธาน จนเสร็จสิ้นทุกคน เป็นอันเสร็จพิธี 
 
 ส าหรับกรณีการบรรจุศพไว สุสาน หรือที่มูลนิธิ สมาคม มีแนวทางปฏิบัติ ภายหลังจากพระสงฆ์สวด
พระอภิธรรม เรียบรอยแลว และนิมนต์พระสงฆ ์จ านวน ๕ รูป เป็นอยางนอย สวดมาติกา จบแลวถวายเครื่องไทย
ธรรม (ถามี) ลาดผาภูษาโยง เจาภาพทอดผาบังสุกุล พระสงฆ์พิจารณาผาบังสุกุล และอนุโมทนา เจาภาพกรวดน้ า
อุทิศสวนกุศล ใหแกผูวายชนม์แลว จึงเริ่มพิธีการบรรจุศพ ดังตอไปนี้ 
 
 ๑. จัดขบวนอัญเชิญศพไปตั้ง ณ สถานที่ที่จะบรรจุศพดังกลาว (สุสาน หรือมูลนิธิ สมาคม) ซึ่งในขบวนนั้น 
ประกอบดวย 
  - นิมนต์พระสงฆ์ ๑ รูป น าศพ 
  - เครื่องทองนอย  
  - รูปถาย 
  - เครื่องราชอิสริยาภรณ์ (ถามี) 
  - หีบศพ 
  - ผูมารวมพิธีบรรจุศพ 
 ๒. เมื่อขบวนเดินทางถึงสถานที่บรรจุศพ ใหเชิญศพตั้งยังสถานที่บรรจุศพ 
 ๓. เจาภาพทอดผาบังสุกุลที่ขางหีบศพ 
 ๔. นิมนต์พระสงฆ์พิจารณาผาบังสุกุล 
 ๕. เจาภาพหรือประธานประกอบพิธีบรรจุศพ โดยวางกอนดิน ๑ กอน ดอกไมสด ๑ ดอก และจุดธูป ๑ 
ดอก ประนมมืออธิษฐานในใจ เพ่ือเป็นการไวอาลัยแกผูวายชนม์ แลวปักธูปในกระถางธูปซึ่งเตรียมไวเป็นเสร็จพิธี 
 
พิธีฌาปนกิจ 
 การจัดพิธีฌาปนกิจตามหลักพระพุทธศาสนานิยมด าเนินการใน ๒ ลักษณะ ดังนี้ 
  การจัดพิธีฌาปนกิจหลังจากท่ีมีการสวดพระอภิธรรมครบวันตามที่เจาภาพก าหนด 
  การจัดพิธีฌาปนกิจ โดยการน าศพบรรจุไวและรอโอกาสที่จะท าพิธีฌาปนกิจ เมื่อมีความพรอมหรือ
ก าหนดใหมีข้ึนในภายหลัง 
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 กรณีการจัดพิธีฌาปนกิจหลังจากที่มีการสวดพระอภิธรรมครบวันตามที่เจ้าภาพก าหนด 
 ในพิธีฌาปนกิจโดยทั่วไป มักจัดใหมีการแสดงพระธรรมเทศนาและสวดมาติกา บังสุกุล ในภาคบายกอนที่
จะเครื่องศพไปตั้งยังฌาปนสถาน หรือเมรุตามควรแกฐานะของเจาภาพ โดยจัดขบวนเชนเดียวกับการเคลื่อนศพไป
ท าการบรรจุ ซึ่งในขบวนจะประกอบดวย 
 ๑. พระสงฆ์น าศพ ๑ รูป  
 ๒. เครื่องทองนอย 
 ๓. รูปถาย 
 ๔. เครื่องราชอิสริยาภรณ์ (ถามี) 
 ๕. หีบศพ 
 ๖. ผูมารวมในขบวนเชิญศพไปตั้งยังฌาปนสถาน 
 
 เมื่อขบวนเชิญศพมาถึงฌาปนสถานหรือเมรุกอนที่จะเชิญศพซึ่งไปตั้งบนจิตกาธาน ใหน าศพเวียนเมรุ
หรือฌาปนสถาน ๓ รอบ โดยเวียนไปทางซายหรือทวนเข็มนาฬิกา แลวจึงน าศพขึ้นตั้งบนจิตกาธาน จากนั้นให
เตรียมการประชุมเพลิง ดังนี้ 
 
การเตรียมการ :  
 ๑. นิมนต์พระสงฆ์ที่จะพิจารณาผาบังสุกุล 
 ๒. ผูที่เจาภาพจะเชิญขึ้นทอดผาบังสุกุลบนเมรุ 
 ๓. ผูที่จะเชิญผาไตรหรือสบงใหผูที่จะทอดผา 
 ๔. ผูที่จะถวายพัดรอง และน าพระสงฆ์ข้ึนพิจารณาผาบังสุกุล 
 ๕. ผูที่จัดเตรียมดอกไมจันทน์ 
 ๖. ผูที่จะมอบของที่ระลึก 
 ๗. พิธีกร 
 
การด าเนินการ :  
 เมื่อเชิญศพไปตั้งยังจิตกาธานหรือเมรุแลว จะตองปฏิบัติในการประชุมเพลิง มีแนวทางปฏิบัติ กอนที่
ประธานในพิธีจะมาถึง โดยเจาภาพจะเรียนเชิญผูที่มาเป็นเกียรติ หรือผูที่เจาภาพมีความเคารพนับถือขึ้นทอดผา
บังสุกุลใหแลวเสร็จเสียกอน เมื่อประธานมาถึงยังสถานที่ประกอบพิธี จึงเริ่มด าเนินการตามขั้นตอน คือ 
 ๑. เจาภาพตอนรับประธาน แลวเรียนเชิญใหทานนั่งในที่ซึ่งจัดเตรียมไว 
 ๒. พิธีกรอานประวัติของผูวายชนม์ เพ่ือเป็นการประกาศเกียรติคุณ 
 ๓. เรียนเชิญผูเขารวมพิธีฌาปนกิจยืนไวอาลัยใหแกผูวายชนม์ประมาณ ๑ นาท ี
 ๔. เจาภาพจะเรียนเชิญประธานขึ้นทอดผาบังสุกุลที่หีบศพ และเป็นประธานจุดไฟประชุมเพลิงศพ 
 ๕. นิมนต์พระสงฆ์ขึ้นพิจารณาผาบังสุกุล 
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 ๖. ท าการประชุมเพลิง ซึ่งในปัจจุบันมักจัดใหมีการ “เผาหลอก” คือ ประธานวางดอกไมจันทน์ที่เจาภาพจัด
ไวให ตอดวยผูมารวมงานขึ้นไปวางดอกไมจันทน์จนครบแลว เจาหนาที่ของทางวัดหรือฌาปนสถาน จะเปิดหีบที่
บรรจุศพใหญาติโยมทอดอาลัยกอน บางมีการช าระศพ หรือลางหนาศพดวยน้ ามะพราว แลวปิดหีบลงหรือคว่ า
หนาศพ น าเขาเตาเผา หรือเรียกวา “เผาจริง” ระหวางนั้นพระสงฆ์ที่เจาภาพนิมนต์ไว จ านวน ๔ รูปจะสวดพระ
อภิธรรม หรือ “สวดหนาไฟ” ไปพรอม ๆ กับประธานจุดไฟประชุมเพลิง ญาติและผูมารวมพิธีน าดอกไมจันทน์ใส
เขาในกองเพลิง เป็นอันเสร็จพิธีฌาปนกิจและประชุมเพลิง 
 
 กรณีการจัดพิธีฌาปนกิจศพ และการประชุมเพลิงศพ โดยการน าศพที่บรรจุไว้ประกอบพิธี มีแนวทาง
การปฏิบัติ คือ 
 ๑. เชิญศพออกมาตั้งยังศาลาประกอบพิธี และมีพระสงฆ์สวดพระอภิธรรม ๑ คืน 
 ๒. วันรุงขึ้น นิมนต์พระสงฆ์สวดพระพุทธมนต์ ถวายภัตตาหาร พิจารณาผาบังสุกุล มีพระธรรมเทศนา 
พระสงฆ์สวดมาติกา บังสุกุล 
 ๓. จัดขบวนเชิญศพไปตั้งยังฌาปนสถาน หรือเมรุ เชนเดียวกับพิธีฌาปนกิจศพที่สืบเนื่องจากพิธีสวดพระ
อภิธรรม โดยมีขั้นตอนการเตรียมการและการด าเนินพิธีการเชนที่กลาวมาแลวในขางตน 
 ส าหรับพิธีพระราชทานเพลิงศพ ใหจัดล าดับขั้นตอนเชนเดียวกันกับพิธีฌาปนกิจและการประชุมเพลิง แต
ตองเพ่ิมเติมในสวนของการจัดเตรียมผูอานหมายรับสั่ง ประวัติผูวายชนม์ ส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ซึ่งแนวทาง
การปฏิบัติจะไดกลาวในหัวขอถัดไป 
 
แนวทางการปฏิบัติพิธีการต่าง ๆ ในฐานะแทนพระองค ์
 ส าหรับบุคคลผูที่เจาภาพเชิญใหประกอบพิธีในฐานะแทนพระองค์ ไดแก 
 ๑. ผูแทนพระองค ์หมายถึง บุคคลที่ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ใหประกอบพิธีนั้น ๆ  
 ๒. ผูประกอบพิธีในฐานะแทนพระองค์ หมายถึง ผูที่เจาภาพเชิญใหประกอบพิธีในกรณีที่มิไดทรงพระกรุณา
โปรดเกลาฯ ใหผูใดแทนพระองค์ ซึ่งไดแก พระบรมวงศานุวงศ์ตั้งแตชั้นหมอมเจาขึ้นไป หรือผูอาวุโสสูงสุดในงานนั้น 
ขอควรสังเกต คือ ควรเชิญผูอาวุโสที่แตงเครื่องแบบ แมจะอาวุโสนอย หรือยศต่ ากวาผูที่ไมไดแตงเครื่องแบบ และ
ถายศเทากัน แตงเครื่องแบบทั้ง ๒ ทาน ก็ใหเชิญผูที่อาวุโสที่สุด ใหประกอบพิธี ดังตอไปนี้ 
 
พิธีพระราชทานน้ าหลวงอาบศพ 
 ขั้นตอนการขอพระราชทานน้ าหลวง อาบศพ 
 ๑. เจาภาพ หรือทายาท จะตองจัดดอกไมกระทง ๑ กระทง ธูปไมระก า ๑ ดอก เทียน ๑ เลม มีพานรองพรอม 
 ๒. ไปกราบถวายบังคมลาพรอมดวยหนังสือกราบบังคมทูลลา โดยติดตอที่กองพระราชพิธี ส านักพระราชวัง 
บริเวณวัดพระศรีรัตนศาสดาราม พรอมทั้งน าใบมรณบัตร และหลักฐานที่ไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์
ชั้นสูงสุดที่ไดรับไปแสดงแกเจาหนาที่เพ่ือการจัดชั้นของเครื่องเกียรติยศประกอบศพไดถูกตอง สวนพระสงฆ์สมณศักดิ์ 
ไมตองมีดอกไม ธูป เทียน เป็นหนาที่ของกรมการศาสนาแจงการมรณภาพ และขอพระราชทาน 
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ตัวอย่างหนังสือกราบบังคมทูลลา 
         

วันที่...........เดอืน........................พ.ศ........... 
 
ขอเดชะฝุาละอองธุลีพระบาทปกเกลาปกกระหมอม 

  ดอกไมธูปเทียนของขาพระพุทธเจา...........................(ชื่อผูถึงแกกรรม).......................................  
 ราชอิสริยาภรณ์..............................................อายุ............ปี ขาราชการ...................................ชั้น........... 
 สังกัด.................................................................................. 
  ขอพระราชทานกราบถวายบังคมลา.............................................ดวยโรค....................................  
 ที่....................อ าเภอ..................จังหวัด......................เม่ือวันที่.......เดือน...............พ.ศ.........เวลา.........น. 
      ควรมิควรแลวแตจะทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ ขอเดชะ 

 
หมายเหตุ : หนังสือกราบบังคมทูลลานี้ ไมตองลงนามทายหนังสือ 
 
การด าเนินการ :  

๑. เมื่อถึงก าหนดประกอบพิธีพระราชทานน้ าหลวงอาบศพ ผูแทนพระองค์ หรือผูท าหนาที่ในฐานะ
แทนพระองค์ หรือ พนักงานพระราชพิธีเชิญน้ าอาบศพพระราชทานน้ าขมิ้น และน้ าหอม ออกจากพระบรมมหาราชวัง 
ไปยังสถานประกอบพิธี 
 ๒. เจาภาพตั้งแถวรอรับน้ าพระราชทานที่หนาศาลาพิธี 

๓. พนักงานพระราชพิธีเชิญน้ าพระราชทานลงจากรถยนต์ และเชิญไปยังที่ตั้งเตียงรดน้ าศพแลววาง
ที่เตียงรดน้ าศพ (ดานศีรษะ) พนักงานพระราชทานพิธีค านับศพ 

๔. เจาภาพเชิญผูเป็นประธาน หรือผูแทนพระองค์ หรือผูประกอบพิธีในฐานะแทนพระองค์ในการพระราชทาน
น้ าในการสรงศพ หรืออาบศพ มาที่หนาเตียง ประธานในพิธีฯ หันหนาไปทางทิศที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประทับ 
ถวายค านับ ๑ ครั้ง 

๕. เจาภาพอาจจัดใหมีเจาหนาที่ประคองศีรษะศพขึ้น (โดยสอดทอนแขนชอนบริเวณบาของศพ) ใหประธาน
หรือผูแทนพระองค์, หรือผูประกอบพิธีในฐานะแทนพระองค์จะหยิบโถน้ าเปลาจากพนักงานพระราชพิธีฯ รดที่ทรวง
อกของศพเสมือนอาบน้ า แลวจึงหยิบขวดน้ าขมิ้น ขวดน้ าอบไทย รดที่ทรวงอกของศพตามล าดับ (ในระยะเกิน ๕๐ 
กิโลเมตร พนักงานพระราชพิธีจะเชิญน้ าพระราชทานเฉพาะขวดน้ าอบและขวดน้ าขมิ้นไป  โดยไมมีโถน้ าเปลา 
ใหรดเฉพาะน้ าอบและน้ าขมิ้น ๒ อยางเทานั้น) 
 ๖. ประธานในพิธีฯ หันหนาไปทางทิศที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประทับ ถวายค านับ ๑ ครั้ง เป็น
เสร็จพิธี 



81กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย

๗๙ 

 

 
ข้อสังเกต :  

๑. วิธีปฏิบัติในการถวายความเคารพนั้น จะถวายความเคารพโดยหันไปในทิศทางที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวประทับอยู หรือโดยการพนมมือถวายความเคารพกอนรับของพระราชทานเพ่ือประกอบพิธีนั้นก็ได 
 ๒. วิธีปฏิบัติในพิธีพระราชทานน้ าหลวงอาบศพนี้ ผูแทนพระองค์หรือผูประกอบพิธีในฐานะแทนพระองค์
จะรดน้ าหลวงอาบศพพระราชทานเป็นล าดับสุดทายในพิธี 
 
พิธีจุดไฟหลวงพระราชทานเพลิง 
 ผูประกอบพิธีในฐานะแทนพระองค์ รับกระทงขาวตอกดอกไม ไปวางเป็นการขมาศพ ถาเป็นทหารเปุาแตร
นอนแลวจึงจุดไฟหลวง โดยถวายความเคารพในทิศทางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประทับอยูกอนและหลัง
ประกอบพิธีดวย 
 คุณสมบัติของผูที่มีสิทธิไดรับพระราชทานน้ าหลวง เพลิงหลวง และหีบเพลิง ตองมีต าแหนง ชั้น และ ยศ 
ดังตอไปนี้ 
 ๑. พระสมณศักดิ์ ตั้งแตชั้น “พระครูสัญญาบัตร” ขึ้นไป 
 ๒. พระราชวงศ ์ตั้งแตชั้น “หมอมเจา” ขึ้นไป 
 ๓. ผูไดรับพระราชทานบรรดาศักดิ์ 
 ๔. ขาราชการพลเรือนสามัญชั้นตรี ขึ้นไป 
 ๕. ขาราชการฝุายทหาร ต ารวจ ยศชั้นรอยตรี ขึ้นไป 
 ๖. พนักงานเทศบาลตรี ขึ้นไป 
 ๗. ผูไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ ตั้งแต “เบญจมาภรณ์มงกุฎไทย” (บ.ม.) ขึ้นไป 
 ๘. ผูมีเกียรติที่ไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ “จุลจอมเกลา” (จ.จ.) หรือ “ตราสืบตระกูล” 
(ต.จ.) ขึ้นไป 
 ๙. ผูไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์เหรียญ “รัตนาภรณ์” รัชกาลปัจจุบัน 
 ๑๐. สมาชิกสภาผูแทนราษฎร สมาชิกสภารางรัฐธรรมนูญ สมาชิกสภาจังหวัด สมาชิกสภาเทศบาล 
ที่ถึงแกกรรมในขณะด ารงต าแหนง 
 ๑๑. รัฐมนตรี ถึงแกอนิจกรรมในขณะด ารงต าแหนง 
 ๑๒. ผูที่ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ เป็นกรณีพิเศษ 
 
 ส าหรับการขอพระราชทานเพลิงศพกรณีพิเศษนั้น ก าหนดใหผูที่สมควรจะไดรับการพิจารณา ในการขอ
พระราชทานเพลิงศพกรณีพิเศษ ควรอยูในหลักเกณฑ์ ดังนี้ 

๑. พระสงฆ์ท่ีพระราชาคณะพิจารณาขอพระราชทานให 
๒. ผูที่อยูในราชสกุล ชั้นหมอมราชวงศ์และหมอมหลวง 
๓. พนักงานรัฐวิสาหกิจระดับสูง 
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๔. ผูที่ไดรับพระราชทานเหรียญราชรุจิ เหรียญกลาหาญและเหรียญชัยสมรภูมิ 
๕. ผูที่ท าประโยชน์ใหกับประเทศชาติ เชน ศิลปินแหงชาติ นักกีฬาระดับชาติ อดีตสมาชิกสภาผูแทน

ราษฎร อดีตสมาชิกสภารางรัฐธรรมนูญ อดีตสมาชิกสภาจังหวัด หรืออดีตสมาชิกสภาเทศบาล 
 ๖. ผูท าคุณประโยชน์ เชน บริจาคเพ่ือการกุศลคิดเป็นมูลคา ไมนอยกวา ๓๐๐,๐๐๐ บาท บริจาครางกาย 
หรืออวัยวะ 
 ๗. บิดามารดาของขาราชการชั้นผูใหญระดับ ๖ หรือเทียบเทาข้ึนไป 
 ๘. บิดามารดาของผูไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ “ตริตาภรณ์ชางเผือก” (ต.ช.) ขึ้นไป 
 ๙. บิดามารดาของพระสมณศักดิ์ ตั้งแตชั้น “พระครูสัญญาบัตร” ขึ้นไป 
 
หมายเหตุ : บุคคลผูท าลายชีพตนเองไมพระราชทานเพลิงศพและเครื่องประกอบเกียรติยศ 
 
ขั้นตอนการขอพระราชทานเพลิงศพ 

๑. การขอพระราชทานเพลิงศพ 
 กรณีที่ผูถึงแกกรรมเป็นผูมีสิทธิไดรับพระราชทานตามที่เจาภาพ หรือทายาท ผูประสงค์ขอพระราชทาน
เพลิงศพ จะตองท าหนังสือแจงไปยังกระทรวงเจาสังกัดของผูถึงแกกรรม โดยระบุ 
    ชื่อ ต าแหนง ชั้น ยศ ของผูถึงแกกรรม 
    ถึงแกกรรมดวยโรคอะไร ที่ไหน เมื่อใด 
    ไดรับพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ อะไรบาง 
    มีความประสงค์จะขอรับพระราชทานเครื่องเกียรติยศประกอบศพอยางใดบาง 
    ประกอบการฌาปนกิจศพที่วัดไหน จังหวัดไหน วันและเวลาใด 
   ส าหรับการขอพระราชทานเพลิงศพเป็นกรณีพิเศษ ใหเจาภาพ หรือทายาท ผูประสงค์ขอ
พระราชทานเพลิงศพกรณีพิเศษ ตองท าหนังสือถึงเลขาธิการพระราชวัง โดยระบุ 
    ชื่อ ต าแหนง ชั้น ยศ ของผูถึงแกกรรม 
    ถึงแกกรรมดวยโรคอะไร ที่ไหน เมื่อใด 
    ระบุคุณงามความดีที่เป็นประโยชน์แกประเทศชาติ  หรือคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์การ
พิจารณาการขอพระราชทานเพลิงศพเป็นกรณีพิเศษ 
    ระบ ุวัน เวลา สถานที่ที่จะประกอบการฌาปนกิจ 
    น าหลักฐานประกอบในการขอพระราชทานเพลิงศพเป็นกรณีพิเศษทั้งตนฉบับ และส าเนาแนบ
กับหนังสือมาแสดง ดังนี้ 
    - ใบมรณบัตร ของผูถึงแกกรรม 
    - ทะเบียนบานของทายาทของผูถึงแกกรรม 
    - บัตรประจ าตัวประชาชน หรือบัตรประจ าตัวขาราชการของทายาทของผูถึงแกกรรม 



83กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย

๘๑ 

 

    - หนังสือรับรองจากหนวยงานรัฐวิสาหกิจ ใบอนุโมทนาบัตร ใบประกาศเหรียญกลา
หาญ หรือเหรียญชัยสมรภูมิ 
 ๒. ติดตอวัดเพ่ือเตรียมการพระราชทานเพลิงศพ 
 ในการขอพระราชทานเพลิงศพนี้  ก าหนดวันจะตองไมตรงกับวันเฉลิมพระชนมพรรษาของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และวันเฉลิมฉลองสิริราชสมบัติ พระราชพิธีฉัตรมงคล และตามประเพณีนิยม (ไมมี
การเผาศพในวันศุกร์)  
 ผูมีสิทธิไดรับพระราชทานเพลิง ถาจะพระราชทานเพลิงศพในตางจังหวัด ยกเวนปริมณฑลใกลกรุงเทพฯ 
ทางส านักพระราชวังจะไดจัดหีบเพลิงใหกระทรวงเจาสังกัดรับสงไปพระราชทานเพลิง 
 กรณีพระราชทานเพลิงในกรุงเทพมหานครและเขตปริมณฑลใกลกรุงเทพฯ ในระยะทางไมเกิน 
๕๐ กิโลเมตร ส านักพระราชวังจะจัดเจาพนักงานเชิญเพลิงหลวงไปพระราชทาน โดยรถยนต์หลวง ทั้งนี้เจาภาพ
ไมตองเสียคาใชจายใด ๆ ทั้งสิ้น ในการพระราชทานเพลิงศพ 
 ในสวนของเครื่องประกอบเกียรติยศ ไดแก หีบ โกศ ฉัตรตั้ง นั้น ทางส านักพระราชวังจะไดเชิญไป
ประกอบ และแตงตั้งไวมีก าหนดเพียง ๗ วัน เมื่อพนไปแลว เจาภาพหรือทายาทยังไมก าหนดพระราชทานเพลิง 
ถาทางราชการมีความจ าเป็นก็จะถอนสวนประกอบของหีบโกศไปใชในราชการตอไป 
 
การเตรียมการ :  
 ในการจัดเตรียมโดยทั่วไปเป็นไปในลักษณะเดียวกันกับการเตรียมการจัดพิธีฌาปนกิจ  แตพึงเพ่ิมเติมใน
การเตรียมการส าหรับพิธีพระราชทานเพลิง ดังนี้ 
 ๑. จัดโต฿ะหมูตัวสูง ๑ ตัว ปูผาขาว ตั้งดานศีรษะของศพที่ตั้งบนจิตกาธานไวแลว ส าหรับวางเครื่องขมา
ศพและวางโคมไฟหลวง 
 ๒. จัดโคมไฟส าหรับตอเลี้ยงเพลิงพระราชทานจากพนักงานพระราชพิธีน าไปรักษาไว 
 ๓. ในกรณีพระราชทานเพลิงศพ โดยการเชิญเพลิงของพนักงานพระราชพิธี เจาภาพควรติดตอประสานงาน
กับพนักงานพระราชพิธี เพ่ือเป็นการยืนยันกอนวันพระราชทานเพลิงศพ ๑ วัน 
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กรณีการพระราชทานเพลิงศพในเขตกรุงเทพมหานครและรัศมี ๕๐ กิโลเมตร 
 
 ๑. พนักงานพระราชพิธีเชิญเพลิงหลวงพระราชทานออกจากพระบรมมหาราชวัง 
 ๒. เจาภาพตั้งแถวรอรับเพลิงหลวงพระราชทานตามความเหมาะสมกับสถานที่ 
 ๓. พนักงานพระราชพิธีเชิญเพลิงหลวงเดินทางมาถึงสถานที่ประกอบพิธี ลงจากรถยนต์และยืนอยูกับที่ 
 ๔. พนักงานพระราชพิธีเชิญเพลิงหลวงพระราชทานขึ้นสูเมรุ เจาภาพเดินตาม และหยุดที่หนาบันไดเมรุ 
 ๕. พนักงานพระราชพิธีเชิญเครื่องขมาศพและเพลิงหลวงพระราชทานวางที่โต฿ะ 
 ๖. พนักงานพระราชพิธีค านับศพ แลวลงจากเมรุ 
 ๗. เจาภาพจัดพิธีกรอานหมายรับสั่ง ประวัติผูวายชนม์ และค าส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ จบแลวจึงเชิญ
ผูมีเกียรติที่มารวมงานพระราชทานเพลิงยืนสงบนิ่ง เพ่ือเป็นการไวอาลัย ๑ นาท ี
 ๘. เจาภาพเชิญผูเป็นประธานในการพระราชทานเพลิงศพขึ้นเมรุเพ่ือทอดผาบังสุกุล 
 ๙. ประธานในพิธีฯ ทอดผาบังสุกุล ถาเป็นผาไตรของหลวงพระราชทาน  ฝุายสงฆ์ตองใชพัดยศขึ้น
พิจารณาผาบังสุกุล 
 ๑๐. เมื่อพระสงฆ์ทานลงจากเมรุเรียบรอยแลว ประธานในพิธีฯ หันหนาไปทางทิศที่พระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวประทับ ถวายค านับ หยิบกระทงขาวตอก และกระทงดอกไมจากพนักงานพระราชพิธี วางที่ฐานฟืน
หนาหีบศพ 
 ๑๑. ประธานในพิธีฯ หยิบดอกไมจันทน์ จากพนักงานพระราชพิธี จุดเพลิงพระราชทานจากโคมไฟที่เจา
พนักงานพระราชทานถือเชิญไปสอดวางลงไปใตฟืนรอบศพ แลวจึงลงจากเมรุ 
 ส าหรับกรณีผูวายชนม์เป็นทหาร หรือต ารวจ ที่ไดกองเกียรติยศ เมื่อประธานวางกระทงขาวตอก กระทง
ดอกไม และเครื่องขมาที่ฐานฟืนหนาหีบศพ ใหเปุาแตรนอน จบแลวประธานในพิธีฯ หยิบธูปเทียนดอกไมจันทน์ 
แลวจึงบรรเลงเพลงเคารพศพ และจุดเพลิงเป็นการพระราชทานเพลิงศพ 
 ๑๒. พระสงฆ์ขึ้นเมรุเผาศพกอน แลวแขกผูมีเกียรติกับบรรดาญาติของผูวายชนม์จึงขึ้นเมรุเผาศพ
ตามล าดับ 
 ๑๓. เจาภาพสงพนักงานพระราชพิธี ส านักพระราชวัง เดินทางกลับ 
 

 



85กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย
๘๓ 

 

กรณีการพระราชทานหีบเพลิงไปพระราชทานยังต่างจังหวัด 
(ระยะห่างจากส านักพระราชวังเกิน ๕๐ กิโลเมตร) 

 
 ตามระเบียบที่ส านักพระราชวังไดวางไว เมื่อกระทรวงเจาสังกัด ผูวาราชการจังหวัด หรือเจาภาพแลวแต
กรณี ไดมีหนังสือแจงมายังส านักพระราชวัง เพ่ือขอพระราชทางเพลิงศพ หากศพนั้นอยูในเกณฑ์ที่จะไดรับ
พระราชทานเพลิงศพ ส านักพระราชวัง จะไดมีหนังสือแจงใหเจาภาพทราบ จากนั้นเจาภาพหรือเจาหนาที่ของ
จังหวัด แลวแตกรณีใหจัดเจาหนาที่ไปขอรับหีบเพลิงพระราชทานไดที่ กองพระราชพิธี ส านักพระราชวังเมื่อไดรับ
หีบเพลิงพระราชทานไปแลว ตองปฏิบัติตามล าดับขั้นตอน ดังตอไปนี้ 

 ๑. เชิญหีบเพลิงพระราชทานไปวางที่ศาลากลางจังหวัด อ าเภอ หรือหนวยราชการที่สังกัดในทองที่ หรือที่
บานเจาภาพ แลวแตกรณี โดยตั้งไวในที่อันสมควรและควรมีพานรองรับหีบเพลิงพระราชทานนั้นดวย 

 ๒. เมื่อถึงก าหนดวันที่ขอพระราชทานเพลิงศพ ทางจังหวัด อ าเภอ หรือเจาภาพ แลวแตกรณีจะตองจัด
เจาหนาที่แตงเครื่องแบบปกติขาวไวทุกข์ เพ่ือเชิญหีบเพลิงพระราชทานพรอมดวยพานรอง (หนึ่งหีบตอหนึ่งคน) 
ไปยังเมรุที่จะประกอบพิธี และกอนที่จะเชิญขึ้นไปตั้งบนเมรุ นั้น ควรยกศพขึ้นตั้งเมรุใหเรียบรอยกอน 

๓. เจาภาพจัดผูตั้งแถวรอรับการเชิญหีบเพลิงพระราชทานเดินสูเมรุ โดยแตงเครื่องแบบไวทุกข์ตามประเพณี
นิยม ที่เป็นขาราชการใหแตงกายเครื่องแบบปกติขาว ไวทุกข ์

๔. เชิญพานหีบเพลิงพระราชทานขึ้นไปตั้งไวบนโต฿ะทางดานศีรษะศพ (บนโต฿ะที่ตั้งหีบเพลิงพระราชทาน
นั้นจะตองมีผาปูใหเรียบรอย และหามมิใหน าสิ่งหนึ่งสิ่งใดวางรวมอยูดวยเป็นอันขาด) เมื่อเชิญพานหีบเพลิง
พระราชทานวางเรียบรอยแลว ใหผูเชิญค านับเคารพศพ ๑ ครั้ง แลวลงจากเมรุ 

๕. เมือ่ถึงก าหนดเวลาพระราชทานเพลิงใหเจาภาพเชิญแขกผูมีอาวุโสสูงสุดในที่นั้นขึ้นเป็นประธานประกอบ
พิธีพระราชทานเพลิง (ผูมีอาวุโสสูงสุดนั้น หมายถึง อาวุโสทั้งดานคุณวุฒิและดานวัยวุฒิ ทั้งนี้ หากมีพระราชวงศ์
ตั้งแตชั้นหมอมเจาขึ้นไป หรือราชสกุลที่มีเกียรติในราชการ ซึ่งผูวายชนม์หรือทายาทอยูใตบังคับบัญชา หรือเป็นผู
ที่เคารพนับถือ สมควรเชิญบุคคลนั้นเป็นประธาน) 

 ๖. ในระยะเวลากอนเจาภาพเชิญผูมีอาวุโสสูงสุดขึ้นเป็นประธาน ประกอบพิธีพระราชทานเพลิงนั้น ให
เจาหนาที่ผูเชิญหีบเพลิงพระราชทานขึ้นไปรออยู ณ โต฿ะวางหีบเพลิงพระราชทานบนเมรุกอน เมื่อผูเป็นประธาน
ทอดผาไตรบังสุกุล พระภิกษุไดชักผาบังสุกุลแลว ใหเจาหนาที่ผูเชิญหีบเพลิงพระราชทานแกหอหีบเพลิง
พระราชทานออก จากนั้นผูเป็นประธานปฏิบัติตามข้ันตอน ดังนี้ 
 ๖.๑ ประธานในพิธีฯ หันหนาไปทางทิศที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประทับถวายค านับ ๑ ครั้ง 
 ๖.๒ หยิบเทียนชนวนในหีบเพลิงพระราชทาน มอบใหเจาหนาที่ผูเชิญถือไว หยิบกลักไมขีดในหีบเพลิง
พระราชทานจุดไฟตอเทียนชนวนที่เจาหนาที่ผูเชิญถือไว รอจนเทียนลุกไหมดีแลว 
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 ๖.๓ ถวายบังคม (ไหว) ๑ ครั้ง กอนหยิบธูป ดอกไมจันทน์ และเทียนพระราชทาน (จ านวน ๑ ชุด) 
ในหีบเพลิงพระราชทาน จุดไฟหลวงจากเทียนชนวนแลววางไวกลางฐานที่ตั้งศพ จากนั้นกาวถอยหลังหนึ่งกาว 
ค านับเคารพศพ ๑ ครั้ง แลวลงจากเมรุ เป็นอันเสร็จพิธี 

 ๗. ในสวนของผูที่ไปรวมงานพระราชทานเพลิงศพทั้งประชาชนและขาราชการ รวมทั้งพนักงานลูกจาง
รัฐวิสาหกิจ ควรแตงกายไวทุกข์ตามประเพณีนิยม สวนบุตรหลานหรือญาติ รวมทั้งผูที่เคารพนับถือผูวายชนม์ที่รับ
ราชการจะแตงกายเครื่องแบบปกติขาวไวทุกข์ ก็จะเป็นการถวายพระเกียรติ และยังนับวาเป็นเกียรติแกผูวายชนม์ 
 
ข้อสังเกต : 
  วิธีการปฏิบัติในพิธีจุดไฟหลวงพระราชทานเพลิงศพนี้ ผูแทนพระองค์หรือผูประกอบพิธีในฐานะแทน
พระองค์ เป็นประธานในพิธีฯ จะจุดไฟหลวงพระราชทานเพลิงศพเป็นล าดับแรกในพิธี 
  หามเปิด หรือบรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี ในการพระราชทานเพลิงศพ เมื่อเจาหนาที่เชิญเพลิง
พระราชทาน หรือเจาภาพเชิญหีบเพลิงไปถึงมณฑลพิธี 
  กรณีของการเชิญพานหีบเพลิงพระราชทานไปยังมณฑลพิธ ีนั ้น เจ าหนาที ่ผู เช ิญจะตอง
ระมัดระวังกิริยามารยาท ใหอยูในอาการส ารวม ไมพูดคุยกับผูใด และไมตองท าความเคารพผูใด และไมเชิญ
หีบเพลิงพระราชทานเดินตามหลังผูหนึ่งผูใดเป็นอันขาด และระหวางทางที่เจาหนาที่เชิญหีบเพลิงพระราชทาน
เดินไปสูเมรุนั้น ผูมีเกียรติที่มารวมพิธีควรนั่งอยูในความสงบ แตมิตองยืนขึ้น ไมตองท าความเคารพ และไมมีการ
บรรเลงเพลงอยางใดทั้งสิ้น 
  ส าหรับศพที่ไดรับพระมหากรุณาธิคุณพระราชทานผาไตรทอดถวายพระบังสุกุลดวยนั้น ผู เป็น
ประธานตองถวายบังคม (ไหว) ๑ ครั้ง กอนหยิบผาจากเจาหนาที่ผูเชิญ แลวจึงทอดผาตามพิธีตอไป 
  การอานหมายรับสั่งประวัติผูวายชนม์ และค าส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ ในพิธีพระราชทานเพลิงศพ 
เพ่ือแสดงถึงการไดรับพระราชทานเพลิงศพในครั้งนั้น ๆ (เนื่องดวยเหตุใด) ใหอานเรียงล าดับ คือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - หมายรับสั่ง (ในกรณีที่ไดรับหมายรับสั่ง ถายังไมไดรับหมายรับสั่งก็ไมตองอาน) 
 - ประวัติผูวายชนม ์
 - ค าส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
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ตัวอย่างเนื้อหาในค าส านึกในพระมหากรุณาธิคุณ 
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมพระราชทานเพลิงศพ 

(นาย, นาง, นางสาว, ยศ) ซึ่งนับเป็นพระมหากรุณาธิคุณลนเกลาลนกระหมอม เป็นเกียรติอันสูงสุด 
แดผูวายชนม์และวงศ์ตระกูลอยางหาที่สุดมิได  
  หากความทราบโดยญาณวิถีถึงดวงวิญญาณของ (นาย, นาง, นางสาว, ยศ) ไดดวยประการใด 
ในสัมปรายภพคงจะมีความปลาบปลื้มซาบซึ้งเป็นลนพนในพระมหากรุณาธิคุณท่ีไดรับพระราชทานเกียรติยศอัน
สูงยิ่งในวาระสุดทายแหงชีวิต 
  ขาพระพุทธเจาผูเป็นบุตร ธิดา และหลานๆ ขอพระราชทานพระบรมราชวโรกาสกราบถวาย 
บังคมแทบเบื้องพระยุคลบาทดวยความส านึกในพระมหากรุณาธิคุณอยางหาที่สุดมิได และจะเทิดทูนไว 
เหนือเกลาเหนือกระหมอมเป็นสรรพสิริมงคลแกขาพระพุทธเจาและวงศ์ตระกูลตลอดไป 
 
        ดวยเกลาดวยกระหมอม ขอเดชะ 
         ขาพระพุทธเจา 
        ครอบครัว        (นามสกุล)          . 

 
หมายเหตุ : ในสวนของค าลงทายค าอานสามารถอานชื่อบุคคลผูเป็นทายาททั้งหมด หรือจะออกชื่อแตเจาภาพ  
ยอมสามารถที่จะกระท าได ขึ้นอยูกับความประสงค์และความสะดวกของเจาภาพเป็นส าคัญ 
 
การวางดินในพิธีฝังศพ 
 
การเตรียมการ :  
 ภายหลังการสวดพระอภิธรรมและการบ าเพ็ญกุศลอ่ืน ๆ แลว หากเจาภาพมีความประสงค์ที่จะด าเนินการ
ฝังศพ และขอพระราชทานดินฝังศพ เพ่ือความเป็นสิริมงคลและเป็นเกียรติแหงวงศ์ตระกูลของผูวายชนม์ ในการ
จัดเตรียมพิธีลักษณะโดยรวมเชนงานพิธีฌาปนกิจ พิธีพระราชทานน้ าสรงหรืออาบศพ และพิธีพระราชทานเพลิงศพ 
โดยตองจัดเตรียมโต฿ะ ๑ ตัว ปูผาขาว ตั้งดานศีรษะของศพ ส าหรับวางดินพระราชทาน 
 
การด าเนินการ :  
 ๑. พนักงานพระราชพิธีเชิญดินพระราชทานออกจากพระบรมมหาราชวัง ถึงมณฑลพิธี 
 ๒. เจาภาพตั้งแถวรอรับดินพระราชทานที่หนาศาลาพิธี 
 ๓. พนักงานพระราชพิธีเชิญดินพระราชทานลงจากรถยนต์ แลวเชิญดินไปยังที่ตั้งหีบศพแลววางที่
หนาหีบศพ (ดานศีรษะ) ตรงโต฿ะที่จัดเตรียมไว พนักงานพระราชพิธีค านับศพ 
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 ๔. เจาภาพท าพิธีคารวะศพเสร็จแลว 
 ๕. พิธีกรอานประกาศเกียรติคุณของผูที่ไดรับประราชทานดินในการฝังศพ จบแลวเชิญผูมีเกียรติที่มาใน
งานพระราชทานดิน ยืนสงบนิ่งไวอาลัย ๑ นาท ี
 ๖. เจาภาพเชิญหีบศพจากที่ตั้งไปที่หลุมฝังศพ เพ่ือท าพิธีคารวะศพเป็นครั้งสุดทาย 
 ๗. เจาภาพเชิญหีบศพลงหลุม 
 ๘. เจาภาพเชิญผูเป็นประธานในการพระราชทานดินในการฝังศพมาไวที่ปากหลุม ประธานในพิธีฯ หันหนา
ไปทางทิศท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประทับ ถวายค านับ ๑ ครั้ง 
 ๙. หยิบกระทงขาวตอก ดอกไม (เครื่องขมา) จากพนักงานพระราชพิธีวางบนหีบศพ ตอจากนั้นประธานหยิบ
หอดินพระราชทาน สีขาว - สีด า ครั้งละ ๑ คู วางเรียงตอจากเครื่องขมาศพ จนครบ ๑๐ คู 
 ๑๐. ประธานในพิธีฯ หันหนาไปทางทิศที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวประทับ ถวายค านับ ๑ ครั้ง  
 ๑๑. แขกผูมีเกียรติกับบรรดาญาติมิตรท าการฝังศพตามล าดับ 
 ๑๒. เจาภาพสงพนักงานพระราชพิธี ส านักพระราชวังเดินทางกลับ เป็นอันเสร็จพิธี 
 
ข้อสังเกต :  
 วิธีการปฏิบัติในการวางดินในพิธีฝังศพนี้ ผูแทนพระองค์หรือผูประกอบพิธีในฐานะแทนพระองค์ จะวาง
ดินพระราชทานศพเป็นล าดับแรกในพิธี 
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การทอดกฐิน 
 
 การทอดกฐิน เป็นประเพณีที่ส าคัญของพุทธศาสนิกชน หมายถึง การน าผากฐินไปวางตอหนาพระสงฆ์
อยางต่ า ๕ รูป แลวใหพระสงฆ์รูปหนึ่งรูปใด ซึ่งไดรับมอบหมายจากคณะสงฆ์ทั้งหมดนั้นใหเป็นผูรับกฐิน การทอดกฐิน
ในปัจจุบันนี้ ถือวาเป็น “ทานพิเศษ” เนื่องจากในปีหนึ่ง แตละวัดจะรับกฐินไดเพียงครั้งเดียวในระยะเวลา ๑ เดือน 
หลังวันออกพรรษา อันเป็นประเพณีท่ีพระสงฆ์และพุทธศาสนิกชนถือปฏิบัติสืบมาแตครั้งพุทธกาล 
 

กฐิน สามารถจ าแนกไดเป็น ๒ ลักษณะ คือ 
  จุลกฐิน คือ กฐินที่ด าเนินการโดยความเครงครัดรีบดวน ของการท าจีวรตามบัญญัติสิกขาบท อันจะ
ละเลยมิได ถือเป็นส าคัญที่ทุกฝุายจะตองรวมแรงรวมใจกันท าใหเสร็จภายในก าหนดหนึ่งวัน ใหครบถวนกระบวนการ
และถูกตองตามพระวินัย แลวทอดถวายใหเสร็จในวันเดียวกันนั้น 

 มหากฐิน คือ กฐินที่ประกอบดวยปัจจัยไทยทานบริวารเครื่องกฐินจ านวนมาก ไมรีบดวนเพ่ือจะได  
สวนหนึ่งเป็นทุนท านุบ ารุงวัด เพ่ือพัฒนาความเจริญ หรือปรับปรุงซอมแซมบูรณะของเกา หรือสรางอุโบสถ โบสถ์ 
วิหาร ศาลาใหม เป็นตน จึงมักนิยมเรียกอีกชื่อหนึ่งวาเป็น “กฐินสามัคคี” 

 การทอดกฐินของพุทธศาสนิกชนชาวไทย แบงออกตาม
เกณฑ์ของ ประเภทของวัดที่จะไปทอด โดยวัดที่เป็นพระอาราม
หลวง ผาพระกฐินทานและเครื่องกฐินทาน พระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวฯ จะไดเสด็จพระราชด าเนินไปพระราชทานดวยพระองค์
เอง หรือโปรดเกลาฯ พระราชทานพระบรมวงศานุวงศ์ผูใหญไปเป็น
ผูแทนพระองค์ฯ พระราชทานเครื่องกฐินทานเหลานี้ ดวยพระราช
ทรัพย์สวนพระองค์ จึงเรียกวา “กฐินหลวง” และหากทรงเสด็จไป
พระราชทานยังวัดราษฎร์ดวยในบางคราว เรียกวา “กฐินตน” 

  ส าหรับวัดราษฎร์ทั่วไป บุคคลและคณะบุคคลทั่วไปจะไปรวมกันทอด โดยการจองลวงหนาไว
กอน ตั้งแตในพรรษา กอนจะเขาเทศกาลกฐิน ถาวัดใดไมมีผูจองกฐินเมื่อใกลเทศกาลกฐิน ประชาชน หรือทายก 
ทายิกาแหงวัดนั้นก็จะรวบรวมกันจัดการทอดกฐินขึ้น 
 การจองกฐินวัดราษฎร์ทั่วไป นิยมท าเป็นหนังสือจองกฐินไปติดประกาศไวยังวัดที่จะทอดถวายเป็น
กิจจะลักษณะ เพ่ือใหทราบวันเวลาที่จะไปทอด หรือจะไปนมัสการเจาอาวาสทานใหทราบไวก็ได สวนการขอ
พระราชทานผาพระกฐินไปทอด ณ พระอารามหลวง ใหแจงกรมการศาสนา ซึ่งกรมการศาสนาจะไดขึ้นบัญชีผูขอ
พระราชทานไวกราบบังคมทูล และแจงวัดทราบ ซึ่งในทางปฏิบัติผูขอพระราชทานจะไปติดตอกับทางวัดในการ
ก าหนดวันน าผาพระกฐินพระราชทานไปถวาย และรายละเอียดตาง ๆ จนถึงกอนวันก าหนดวันทอดจึงมารับผา
พระกฐินและเครื่องกฐินพระราชทานจากกรมการศาสนา หรือจะใหกรมการศาสนาจัดสงให ตามแตจะตกลงกัน 
 การน ากฐินไปทอดสามารถกระท าได ๒ แบบ แบบหนึ่ง คือ การน าผากฐินทานกับเครื่องบริวารที่จะถวาย
ไปตั้งไวที่วัดซึ่งจะทอดกอน พอถึงวันที่ก าหนด เจาภาพผูที่จะเป็นประธานทอดกฐินหรือรับพระราชทานผากฐินมา 
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จึงพากันไปวัดเพ่ือท าพิธีถวาย สวนแบบที่สอง ตามคติที่ถือวาการทอดกฐินเป็นการถวายทานพิเศษแกพระสงฆ์ที่
ไดจ าพรรษาครบไตรมาสนับวาไดกุศลแรง จึงไดมีการฉลองกฐินกอนน าไปวัด โดยมีการท าบุญเลี้ยงพระที่บานซึ่ง
ตั้งองค์กฐิน และจัดเลี้ยงผูคนที่มารวมงาน อาจจัดมหรสพสมโภชดวย หรือบางงานก็อาจมีการรวบรวมปัจจัยไป
ถวายวัด ถวายพระ เรียกวา “กฐินสามัคคี” พอถึงวันที่ก าหนดไวจะแหแหนเป็นขบวนไปยังวัดที่จองกฐินไว  
 การถวายกฐินนิยมถวายในโบสถ์ โดยเฉพาะกฐินพระราชทานจะถวายกันในโบสถ์ กอนจะถึงก าหนดเวลา 
โดยจะน าเครื่องบริวารกฐินไปจัดตั้งไวในโบสถ์กอน สวนผาพระกฐินทานจะยังไมน าเขาไป พอถึงก าหนดเวลา
พระสงฆ์จะรับกฐิน ลงโบสถ์พรอมกัน เจาภาพเจาของกฐิน หรือผูรับพระราชทานผากฐินไปทอด พรอมดวยผูรวม
ในงานจะพากันไปยังโบสถ์ เมื่อถึงหนาโบสถ์เจาหนาที่จะน าผาพระกฐินไปทอด พรอมดวยเจาภาพหรือผูรับ
พระราชทานผาพระกฐินนั้น ประธานรับผาพระกฐินวางบนมือถือประคอง น าคณะเดินเขาสูโบสถ์ แลวน าผาพระ
กฐินไปวางไวบนพานที่จัดไวหนาพระสงฆ์และหนาประธานในโบสถ์  สวนคณะที่ตามมาเขานั่งประจ าที่ซึ่งจัดไว 
ประธานจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย จากน้ันกราบพระประธานในโบสถ์ (กราบแบบเบญจางคประดิษฐ์ ๓ ครั้ง) 
แลวลุกมายกผาพระกฐินในพานขึ้น ดึงผาหมพระประธานมอบเจาหนาที่รับไปหมพระประธานภายหลัง แลว
ประนมมือวางผาสาธุการ ประธานวางผาพระกฐินลงบนพานเชนเดิมแลวกลับเขานั่งที่ถัดจากนี้จะเป็นพิธีกรานกฐิน
ของพระสงฆ ์
 กฐินสามัคคี ในบางแหงนิยมถวายกันที่ศาลาการเปรียญ หรือวิหารส าหรับท าบุญ แลวเจาหนาที่จึงน า
ผากฐินที่ถวายแลวไปถวายพระสงฆ์ท าพิธี กรานกฐินในโบสถ์เฉพาะสงฆ์อีกครั้งหนึ่ง 
 ในการท าพิธีนัตถารกิจของพระสงฆ์นี้ เริ่มจากการกลาวค าขอความเห็นที่เรียกกันวาอุปโลกน์ และการสวด
ญัตติทุติยกรรม คือ การยินยอมยกใหตอจากนั้นพระสงฆ์รูปที่ไดรับความยินยอมน าผาไตรไปครองเสร็จแลวขึ้นนั่ง
ยังอาสนะที่เดิม ประชาชนผูถวายผาพระกฐินทาน ทายกทายิกาและผูรวมบ าเพ็ญกุศล ณ ที่นั้น เขาประเคนสิ่งของ
อันเป็นบริวารขององค์กฐินตามล าดับจนเสร็จแลว พระสงฆ์จับตาลปัตรขึ้น ประธานสงฆ์เริ่มเจริญพระพุทธมนต์
ดวยคาถาอนุโมทนา ประธานหรือเจาภาพผูถวายผาพระกฐินทานกรวดน้ า จนจบบทยถาแลว คฤหัสถ์นั่งประนมมือ
รับพรพระ เป็นเสร็จพิธี 
 ส าหรับในการถวายผาพระกฐินพระราชทาน มีค าแนะน าในการปฏิบัติโดยสังเขป ดังตอไปนี้ 
 ๑) การถวายผาพระกฐิน ควรถวายภายหลังวันแรม ๙ ค่ า เดือน ๑๑ หรือเมื่อกฐินหลวงเสด็จพระราช
ด าเนินวันแรกแลว 
 ๒) ติดตอกับทางวัดโดยตรง เพ่ือแจงวัน เวลา และขอใหเจาอาวาสทานสั่งไวยาวัจกร เพ่ือด าเนินการ
ประสานงานและเตรียมการในเรื่องของการจัดสถานที่และสิ่งที่จ าเป็น ไดแก 
  - ที่บูชาพระรัตนตรัย อันมีเครื่องบูชาพรอม 
  - อาสนะสงฆ์ ส าหรับพระสงฆ์ลงอนุโมทนาพระกฐิน 
  - โต฿ะกวางขนาด ๑ - ๑๘ นิ้ว หรือขนาดพอสมควร ส าหรับวางพานแวนฟูาผาไตรพระกฐิน และ
พานเทียนพระปาฏิโมกข ์โต฿ะนี้มีขนาดสูงเสมอกับอาสนะสงฆ์และตั้งไวชิดอาสนะสงฆ์ ตรงหนาพระเถระ รูปที่ ๒ 
  - โต฿ะวางเครื ่องบริขารพระกฐินและเครื ่องไทยธรรม  ตั ้งไวท ายอาสนะสงฆ์หรือ ในที ่ที่
เหมาะสม 
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  - โต฿ะเกาอ้ีส าหรับผูเป็นประธาน และผูรวมพิธีตามสมควร 
  - จัดใหมีการบ าเพ็ญกุศลอยางอ่ืน เชน สมโภช การถวายภัตตาหารพระภิกษุ สามเณร เป็นตน 
แลวแตความสะดวกของแตละราย 
 ๓) เมื่อถึงวันที่ก าหนด กอนผูเป็นประธานจะไปถึงหรือกอนเริ่มพิธี ใหเจาหนาที่เชิญเครื่องพระกฐินไปจัดไว
บนโต฿ะ วางเทียนพระปาฏิโมกข์ไวบนพาน สวนผาไตรพระกฐินและผาขาว (หากเป็นวัดธรรมยุต มักนิยมผูกริบบิ้น
รวมกัน) พับผาหมพระประธาน วางทับบนผาไตรพระกฐิน ผาไตรพระกฐินและผาหมพระประธานนี้ จัดวางไวบน
พานกาไหล และใหมีเจาหนาที่ซึ่งแตงเครื่องแบบ หรือแตงกายแบบสากลนิยม คอยสงใหผูเป็นประธานที่เชิงบันได 
หรือประตูเขาสถานที่ประกอบพิธี ในกรณีที่จะจัดเป็นขบวนแห ก็อนุโลมตามนัยนี้ได 
 ๔) ประธานรับผาพระกฐินจากเจาหนาที่ที่เชิงบันไดพระอุโบสถ อุมประคองเขาสูพระอุโบสถ ตรงไปวางที่
พานแวนฟูา ซึ่งตั้งอยูหนาอาสนะสงฆ์ตรงรูปที่ ๒ 
 ๕) เมื่อวางผาพระกฐินแลว จุดธูปเทียนเครื่องสักการบูชาพระรัตนตรัย แลวกราบ ๓ หน 
 ๖) เมื่อกราบพระรัตนตรัยแลว ไปที่พานแวนฟูา หยิบผาหมพระประธานสงใหเจาหนาที่ เพ่ือน าไปมอบแก
ไวยาวัจกร แลวยกผาพระกฐินขึ้นประคองพนมมือ หันหนาไปทางพระประธานวา นะโม ๓ จบ หันหนาไปทาง
พระสงฆ์วาค าถวายผาพระกฐิน เมื่อกลาวจบ ประเคนแดพระสงฆ์รูปที่ ๒ พรอมดวยเทียนปาฏิโมกข์ เสร็จแลวเขา
นั่งประจ าที ่ในระหวางที่ประธานเขาสูสถานที่ประกอบพิธีนี้ ใหผูที่อยูในพิธีทั้งหมด ยืนแสดงความเคารพจนกวาจะวา
ค าถวายผาพระกฐินจบ จึงนั่งลงพรอมกัน 
 ถามีปี่พาทย์หรือเครื่องดนตรีอยางอ่ืนรวมในงาน ใหบรรเลงเพลงชา แตเมื่อประธานเขาสูสถานที่
ประกอบพิธี จนถึงเวลาจุดธูปเทียนบูชาพระรัตนตรัย ใหหยุดบรรเลงทันที แมจะยังไมจบเพลงก็ตาม และควรจัด
ใหมีเจาหนาที่เป็นผูใหสัญญาณ เวลาเริ่มหรือหยุดบรรเลง 
 ๗) พระสงฆ์ท าพิธีกรรม (กฐินกรรม) 
 ๘) เมื่อพระสงฆ์ท าพิธีเสร็จ ออกไปครองผา ระหวางนั้นพิณพาทย์บรรเลงเพลงสาธุการ (ถามี) เมื่อครองผา
เสร็จกลับเขาไปนั่งอาสนะสงฆ ์ควรใหพิณพาทย์หยุดบรรเลง ประธานและผูไปรวมพิธีถวายเครื่องพระกฐินแดพระสงฆ์ที่
เป็นองค์ครองผา เริ่มตั้งแตบาตรเป็นตนไป จนถึงเครื่องมือกอสราง ถาจัดเครื่องไทยธรรมถวายเพ่ิมเติมควรถวาย
ภายหลังเครื่องพระกฐินหลวง 
 ๙) หากผูบริจาครวมโดยเสด็จพระราชกุศล ควรประกาศใหที่ประชุมทราบ 
 ๑๐) พระสงฆ์อนุโมทนา ผูเป็นประธานในพิธีกรวดน้ า พระสงฆ์อนุโมทนาจบ ประธานกราบพระรัตนตรัย
เป็นการเสร็จพิธี พิณพาทย์บรรเลงเพลงกราวร า (ถามี) 
 ๑๑) หากกรมการศาสนาเป็นผูจัดสรรและด าเนินการขอพระราชทานใหพึงควรรายงานการถวายผาพระกฐิน
พระราชทานและยอดเงินโดยเสร็จพระราชกุศลไปยังกรมการศาสนา ภายหลังจากการถวายผาพระกฐินแลวเสร็จ 
เพ่ือรวบรวมด าเนินการกราบบังคมทูลพระกรุณา ขอพระราชทานถวายพระราชกุศลพรอมกันตอไป 
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๙๐ 

 

การทอดผ้าป่า 
 
 “ผ้าป่า” เป็นภาษาไทย หมายถึง ผาท่ีตกหรือถูกทิ้งไวตามปุาหาเจาของมิได ในสมัยพุทธกาล เรียกวา 
“ผาบังสุกุล” คือ ผาที่เปื้อนฝุุนที่ไมมีเจาของหวงแหน ทิ้งอยูตามปุาบาง ตามปุาชาบาง ตามถนนหนทาง หรือที่
หอยอยูบนกิ่งไมบาง เป็นตน 
 พิธีทอดผาปุา เป็นการท าบุญอีกอยางหนึ่งของชาวพุทธ คลายกับพิธีทอดกฐิน แตไมมีก าหนดระยะเวลา
จ ากัด คือ สามารถจะทอดเมื่อไหรก็ได และวัดหนึ่ง ๆ ในแตละปีจะจัดใหมีการทอดผาปุากี่ครั้งก็ไดเชนกัน อีกทั้ง
ยังไมเจาะจงเกี่ยวกับภิกษุที่จะรับผากฐินแตอยางใด 
 ในปัจจุบันมีการเรียกชื่อ “ผาปุา” ไปหลายประการ อีกท้ังมีรูปแบบและวิธีการของการทอดผาปุาแตกตาง
กันไปในแตละแบบ ไดแก ๑. ผาปุาหางกฐิน (ผาปุาแถมกฐิน) ๒. ผาปุาโยง ๓. ผาปุาสามัคค ี
   ผ้าป่าหางกฐิน คือ ผาปุาชนิดที่เจาภาพจัดใหมีขึ้น ตอจากการทอดกฐิน คือ เมื่อท าพิธี
ทอดกฐินเสร็จแลว ใหมีการทอดผาปุาดวยเลย 
   ผ้าป่าโยง หมายถึง ผาปุาที่จัดท ารวมๆ กันหลายกองน าบรรทุกเรือแหไปทอดตามวัดตาง ๆ 
ที่ตั้งอยูริมฝั่งแมน้ า ซึ่งจะมีเจาภาพเดียวหรือหลายเจาภาพก็ได 
   ผ้าป่าสามัคคี คือ ผาปุาที่มีการแจกฎีกาบอกบุญไปตามสถานที่ตาง  ๆ ใหรวมกันท าบุญ
แลวแตศรัทธา โดยจัดเป็นกองผาปุามารวมกัน จะเป็นกี่กองก็สุดแทแต เมื่อถึงก าหนดวันทอดจะมีขบวนแหผาปุา
มารวมกันที่วัดอยางสนุกสนาน บางทีจุดประสงค์ก็เพ่ือรวมกันหาเงินสรางถาวรวัตถุตาง ๆ เชน โบสถ์ วิหาร ศาลา
การเปรียญ และอ่ืน ๆ  
 
พิธีทอดผ้าป่า 
 
 ผูที่ประสงค์จะเป็นเจาภาพผาปุาในปัจจุบัน ตองแจงแกเจาอาวาสวัดที่ตองการจะน าผาปุามาทอด เรียกวา 
เป็นการจองผาปุา เมื่อก าหนดวันเวลาเป็นที่เรียบรอยแลวก็ท าการตั้งองค์ผาปุา มีสวนประกอบส าคัญ คือ ๑. ผา 
๒. กิ่งไมส าหรับพาดผา และ ๓. ใหอุทิศถวายไม
เจาะจงพระรูปใดรูปหนึ่ง 
 ในการตั้งองค์ผาปุา เจาภาพจะจัดหาผา
ส าหรับภิกษุมาผืนหนึ่ง อาจเป็น สบง จีวร สังฆาฏิ 
หรือทั้ ง  ๓ อย าง  แล วแตศรัทธาเพราะไมมี
ขอก าหนด น ากิ่ งไมไปปักไว ในภาชนะขนาด
พอสมควร เพ่ือใชเป็นที่พาดผาปุา และใชส าหรับ
น าสิ่งของเครื่องใชที่จะถวายพระ เชน สบู ยาสีฟัน 
ผาเช็ดตัว ผาอาบน้ าฝน สมุด ดินสอ ฯลฯ ส าหรับ
เงินหรือปัจจัยนั้น นิยมเสียบไมปักไวกับตนกลวยเล็ก ๆ ในกองผาปุานั้น เมื่อถึงเวลาจะตองทอดผาปุานั้นใหน า
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ผาปุาไปวางตอหนาพระสงฆ์ กลาวค าถวายผาปุา จากนั้นพระสงฆ์รูปหนึ่งไดรับฉันทานุมัติจากหมูสงฆ์ก็จะลุกขึ้น
เดินถือตาลปัตรมาชักผาบังสุกุลที่องค์ผาปุา โดยกลาวค าปริกรรมวา “อิมัง” ปังสุกูลละจีวะรัง อัสสา มิกัง มัยหัง 
ปาปุณาต”ิ อันหมายความวา “ผาบังสุกุลผืนนี้ เป็นผาที่ไมมีเจาของหวงแหน ยอมตกเป็นของขาพเจา” ตอจากนั้น
พระสงฆ์จะสวดอนุโมทนาบุญ จากนั้นเจาภาพกรวดน้ าอุทิศสวนกุศล เป็นอันเสร็จพิธีแตอานิสงส์ที่แทจริงของการ
ทอดผาปุานั้นอยูที่ “จิตใจ” และความตั้งใจของผูที่จะทอดถวายผาปุา โดยไมเจาะจงแกภิกษุสงฆ์ หรือสามเณร
รูปใดนั้น ถือเป็นสิ่งที่ส าคัญที่สุดของการทอดผาปุา อันจะไดอานิสงส์แหงทานอยางยิ่ง 
 
การถวายสังฆทาน 
 
 สังฆทาน คือ ทานที่อุทิศแกสงฆ์ มิไดเจาะจงแกบุคคล โดยเขาใจกันทั่วไปในเรื่องของการถวายสังฆทานนี้
แตเดิม คือ การจัดภัตตาหารถวายแกพระสงฆ์ เรียกวา ถวายสังฆทาน มีแบบแผนมาแตครั้งพุทธกาล แตในปัจจุบัน
ในการถวายสังฆทานใหพระสงฆ์ จะตั้งพระพุทธปฏิมาเป็นประธานอนุโลมเขากรณีของการถวายสังฆทานแกสงฆ์
มีพระพุทธเจาเป็นประมุข และทานวัตถุที่จะถวายเป็นสังฆทานมีภัตตาหารเป็นที่ตั้ง นอกจากนั้นจะมีของเป็น
บริวารอ่ืน ๆ อีกตามสมควร หรือจะไมมีก็ได มักนิยมจัดเตรียมเป็นชุดสังฆทานจัดใสภาชนะไวกอนใหเรียบรอย 
โดยจะถวายกี่รูปก็ไดตามแตศรัทธา สามารถจะถวายไดทั้งพระสงฆ์ที่ทานออกบิณฑบาตเป็นการเฉพาะหนาในขณะนั้น 
หรือจะน าสังฆทานไปถวายที่วัดที่พระสงฆ์ทานพ านักอยูก็สามารถกระท าได  หรือหากจะถวายสังฆทานในบาน 
ทานควรตั้งที่บูชาพระพุทธรูปใหเหมาะสม และเมื่อไดนิมนต์พระสงฆ์มาถึงแลวจึงน าภัตตาหารที่เตรียมไวมาตั้ง
ตรงหนาพระสงฆ ์พรอมสมาทานศีล (รับศีล) จบแลวจึงกลาวค าถวายสังฆทานดังนี้ 
 ในขณะกลาวค าถวายสังฆทานนี้ พึงประนมมือ พอกลาวจบ รับ “สาธุ” แลวประเคนภัตตาหารและของ
บริวารแกพระสงฆ์ ทานจะเจริญพระพุทธมนต์อนุโมทนาในทานนี้  และตอดวยบทกรวดน้ า ใหผูถวายสังฆทาน
กรวดน้ า แลวเสร็จใหประนมมือรับพรตอไปจนจบ เป็นอันเสร็จพิธีในการถวายสังฆทาน 
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๙๒ 

 

ศาสนาคริสต์ 

 
 คริสต์ศาสนา เป็นศาสนาที่มีความเชื่อในพระเจาสูงสุด (God) ท่ีมีความเป็นเอกภาพแบบตรีเอกาภาพ
ระหวางพระบิดา พระบุตร (พระเยซูคริสต์) และพระจิต ผูนับถือประกอบดวยนิกายตาง ๆ เป็นจ านวนมาก โดยมี
นิกายหลัก ๆ ๓ นิกาย คือ นิกายโรมันคาทอลิก (Roman Catholic) หรือเรียกยอๆ วา “คาทอลิก” ล าดับถัดมา 
คือ นิกายออร์โธดอกซ์ (Orthodox) และนิกายโปรเตสแตนต์ (Protestant) ซึ่งแตละนิกายนั้น มีความแตกตางกัน
ในบางประการ คริสต์ศาสนาไดเขามาเผยแผในประเทศไทยในสมัยกรุงศรีอยุธยาผานทางคณะมิชชันนารี สืบเนื่อง
มาจนถึงปัจจุบัน ประเทศไทยมีประชากรผูนับถือศาสนาคริสต์และศาสนาอ่ืน ๆ (ยกเวนศาสนาพุทธและศาสนา
อิสลาม) คิดเป็นรอยละ ๑.๓๓ (จากประมวลขอมูลสถิติพ้ืนฐาน ส านักงานสถิติแหงชาติปี ๒๕๔๖) อันเป็นศาสนาที่
มีผูนับถือมากเป็นอันดับที่ ๓ ของประเทศไทย แตเป็นศาสนาที่มีผูนับถือมากถึง ๑ ใน ๓ ของประชากรโลก 
(มากกวา ๒,๐๐๐ ลานคนโดยประมาณ) ซ่ึงในการจัดท าเอกสารครั้งนี้ จะไดศึกษารวบรวม และน าเสนอถึงพิธีการ
ที่เกี่ยวของกับศาสนาคริสต์ในการเขารวมพิธีการทางศาสนา ตามหลักการและแนวทางของศาสนาคริสต์นิกาย
โรมันคาทอลิก และนิกายโปรเตสแตนต์ (Protestant) เทานั้น เนื่องจากในประเทศไทยมีคริสตชนนับถือ ๒ นิกาย
ดังกลาวเป็นจ านวนมาก 
 
หลักการปฏิบัติของศาสนา 
 คริสตชนน าหลักธรรมเรื่องความรักมาสูแนวทางปฏิบัติ ๓ แนวทาง คือ 
 ๑. การปฏิบัติธรรม กลาวคือ คริสตชนตองรับฟังค าสอนที่บันทึกในพระคริสตธรรมคัมภีร์ ซึ่งเป็นหัวใจของ
ค าสอนของศาสนาคริสต์ เพราะในพระคัมภีร์มิใชแคกลาวถึงประวัติของพระเยซูเจา แต
ยังกลาวถึงชีวิต และค าสอนของพระองค์ คริสตชนจึงควรรับฟังบทเทศนาท่ีมาจาก
พระคัมภีร์ เชน ความรัก การใหอภัย ฯลฯ 
 ๒. การปฏิบัติศาสนกิจ กลาวคือ คริสตชนตองสัมพันธ์และมีชีวิตพระเจาดวย
การรวมในพิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ (แนวปฏิบัติหลักของคาทอลิก) หรือ รวมพิธี
นมัสการ (แนวปฏิบัติหลักของคริสเตียน) การอธิษฐานภาวนา เพราะกิจกรรม
ดังกลาว เป็นกิจกรรมที่พระเยซูเจาไดทรงปฏิบัติและทรงเรียกรองใหสาวกและผูติดตามตอมาไดปฏิบัติตาม 
คริสตชนจึงตองมาโบสถ์เพ่ือรวมพิธีดังกลาวในวันพระเจาสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง 
 ๓. การปฏิบัติกิจกุศล กลาวคือ คริสตชนตองแสดงออกถึงหลักธรรมความรัก ที่พระเยซูเจาทรงสอน เชน 
การท าทาน การจ าศีลอดอาหาร การชวยเหลือผูดอยโอกาสที่พบเห็นในสังคม ฯลฯ 
 
 การปฏิบัติตามหลักธรรมของคริสตชน คือ การเขาใจถึงความรักของพระเจาผานทางชีวิตของพระเยซู  
เมื่อคริสตชนเขาใจแลว ทุกคนตองมุงสูการปฏิบัติ ๓ ประการ คือ “การปฏิบัติธรรม - การปฏิบัติศาสนกิจ - 
การปฏิบัติกิจกุศล” ที่จะตองปฏิบัติควบคูกันไปในชีวิตของตน 
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ศาสนาคริสต์ในประเทศไทย 
 
 ศาสนาคริสต์ คือ ศาสนาที่มีความเชื่อหลัก ๆ เหมือนกัน คือเชื่อ
ในองค์พระผูเป็นเจา ในพระเยซู คริสตเจา และพระคัมภีร์ อยางไรก็ตาม
ในแตละนิกายอาจจะมีความแตกตางกันออกไปบางในดานความเชื่อ 
ดานศาสนาพิธี ดานการปฏิบัติการปกครอง 
 
 

การแบ่งศาสนาคริสต์เป็นนิกายหลัก ๆ 
   นิกายโรมันคาทอลิก (Roman Catholic) เรียกสั้น ๆ วา “คาทอลิก” เนื่องมาจากใช
ภาษาละติน และยึดแนวทางจารีตพิธีกรรมของโรมันเป็นหลัก มีพระสันตะปาปาเป็นประมุขสูงสุด เป็นองค์ที่ ๒๖๕ 
และมีพระคาร์ดินัล พระสังฆราช พระสงฆ ์นักบวช ปกครองและเผยแผศาสนา มีศูนย์กลางอยูท่ีกรุงโรมรวมทั้งยังมี
คณะนักบวชชายและหญิง กอตั้งขึ้นมาเพ่ือท างานตามวัตถุประสงค์ของแตละคณะ เชน คณะคามิลเลียนดูแลคนปุวย 
สวนคณะซาเลเซียน ชวยเด็กยากจน ก าพรา คณะเซนต์คาเบรียล และคณะเซนต์ปอล เดอ ชาร์ตร ดูแลกิจการ
ดานการศึกษาเยาวชน ฯลฯ 
   นิกายออร์โธดอกซ์ (Orthodox) สวนใหญจะยึดพิธีกรรมแบบดั้งเดิม ใชภาษากรีก สวนใหญ
อยูในรัสเซีย กรีกและยุโรปตะวันออก มีผูน าสูงสุดของแตละประเทศ เรียกวา พระอัยกา (Patriarch) เชน พระอัยกา
แหงรัสเซีย พระอัยกาแหงคอนสแตนติโนเปิล เป็นตน ไมมีผูน าสูงสุดระดับสากล ปัจจุบันในประเทศไทยมีกลุม
ที่เป็นออร์โธดอกซ์เพียงเล็กนอย 
   นิกายโปรเตสแตนต์ (Protestants) ประกอบดวยนิกายยอย ๆ อีกเป็นจ านวนมากเป็น
รอยนิกาย และมีความแตกตางกันหลัก ๆ คือ ดานการปกครองแตละนิกายมีอิสระตอกัน สวนใหญเป็นฆราวาส
ท าหนาที่ประกาศศาสนา เรียกวาศิษยาภิบาลหรือศาสนาจารย์ เป็นผูน าฝุายจิตใจของคริสตจักร 
 

ข้อสังเกต : ในประเทศไทย มีขอสังเกตเล็ก ๆ นอย ๆ มีค าเรียกคาทอลิกวา “คริสตัง” และเรียก
โปรเตสแตนต์วา “คริสเตียน” คาทอลิกเรียกวัดวา “วัด หรือ โบสถ์” สวนทางโปรเตสแตนต์เรียกวา “คริสตจักร” 
 
ความแตกต่างกันระหว่างนิกายคาทอลิกและโปรเตสแตนต์ 
   เกี่ยวกับพระคัมภีร์ ในฐานะทรงอ านาจสูงสุดในเรื่องราวของความเชื่อ  ในทัศนคติของ
ศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิกและโปรเตสแตนต์ ซึ่งพบความแตกตางกันเกี่ยวกับจ านวนเลมของพระคัมภีร์ รวมทั้ง
แนวทางการตีความหมายของพระคัมภีร์ คาทอลิกตีความจากความเห็นชอบจากสวนกลาง แต โปรเตสแตนต์
มีความอิสระกวา 
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   เกี่ยวกับพิธีมิสซา (Mass) หรือพิธีศีลมหาสนิท ในฐานะที่เป็นพิธีกรรมแหงพระกายและ
พระโลหิตของคริสตเจา เป็นการถวายค าสรรเสริญตอพระบิดาเจา เป็นเครื่องระลึก เป็นเครื่องบูชาพลีชีพและ
การประทับอยูจริงของพระคริสตเจา รวมทั้งการเสด็จลงมาของพระจิตเจาผูทรงท าใหบูชาศักดิ์สิทธิ์ ซึ่งพบความ
แตกตางเกี่ยวกับการประทับอยูของพระเยซูในแผนปังนั้น คาทอลิกเชื่อวาเป็นพระกายและพระโลหิตแทของพระ
เยซูเจา แตโปรเตสแตนต์เชื่อวา แผนปังและเหลาองุนเป็นเพียงสัญลักษณ์แหงการประทับอยูของพระองค์เทานั้น 
   เกี่ยวกับการปกครองเป็นเรื่องของบทบาทหนาที่ศาสนศักดิ์ และการปกครองของสังฆราช
พระสงฆ์ (บาทหลวง) ในศาสนาคริสต์ท้ังนิกายคาทอลิก หรือศาสนาจารย์ในศาสนาคริสต์นิกาย โปรเตสแตนต์ 
ซึ่งพบความแตกตางเกี่ยวกับบทบาทดังกลาวซึ่งคาทอลิกมีแนวทางการปกครองที่เป็นหลั่นชั้นฐานันดรที่เกี่ยวของกับ
ผูรับศีลบวช แตโปรเตสแตนต์มีการปกครองที่อาศัยระบบโดยฆราวาสคริสตชนที่ไมเก่ียวของกับศีลบวช 
   เกี่ยวกับข้อความเชื่อเรื่องพระนางพรหมจารีมารีอา  ในฐานะพระมารดาของพระเจา 
ตามความเชื่อของศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิกและโปรเตสแตนต์ ซึ่งพบความแตกตางเกี่ยวกับสถานภาพของ
พระแมตอพระเยซูคริสต์ คาทอลิกใหเกียรติแมพระในฐานะที่มีความเป็นแมของพระเยซูเจา ผูมีสถานะภาพที่เป็น
มนุษย์แทและพระเจาแท สวนโปรเตสแตนต์ไดใหความส าคัญตอเรื่องความเชื่อพระเยซูเจาโดยตรง  โดยมิตอง
อาศัยความเชื่อมโยงเกี่ยวกับพระนางมารีอา 
 
ศาสนพิธีที่ส าคัญ 
 
นิกายโรมันคาทอลิก 
 
 ศาสนพิธีที่ส าคัญของศาสนาคริสต์นิกายโรมันคาทอลิกนั้น เป็นไปตามหลักค าสอนแหงศาสนา ซึ่งขอเท็จจริง
มิไดเป็นเพียงคติธรรมค าสอน หากแตครอบคลุมถึงการปฏิบัติพิธีการ หรือกิจกรรมตาง ๆ ของศาสนาที่สอดคลอง
กับชีวิตประจ าวันของคริสต์ศาสนิกชน ซึ่งมีพระผูเป็นเจาทรงเป็นศูนย์กลางชีวิต ดังตอไปนี้ 
  
พิธีมิสซาบูชาขอบพระคุณ (Mass)  
 ความหมาย เป็นศาสนพิธีหลักของคริสตชนนิกายโรมันคาทอลิก เป็นรูปแบบของการประทับอยูของพระ
เจา โดยคริสตชนจะตองรวมพิธีอยางนอยสัปดาห์ละ ๑ ครั้ง คือวันอาทิตย์ คริสตชนที่เขารวมพิธีจะไดรับฟังวาจา
ของพระเจาผานทางฟังพระคัมภีร์ และไดรับอาหารที่เป็นแผนปังศักดิ์สิทธิ์ เพ่ือพวกเขาเหลานั้นจะไดด าเนินชีวิต
เป็นคริสตชนที่ดี 
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ขั้นตอน ของพิธีมิสซาบูชาของพระคุณ 
 
  เริ่มพิธี 

ก. เพลงเริ่มพิธี     ข. บทร่ าวิงวอน 
ค. บทพระสิริรุงโรจน์    ง. บทภาวนาของประธาน 
 
ภาควจนพิธีกรรม 
ก. บทอาน     ข. พระวรสาร 
ค. เทศน์      ง. บทขาพเจาเชื่อ 
จ. บทภาวนาเพื่อมวลชน 
 
ภาคบูชาขอบพระคุณ 
ก. เตรียมเครื่องบูชา    ข. บทภาวนาเตรียมเครื่องบูชา 
ค. บทภาวนาขอบพระคุณและการเสกศีล  ง. รีบศีลมหาสนิท 
จ. บทภาวนาหลังรับศีล 
 
ปิดพิธี 
 

ศีลศักดิ์สิทธิ์ (Sacraments)  
ศีลศักดิ์สิทธิ์เป็นเหมือนรูปแบบของการที่พระเจาทรงอยูและประทานพระคุณส าหรับคริสตชน  ตั้งแตเกิด

จนตายที่เป็นแบบขั้นตอนตาง ๆ ของชีวิต 
 ๑. ศีลล้างบาป (Baptism) เป็นพิธีกรรมในการรับเขาเป็นสมาชิกคริสตชน มาจากค ากริยาภาษากรีก 
bapto หรือ baptiza แปลวา “จุม” เป็นศีลศักดิ์สิทธิ์ประการแรก และเป็นพิธีเขาเป็นคริสตชนอันเป็นการ
แสดงออกภายนอกเพ่ือยอมรับคริสต์ศาสนา จารีตศีลลางบาปกระท าโดย การรดน้ าสามครั้งเหนือศีรษะผูรับพิธี
พรอมกับกลาววา “ขาพเจาลางทานในพระนามของพระบิดา พระบุตรและพระจิต” เน่ืองมาจากความเชื่อท่ีวา
มนุษย์ทุกคนเกิดมาพรอมกับมีบาปติดตัว เป็นบาปก าเนิด (original sin) อันเนื่องมาจากบรรพบุรุษคูแรกคืออาดัม
และเอวา ขัดค าสั่งของพระผูเป็นเจา น้ าไดกลายเป็นสัญลักษณ์ของการช าระลางบาป แตในปัจจุบันบาทหลวงทาน
จะรดน้ าลงบทศีรษะของผูที่รับศีลลางบาป ส าหรับเด็กเล็กๆ ที่บิดามารดาเป็นคริสตชนจะน าบุตรไปพบบาทหลวง
ใหทานท าพิธี พรอมมีพอทูนหัว (godfather) หรือแมทูนหัว (godmother) ไปดวย เพ่ือเป็นตัวแทนของเด็กในการ
ประกาศความเชื่อ และเป็นผูรับผิดชอบเตรียมการ ในการอบรมเลี้ยงดูเขาดานศาสนาตอไป 
 ๒. ศีลก าลัง (Confirmation) เป็นพิธีกรรมส าหรับผูเขาพิธีเป็นชาวคริสต์อยางสมบูรณ์แบบ และเป็น
การยืนยัน (to confirm) ความเชื่อและศรัทธาของผูเขาพิธีวาจะปฏิบัติตนเป็นชาวคริสต์อยางสมบูรณ์หลังจากที่
เคยรับศีลลางบาปแลว โดยการประกาศความเชื่ออยางเปิดเผย และดวยความเต็มใจ ผูที่ท าพิธีใหศีลก าลังคือ
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พระสังฆราชหรือบาทหลวง โดยมีพิธีการปกมือทั้งสองบนศีรษะของผูเขาพิธีรับศีลก าลังและเจิมน้ ามันคริสมา (น้ ามัน
ศักดิ์สิทธิ์ที่ไดรับการเสกโดยพระสังฆราชและบรรดาพระสงฆ์ในวันพฤหัสบดีศักดิ์สิทธิ์) ที่หนาผากของผูนั้นเป็นการ
ประทับ “ตรา” (รูปกางเขน) บนวิญญาณ อันเป็นสัญลักษณ์ของความแข็งแกรงที่พระจิตเจาประทานให ซึ่งนับแตนี้
ไปจะเป็นพลังน าเขาในทุกสิ่งที่จะกระท า 
 ๓. ศีลอภัยบาป (Penance) เป็นพิธีกรรมที่ท าใหผูกระท าบาปสามารถกลับคืนดีกับพระเจาและไดรับ
การอภัยโทษจากพระเจา การแกบาปมีเงื่อนไข โดยการไปสารภาพบาปตอบาทหลวง ซึ่งเป็นผูแทนของพระผูเป็นเจา 
บาทหลวงจะอภัยบาปให และอบรมผูมาขออภัยใหระมัดระวังไมท าบาปอีก 
 ๔. ศีลมหาสนิท (Eucharist หรือ Holy communion) เป็นพิธีกรรมหลักของชีวิตแบบคริสตชน 
เป็นรูปแบบของการอยูรวมกันระหวางคริสตชนกับพระผูเป็นเจาอยางสนิทแนบแนน โดยการน ารูปแบบงานเลี้ยง
ครั้งสุดทาย (The Last Supper) ที่พระเยซูทรงรวมรับประทานอาหารค่ ารวมกับบรรดาสาวกทั้ง ๑๒ คน กอนที่
พระองคจ์ะสละพระชนม์ชีพบนไมกางเขน การประกอบพิธีกรรมของศีลมหาสนิทนี้ ตอมาเรียกวา “มิสซา” (Mass) 
 คาทอลิกเขารับศีลมหาสนิทจะรับขนมปัง และเหลาองุนที่เป็นการรับพระกาย และพระโลหิตของพระ
เยซูเขาไปในตัวเขาและพระเยซูจะมีความสนิทแนบแนนเป็นหนึ่งเดียวกัน เรียกวา “มหาสนิท” (Communion) 
รวมทั้งการเป็นหนึ่งเดียว ในการอยูรวมกับชาวคริสต์อ่ืน ๆ ดวยความรัก (Agape) การท ามิสซานี้ประกอบพิธีทุกวัน 
โดยบาทหลวง คริสตชนเขารวมก็สามารถไปรวมไดทุกวันแตวันอาทิตย์เป็นวันบังคับ 
 ๕. ศีลบวช (Orders) เป็นพิธีกรรมที่พระเจาทรงเลือกสรรและแตงตั้งบุคคลบางคนใหท าหนาที่พิเศษ 
อันเป็นการรับใชพระเจาจนตลอดชีวิต ผูที่จะบวชเป็นบาทหลวงหรือพระสงฆ์ในศาสนาคริสต์ไดตองเป็นชายที่ผาน
การรับศีลลางบาปและศีลก าลังแลว นอกจากนั้นยังตองเป็นผูที่มีศีลธรรมอันดีและเชื่อมั่นวาตนไดรับการดลใจจาก
พระผูเป็นเจา เพราะศีลศักดิ์สิทธิ์นี้จะ “ตรา” ไวในบุคคลผูรับท าใหเขาเป็น “พระสงฆ์ตลอดนิรันดร” และมีหนาที่
พิเศษบางอยางที่ท าใหเขาแตกตางไปจากคริสตชนอื่น 
 ๖. ศีลสมรส (Matrimony) เป็นพิธีกรรมเพ่ือชายหญิงสรางครอบครัวตามแบบคริสตชน ประกอบ
พิธีกรรมโดยบาทหลวง พิธีสมรสซึ่งเป็นพิธีศักดิ์สิทธิ์ทางศาสนา คาทอลิกสอนความเป็นหนึ่งเดียวใหสามีภรรยา
ด ารงในความรักตลอดชีวิตและหามการหยาราง เปูาหมายของการแตงงานอีกอยางหนึ่งคือการมีบุตร 
 ๗. ศีลเจิมคนไข้ (Extreme unction) เป็นพิธีกรรมส าหรับคนปุวยไข หรือคนใกลสิ้นชีวิต พิธีกรรมนี้สืบ
เนื่องมาจากการที่พระเยซูทรงรักษาคนปุวยใหหายไดดวยอ านาจศักดิ์สิทธิ์ของพระองค์ ส าหรับผูปุวยหนักบาทหลวง
จะเป็นผูท าพิธีให โดยการเจิมผูปุวยดวยน้ ามันศักดิ์สิทธิ์ ปกติแลวคริสตชนผูปุวยหนักประสงค์จะรับการเจิมครั้ง
สุดทายนี้ รวมทั้งผูปุวยไขธรรมดาดวย กรณีผูปุวยแบบกะทันหันไมสามารถหาบาทหลวงมาเจิมไดญาติพ่ีนองอาจ
รับหนาที่เป็นผูเจิมใหก็ไดและไปแจงบาทหลวงภายหลัง 
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พิธีอื่น ๆ (ที่คาทอลิกเกี่ยวข้องกับศาสนาอื่น) 
 
พิธีสมรส 

พิธีแตงงานมีลักษณะเรียบงายโดยผูกระท าพิธีคือเจาบาวและเจาสาวเอง 
พระสงฆ์เป็นแตเพียงพยานทางการของพระศาสนจักร รวมทั้งประชาคมที่รวมอยูใน
พิธีนั้นดวย การแตงงานหรือความสัมพันธ์ระหวางสามีและภรรยาเปรียบไดกับ
ความสัมพันธ์ระหวางพระเจากับมนุษย์ ระหวางพระคริสต์กับพระศาสนจักรของ
พระองค์ดวยเหตุนี้ “มนุษย์จึงไมมีสิทธิ์แยกท้ังสองคนจากกัน” 
 พิธีการแตงงานเป็นศีลศักดิ์สิทธิ์ เป็นเครื่องหมายและเครื่องมือส าหรับ
ความรอด เป็นพระหรรษทานพิเศษที่พระเจาประทานใหแกสามีภรรยาเพ่ือจะได
ด าเนินชีวิต เป็นพยานถึงความสัมพันธ์ที่พระเจาทรงมีตอมนุษย์ความรักที่พระคริสต์
ทรงมีตอพระศาสนจักร 
 ตามปกติ พิธีกรรมการแตงงานจะประกอบพิธีในโบสถ์และกระท าระหวางมิสซา หลังจากภาควจนะ 
 พิธีกรรม พระสงฆ์จะไปยืนตอหนาคูบาวสาว โดยมีพยานเป็นชายหญิงอีกคูหนึ่งอยูดวย สวนส าคัญที่สุด
ของพิธีกรรม มี ๒ สวน คือ 
 ๑. ค าม่ันสัญญาของคูแตงงานที่วา “ฉันขอรับเธอเป็นภรรยา (สามี) และขอสัญญาวาจะซื่อสัตย์ตอเธอทั้ง
ในยามสุขและในยามทุกข์ ทั้งในเวลาปุวยและเวลาสบาย และจะยกยอง ใหเกียรติเธอจนกวาชีวิตจะหาไม” และ 
 ๒. การสวมแหวนโดยทั้งสองสวมแหวน ซึ่งพระสงฆ์เสกนั้นแกกัน พรอมกับกลาวแกกันและกันวา “ขอให
รับแหวนวงนี้เพ่ือเป็นเครื่องหมายถึงความรัก และความซื่อสัตย์ของฉัน” 
 
หมายเหตุ : ปัจจุบันคาทอลิกประมาณรอยละ ๗๕ จะแตงงานกับชาวพุทธ ทั้งคูควรไดรับความรูเรื่องแตงงานเป็น
กรณีพิเศษ  
 
พิธีศพ/ การร่วมพิธีศพ /การฝังศพ 
 ความหมาย เรื่องความตายของคริสตชนนั้น ถูกเผยแสดงสอดคลองกับความเขาใจพระธรรมล้ าลึกปัสกา
แหงการสิ้นพระชนม์และการกลับเป็นขึ้นมาของพระคริสตเจา ซึ่งใหความหวังแกคริสตชนผูสิ้นใจเหมือนกับ
พระเยซูคริสตเจานั้น “ถูกเนรเทศจากรางกายมากกวา เพื่อไปอยูกับพระเจา” ความตายนั้นเป็นการเริ่มตน
ความสมบูรณ์ของชีวิตใหมที่ไดเริ่มเมื่อวันรับศีลลางบาป 
 พิธีการฝังศพคริสตชน เป็นการประกอบพิธีกรรม พระศาสนาจักรมุงแสดงถึงความเป็นหนึ่งเดียวที่มี
ประสิทธิผลกับผูลวงลับไปแลว โดยคริสตชนมีสวนรวมกับชุมชนที่รวมชุมนุมกันในพิธีปลงศพ และเพ่ือการประกาศ
ชีวิตนิรันดร์แกชุมชน 
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ธรรมประเพณีทางพิธีกรรมมีองค์ประกอบที่ส าคัญ ๒ ประการ คือ 
 ๑. การสวดระหวางตั้งศพ (หรือวันสวดพระอภิธรรมแบบพุทธ) คาทอลิกจะจัดวจนพิธีกรรม หรือพิธีบูชา
ขอบพระคุณในวันที่ศพยังตั้งอยูในบริเวณบาน หรือสถานที่พักศพตามจ านวนวันที่ก าหนดตามความเหมาะสมไม
ยึดถือฤกษ์ยาม 
 ๒. วันปลงศพ คาทอลิกจะประกอบพิธีบูชาขอบพระคุณส าหรับผูลวงลับ และจะท าพิธีฝังในหลุมศพที่
สุสานใกลเคียง 
 การร่วมพิธีวันฝังศพ โดยปกติจะมีพิธีมิสซาปลงศพกอนโดยปกติจะท ากันในวัด ผูรวมพิธีที่มิใชคริสต์ควร
แตงตัวใหเหมาะสมกับกาลเทศะ และรวมพิธีมิสซาดวยความส ารวม ไมพูดคุย หรือสงเสียงรบกวนระหวางพิธีอัน
ท าใหเกิดความไมเรียบรอยได หลังจากเสร็จพิธีขณะที่น าศพของผูตายไปยังสุสาน โดยแขกผูมีเกียรติญาติพี่นอง 
น าดอกไมและดินที่แจกใหระหวางทางเขาสุสาน น าไปวางบนโลงศพของผูตาย เพ่ือแสดงความเคารพรักและ
เตือนใจเสมอมาวา มนุษย์นั้นมาจากดินและก็กลับกลายเป็นดิน 
   
วันส าคัญทางศาสนา 

๑. วันอาทิตย์ (Sunday) เป็นวันพระเจาที่ชาวคริสต์หยุดงานและจะ
ไปปฏิบัติศาสนกิจรวมพิธีมิสซาที่โบสถ์ที่ใกลเคียง 
 ๒. วันคริสตมาส (Christmas) คือ วันสมโภชการเกิดมาของพระเยซู 
ตรงกับวันที ่๒๕ ธันวาคมของทุกปี 
 ๓. วันสมโภชปัสกา (Pasqua) หรือ (Easter) คือ วันสมโภชการ
กลับคืนชีพของพระเยซู ตรงกับวันอาทิตย์แรกหลังจากวันพระจันทร์เต็มดวง 
ระหวางวันที่ ๒๑ มีนาคม ถึง ๒๕ เมษายน วันใดวันหนึ่ง 
 ๔. วันสมโภชเกี่ยวกับพระนาง มารีอา เชน สมโภชแมพระไดรับเกียรติยกขึ้นสวรรค์ทั้งกายและวิญญาณ 
(Mary Assumption) ตรงกับวันที่ ๑๕ สิงหาคม และสมโภชแมพระปฏิสนธินิรมล (Mary Immaculate 
Conception) ตรงกับวันที่ ๘ ธันวาคม ของทุกปี 
 ๕. วันฉลองเกี่ยวกับนักบุญ เชน นักบุญทั้งหลาย (All Saints day) ตรงกับวันที่ ๑ พฤศจิกายน วันฉลอง
นักบุญยอแซฟ ตรงกับ ๑๙ มีนาคม วันฉลองนักบุญเปโตรและเปาโล ตรงกับวันที่ ๒๙ มิถุนายนของทุกปี 
 ๖. วันฉลองเกี่ยวกับทูตสวรรค์ เชน ฉลองทูตสวรรค์มีคาแอล คาเบรียล และราฟาแอล ทุกวันที่ ๒๙ 
กันยายนของทุกปี 
 ๗. คาทอลิกยังมีวันฉลองอีกหลายวัน ซึ่งจะถูกบรรจุไวในปฏิทินคาทอลิก 
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นิกายโปรเตสแตนต์๑ 
 
 ศาสนพิธีที่ส าคัญของศาสนาคริสต์กลุมโปรเตสแตนต์มีลักษณะที่คลายกับคาทอลิก คือ การมีพระเยซูคริสต์
เป็นศูนย์กลางของการประกอบพิธี แตมีความแตกตางไปคือ มิไดเนนรูปแบบพิธีกรรมที่เป็นกฎเครงครัดให
ความส าคัญตอพระคัมภีร์ และไมเนนการประกอบพิธีที่เก่ียวของกับพระแมมารีย์และบรรดานักบุญ  
 
พิธีนมัสการพระเจ้า 
 ความหมาย การนมัสการพระเจา หมายถึง การสรรเสริญ ถวายเกียรติ และการตอบสนองพระราชกิจ
ของพระองค์ ผูทรงกระท าพระราชกิจในอดีต ปัจจุบันและอนาคต เป็นกระบวนการสื่อสาร ๒ ทางระหวางพระผู
เป็นเจากับมนุษย์ ในฐานะที่พระเจาเป็นผูริเริ่มกระท าพระราชกิจของพระองค์ และมนุษย์เป็นผูตอบสนอง 
 รูปแบบของการนมัสการพระเจ้า (ของสภาคริสตจักรในประเทศไทย) มีที่มาจากความเขาใจในพระวจนะ
ของพระผูเป็นเจา (โดยเฉพาะจากพระธรรมอิสยาห์ ซึ่งเมื่อไดพบกับองค์พระผูเป็นเจาผูบริสุทธิ์และทรงเดชานุภาพ 
จึงไดมองเห็นความผิดบาปของตนเอง ยอมสารภาพและรับการช าระจากพระองค์ โดยประสงค์จะอุทิศตนเป็นผูรับ
ใชของพระเจา เป็นการแสดงออกถึงความหมายของพฤติกรรมที่เราท ารวมกันในการนมัสการ โดยใชองค์ประกอบ
ตาง ๆ เพ่ือสื่อความหมายใหเป็นที่ปรากฏออกมา ไดแก บทเพลง พระวจนะ การอธิฐาน การถวาย และศาสนพิธี 
เป็นตน อันเป็นไปตามโครงสรางของ “ระเบียบนมัสการพระเจา” 
 ระเบียบนมัสการพระเจา แบงออกเป็น ๔ สวน ดังตอไปนี้ 
  สวนที่ ๑ การทรงส าแดงของพระเจา 
  สวนที่ ๒ การส านึกผิดและรับการอภัย 
  สวนที่ ๓ การเผยพระวจนะของพระเจา 
  สวนที่ ๔ การตอบสนองของมนุษย์ 
 การนมัสการพระเจา ซึ่งเป็นการสื่อสารของมนุษย์ตอพระเจา เพ่ือตอบสนองตอพระองค์ โดยการเฉลิมฉลอง
พระคุณ ความรัก ในความยิ่งใหญของพระองค์ ดวยความเชื่อถือศรัทธา ดวยใจส านึกผิด ดวยยกยองถวายเกียรติ 
ขอบพระคุณ และถวายตัว การทรงส าแดงของพระเจา ซึ่งประจักษ์แกคริสตชนของพระองค์  ดวยความจริง จิต
วิญญาณ และความบริสุทธิ์ จึงสมควรที่มนุษย์จะสรรเสริญ เทิดพระเกียรติ และสดุดีความยิ่งใหญของพระผูเป็น
เจาในการตอบสนองตอพระเจาของคริสตชน เกิดขึ้นเมื่อเขาเหลานั้นไดมองเห็นตนเอง รูจักตนเอง ส านึกตน และรูผิด
บาป จึงสารภาพใหพระเจาทรงอภัย และทรงช าระใหแกเขา ซึ่งจะปรากฏในรูปแบบการนมัสการ คือ การอธิษฐาน 
การสารภาพความผิดบาป การขอช าระ ยอมรับการน าจากพระองค ์และการประกาศอภัยโทษบาป จากพระวจนะ
ของพระเจา 

                                                           
๑ ในสวนของเนื้อหาของหัวขอศาสนพธิีโปรเตสแตนต์ ในหนังสือคูมือฉบับนี้ไดรับการสนับสนุนขอมูล และตรวจทานแกไขใหกรมการปกครอง โดย 
คริสตจักรในประเทศไทย 
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 การเผยพระวจนะและการรับฟังพระวจนะของพระเจา เป็นสวนที่ ๓ ในการนมัสการ ซึ่งจะเกิดขึ้น
ภายหลังจากท่ีไดรับการช าระความผิดบาปแลว เป็นการรับพระบัญชาจากพระองค์ เพ่ือกระท าพันธกิจในการรับใช
พระองค ์

 การตอบสนองของมนุษย์ตอพระเจาจะสมบูรณ์ เม่ือไดฟังพระบัญชาจากพระองค์ จึงเกิดความเขาใจและ
ส านึกที่จะตอบสนองดวย การยอมจ านน การมอบถวาย และการอุทิศตนในการรับใชพระองค์ ซึ่งอยูในรูปแบบ
ของศาสนพิธีตาง ๆ 
 
 องค์ประกอบของระเบียบนมัสการ ประกอบดวย 

   การสรรเสริญเทิดพระเกียรติและโมทนาพระคุณ 

   การสารภาพความผิดบาป 

   การประกาศอภัยโทษ และการช าระ 

   การยืนยันความเชื่อ 
   การเผยพระวจนะและการฟังพระวจนะของพระเจา 

   การมอบถวาย 

   ศาสนพิธี 
   ขอพระพร 

 
 ขั้นตอนในการปฏิบัติตามระเบียบการนมัสการพระเจ้า มีดังนี้ 
(แบบการนมัสการวันอาทิตย์หรือโอกาสอ่ืน) 
 
 ส่วนที่ ๑ การทรงส าแดงของพระเจ้า 

 ๑. การเตรียมจิตใจ 

  ๑.๑ เตรียมใจนมัสการพระเจา (ใชเพลงบรรเลงจากเครื่องดนตรี หรือคณะนักรองหรือรอง
เดี่ยวจากนั้นผูน า กลาววา “พระเจาทรงสถิตในพระวิหารบริสุทธิ์ของพระองค์ จงใหสิ้นทั้งพิภพอยูสงบตอพระพักตร์
พระองค์เถิด ใหเรานมัสการพระเจาดวยใจย าเกรง” 
  ๑.๒ การเทิดพระเกียรติ ผูน าหรือผูประกอบพิธี กลาววา “ขอใหพระคุณและสันติสุขจาก
พระบิดาของเรา และจากพระเยซูคริสตเจาจงด ารงอยูกับทานทั้งหลายเถิด ขอใหเราสรรเสริญองค์พระผูเป็นเจา” 
   ผูรวมในพิธี กลาวรับ “ใหเราสรรเสริญพระนามขององค์พระผูเป็นเจา” 
   ผูน า กลาว “ตั้งแตบัดนี้เป็นตนไปตลอดเป็นนิตย์” ตั้งแตดวงอาทิตย์ขึ้น ไปจนกระทั่ง
ดวงอาทิตย์ตก” 
   ผูรวมในพิธี กลาวรับ “ขอใหพระนามขององค์พระผูเป็นเจาเป็นที่สรรเสริญ” 
 ๒. ถวายเพลงเทิดพระเกียรติ 
 ๓. อธิษฐาน (สรรเสริญพระเจา)  
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 ส่วนที่ ๒ การสารภาพบาปและรับการอภัย 
 ผูน า กลาวน า “พระคัมภีร์สอนเราวา เมื่อเราเขามาอยูจ าเพราะพระเจา เราจะตองถอมใจ
สารภาพความผิดบาปของเรา พระคัมภีร์ กลาววา ถาเราทั้งหลายจะวาเราไมมีบาปเราก็ลวงตัวเอง และสัจจะไมได
อยูในตัวเราเลย ถาเราสารภาพบาปของเรา พระองค์ทรงสัตย์ซื่อและเที่ยงธรรมก็จะทรงโปรดยกบาปโทษของเรา
และจะทรงช าระเราใหพนจากอธรรมทั้งสิ้น ใหเราอธิษฐานสารภาพผิดตอพระพักตร์ของพระเจา” 
 ๑. อธิษฐานสารภาพบาป ผูน าและผูรวมพิธี กลาวพรอมกัน “ขาแตพระเจาผูทรงฤทธิ์และเมตตา
กรุณา ทรงเป็นแหลงแหงบรรดาความดี ผูทรงลวงรูความคิดในใจของขาพระองค์ทั้งหลาย ขาพระองค์ขอสารภาพ
ตอพระองค์วาไดท าผิดบาปตอพระองค์ และท าชั่วรายในสายพระเนตรของพระองค์ ขอไดโปรดช าระขาพระองค์
จากมลทินบาปในอดีตและขอประทานพระคุณ และฤทธานุภาพที่ละทิ้งความชั่ว เพ่ือวาเมื่อหลุดพนจากการเป็นทาส
ของความบาปแลว ขาพระองค์จะไดบังเกิดผลดี โดยพระเยซูคริสต์ทูลขอในพระนามพระเยซูคริสตเจา อาเมน” 
 ๒. การประกาศการอภัยโทษ โดยศิษยาภิบาล หรือศาสนาจารย์ ใชขอพระคัมภีร์ หรือเลือกขอ
พระคัมภีร์ตอนหนึ่งตอนใดที่มีความเหมาะสม อาทิ “จงฟังค าของพระเจาที่กระชับความมั่นใจของเราแตพระเจา
ทรงส าแดงความรักของพระองค์แกเราทั้งหลาย คือ ขณะที่เรายังเป็นคนบาปอยูนั้น พระคริสต์ไดทรงสิ้นพระชนม์
เพ่ือเรา (โรม ๕ : ๘) เหตุฉะนั้นถาผูใดอยูในพระคริสต์ ผูนั้นก็เป็นคนที่ถูกสรางใหมแลว สิ่งสารพัดเกา ๆ ก็ลวงไป 
นี่แนะกลายเป็นสิ่งใหมทั้งนั้น ทั้งสิ้นนี้เกิดมาจากพระเจาผูทรงใหเราคืนดีกันกับพระองค์ทางพระเยซูคริสต์  และ
ทรงโปรดประทานใหเรามีพันธกิจเรื่องการคืนดีกัน (๒ โครินธ์ ๕ : ๑๗ - ๑๘) พ่ีนองทั้งหลายใหเราสรรเสริญพระเจา 
ผูทรงพระคุณไถเราจากอ านาจแหงความบาปแลว” 
 ๓. อธิษฐานเผื่อสมาชิก โดยศิษยาภิบาล หรือผูปกครอง 
 ๔. ถวายเพลง 
 
 ส่วนที่ ๓ การเผยพระวจนะของพระเจ้า 
 ผูน า กลาวน า “ใหเราถอมใจรับฟังพระวจนะของพระเจา 
 ผูรวมพิธี รับพรอมกัน “ขาแตพระเจา” ขอทรงเปิดตาของขาพระองค์ เพ่ือขาพระองค์จะไดเห็น
สิ่งมหัศจรรย์จากพระธรรมของพระองค์” หรืออาจใชเพลงสั้น ๆ ขับรองแทนได 
 ๑. อัญเชิญพระวจนะของพระเจา สามารถเลือกมาน าเสนอได ทั้งจากพระคัมภีร์พันธสัญญาเดิม 
และจากพระคัมภีร์พันธสัญญาใหม 
 ๒. ถวายเพลงสาธุการ 
 ๓. ถวายเพลง เชน เพลงสรรเสริญ โดยคณะนักรอง 
 ๔. เผยพระวจนะ 
 ๕. ประกาศหลักขอเชื่อ ผูน า กลาววา “ขอใหเราทั้งหลายประกาศความเชื่อของเราตามหลักขอ
เชื่อ” ซึ่งสามารถเลือกใชหลักขออัครธรรมทูต หรือหลักขอเชื่อไนเซียก็ได 
 ๖. พิธีมหาสนิท ซึ่งมีล าดับพิธีการตาง ๆ จะไดน าเสนอในเรื่องของพิธีมหาสนิทตอไป 
 ๗. ถวายเพลง  
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 ส่วนที่ ๔ การตอบสนองของมนุษย์ 
 ๑. เชิญชวนถวายโดยใชขอคัมภีร์ หรือขอความ ดังตอไปนี้ ผูน า “พ่ีนองทั้งหลาย การมนัสการ
ที่แทจริง คือ การถวายตัวเราใหเป็นเครื่องบูชาอันมีชีวิตอยูโดยรูอยูวาสิ่งสารพัดที่เรามีอยูนั้นเป็นของพระองค์  
ขอใหเราถวายทั้งทรัพย์และชีวิตเพ่ือพระราชกิจของพระเจา” 
 ๒. ผานถุงถวาย 
 ๓. อธิษฐานมอบถวาย 
 ๔. ถวายเพลง 
 ๕. ค าก าชับ โดยผูขอพระพร ดังนี้ “จงออกไปสูโลกอยางสันติ จงมีใจกลา จงยึดถือสิ่งที่ดีไว 
อยาท าความชั่วตอบแทนความชั่ว จงหนุนใจผูทอแทและเกื้อกูลผูออนแอ จงชวยคนทุกข์เข็ญใจ และใหเกียรติแก
ทุกคน จงรักและปรนนิบัติองค์พระผูเป็นเจา จงชื่นชมยินดีในฤทธิ์เดชแหงพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
 ๖. ขอพระพร 
 ๗. เพลงตอบสนอง 
 ๘. ประกาศงานของคริสตจักร 
 

- เสร็จพิธี - 
 

พิธีกรรมเฉพาะ 
 
พิธีบัพติศมา หรือพิธีเข้าพันธสัญญา 
 
 ความหมาย  
 เป็นการเขาสูพันธสัญญาระหวางพระผูเป็นเจากับผูรับบัพติศมา โดยประกาศตนตามความเชื่อท่ีวา 
“ความบาป” ของเราไดรับการอภัยจากพระเยซูคริสต์  ดวยพระองค์ไดตายแทนเรา ดังนั้น เราจึงไดรับการ
สรางใหม (เกิดใหม) เขาสูครอบครัวของพระเจา (คริสตจักร) 
 
 สัญลักษณ์ของพิธีบัพติศมา 
 พิธีบัพติศมาใช “น้ า” เป็นสัญลักษณ์ เนื่องดวยน้ ามีคุณสมบัติในการช าระลางใหสะอาด ในพิธีนี้ มี
วัตถุประสงค์ที่จะสื่อใหเห็นวา ผูรับบัพติศมา ไดรับการอภัยบาป ปราศจากมลทิน และความผิดบาป รวมทั้ง 
เป็นการไดรับชีวิตใหม ที่เราไดรับจากพระเยซูคริสตเจา 
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 รูปแบบของพิธีบัพติศมา 
 ในประเทศไทยใชกันอยู ๒ รูปแบบ โดยส่ือความหมายอยางเดียวกัน และควรตองมีความเขาใจดวย
ตระหนักวา “เราไดรับความรอดโดยพระคุณและการทรงไถจากพระเยซูคริสต์” คือ พิธีจุม และพิธีพรม 
  พิธีจุ่ม คือ การที่ใหผูรับบัพติศมาลงไปในน้ า จะเป็นบอที่จัดเตรียมขึ้นในคริสตจักร หรือแมน้ า หรือ
ทะเลตามความเหมาะสม 
  พิธีพรม คือ การน าน้ าแตะที่ศีรษะโดยผูประกอบพิธีจะใชมือขวาจุมลงในขันน้ าที่ผูปกครองคริสตจักร 
เป็นผูถือขันน้ าที่เตรียมไว และผูประกอบพิธีวางมือบนศีรษะของผูที่รับบัพติศมา 

ผูที่จะรับบัพติศมาตองเตรียมพรอม โดยรับการศึกษา เรียนรู ใหมีความเขาใจถึงหลักความเชื่อแนวทาง
ปฏิบัติและการด าเนินชีวิตใหม จากคริสตจักร ทั้งผูที่เป็นผูเชื่อใหม และลูกหลานผูเชื่อ 
 ส าหรับพิธีบัพติศมาแกเด็กหรือทารก ซึ่งยังไมสามารถประกาศความเชื่อดวยตนเองได จะท าการเขาสู
พันธสัญญา (รับบัพติศมา) ผานทางบิดามารดาของเด็ก และคริสตจักร (ชุมชนของพระเจา) อันเป็นการสัญญาตอ
พระองค์วาจะชวยกันรับผิดชอบในการน าทารกหรือเด็กผูนี้ ไปสูความเชื่อในภายหนา โดยจะกระท าขึ้นเมื่อเด็กมี
อายุครบ ๑๒ ปี อันเป็นการยืนยันความเชื่อของตนเอง ใน “พิธีประกาศตัวเป็นสมาชิกสมบูรณ์ของคริสตจักร” 
หรือแมวาคริสตจักรอาจจะไมใหบัพติศมาแกเด็กหรือทารก ยอมจัดใหมี “พิธีถวายบุตร” ขึ้นแทนซึ่งหมายความถึง 
การมอบเด็กหรือทารกใหอยูในการอารักขาของพระเจา จนเมื่อเด็กหรือทารกผูนั้นเติบโตขึ้นและมีความพรอมที่จะ
ประกาศความเชื่อของตนเองได จึงใหรับการอบรมจากคริสตจักร และประกอบพิธีบัพติศมาตอไป 
 
พิธีมหาสนิท 
 ความหมาย  
 คริสเตียนจัดพิธีมหาสนิท เพ่ือเป็นการระลึกถึงพันธสัญญาและฟ้ืนสัมพันธภาพกับพระองค์  ความเป็นน้ า
หนึ่งใจเดียวกันของคริสตศาสนิกชน และประกาศการวายพระชนม์ขององค์พระผูเป็นเจาจนกวาพระองค์จะเสด็จ
มาโดยคริสตชนทุกคนที่ไดรับบัพติศมา หรือไดประกาศความเชื่อมาแลวก็รับสิทธิ์เขารวมพิธีมหาสนิท พิธีมหาสนิท 
ส าหรับคริสตชนทั่วไป และพิธีมหาสนิทส าหรับผูไมสามารถไปโบสถ์ได 
 
 พิธีมหาสนิทส าหรับคริสตชนทั่วไป 
 ซึ่งจะจัดใหมีพิธีขึ้นในโบสถ์ กรณีท่ีพิธีมหาสนิทอยูตอนทายของการนมัสการ ผูรวมพิธีจะรวมขับรองเพลง
เตรียมใจสูพิธีมหาสนิท ผูประกอบพิธี (ศาสนาจารย์) จะกลาวน าแลวรวมกันนอมระลึกถึงพระเยซูคริสต์ ผูตั้งพิธีอัน
ศักดิ์สิทธิ์ คือ พิธีมหาสนิทนี้ ดังที่พระองค์ไดตรัสสั่งเหลาสาวกไววา “จงกระท าอยางนี้ใหเป็นที่ระลึกถึงเรา” 
กอนที่พระองค์จะทนทุกข์ทรมาน ซึ่งพิธีนี้จะท าใหคริสตชนระลึกถึงพันธสัญญาตอพระองค์วาจะเชื่อฟังพระองค์
ตลอดไป โดยจิตของเราอยูในพระองค์ ดั่งเป็นแขนงแหงเถาองุน ที่เสมือนเชนพระเยซูคริสต์ ดังนั้นพิธีมหาสนิทนี้
จะท าให้คริสตชนม่ันใจยิ่งวา พระเยซูคริสต์ทรงพระชนม์จะเสด็จกลับมาและประทับอยูกับเรา โดยเมื่อเสร็จการ
อธิษฐาน จะยกขอความในพระคัมภีร์เพ่ือใชในการขอพร และรวมกันรับประทานขนมปัง และน้ าองุนตามความ
เหมาะสม โดยพิธีนี้มีความหมายส าคัญ ๓ ประการ ดังตอไปนี้ 
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  ประการแรก พระกายที่พระเยซูคริสต์ทรงยอมทนทุกข์ทรมานดวยความรัก และการเสียสละ เพ่ือน า
เรากลับมาเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันกับพระเจา คืนดีกันกับเพ่ือนบานและเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันในคริสตจักร การ
เขาสูพิธีนี้ หมายถึง การยอมรับวาเราตางก็เป็นสวนหนึ่งของพระกายของพระคริสต์ คือ คริสตจักร และยอมจ านน
ที่จะท าตามพระบัญชาของพระเยซูคริสตเจาของเรา 
  ประการที่สอง พระโลหิตที่พระเยซูคริสต์ประทานใหเป็นคาไถเราพนจากความผิดบาป และกลับมา
คืนดีกับพระเจาพระบิดาของเรา เพราะฉะนั้นโดยพระเยซูคริสต์เทานั้นที่ทรงมีชีวิตอยูในเรา 
  ประการที่สาม พระเยซูคริสต์ ตรัสวา “จงกระท าอยางนี้ใหเป็นที่ระลึกถึงเรา” ใหเราทั้งหลายระลึกถึง
ความรัก การเสียสละ การทรงไถ การคืนดีที่พระองค์ไดทรงกระท าเพ่ือเรา พิธีนี้เป็นพันธสัญญามั่นคงที่พระเจา
ทรงมีตอเราและฝุายเราสัญญาวาจะเชื่อฟังพระองค์ตลอดไป ฉะนั้นถาผูใดส านึกบาปของตน และตองการที่จะพน
จากอ านาจของบาปนั้น ทั้งมีความเชื่อ และไววางใจในพระเยซูคริสต์ และประสงค์ที่จะใหพระองค์เป็นผูชวยในการ
ด าเนินชีวิต 
 จากนั้นคริสตชนรวมกันอธิษฐานถึงความส านึกผิดบาปและการช าระบาป  ผูประกอบพิธีจะกลาวรับและ
แสดงการขอบพระคุณตอพระเยซูคริสต์ พรอมแสดงความเคารพ และมอบขนมปังใหกับคริสตชนทั้งหลายรับไปเพ่ือ
รับประทานพรอมกัน จากนั้นหยิบถวยดวยความเคารพ ดวย “ถวยนี้ คือ พันธสัญญาใหมโดยโลหิตของพระเยซูคริสต
เจา” แลวคริสตชนรับไปดื่มพรอมกัน จากนั้นอธิษฐานและขอพระพรตอพระเจาผูทรงพระคุณการไถและชีวิตใหมใน
องค์พระเยซูคริสต์ การยอมรับและเป็นผูรับใชตามพระประสงค์ของพระองค์แลวรวมกันขับรองเพลงตอบสนอง 
เป็นอันเสร็จพิธี 
 
 พิธีมหาสนิทส าหรับผู้ไม่สามารถไปโบสถ์ได้ 
 พิธีการเริ่มพิธีคือ เริ่มตนดวยการรองเพลง อธิษฐาน ตามความเหมาะสม โดยผูประกอบพิธีจะไมใชขอ
พระคัมภีร์ รวมทั้งอาจเลือกใชค าอธิษฐานเฉพาะตอนที่เห็นวามีความเหมาะสม ดังนั้น เมื่อเริ่มพิธีผูประกอบพิธีจะ
กลาวน า จากนั้นจะด าเนินพิธีอธิษฐาน โดยผูรวมพิธีจะกลาวตาม จากนั้นเพ่ือเป็นการระลึกถึงพระกรุณาของพระ
เยซูคริสต์ จึงด าเนินการประกาศถึงพันธสัญญาที่ใหไวกับพระองค์ ผูประกอบพิธีจะมอบขนมปังและน้ าองุนแกผูรับ
และผูปกครองที่ไปรวมดวย ใหดื่มเพ่ือเป็นการระลึกถึงพระคุณของพระเยซู (ควรรับประทานขนมปังและดื่มน้ า
องุนดวยอาการเคารพ) จากน้ันรวมกันอธิษฐานขอพระพร เสร็จพิธี อาจมีการบรรเลงหรือขับรองเพลงตอบสนอง 
(พระเจาเป็นความรัก)  

 



107กรมการปกครอง  กระทรวงมหาดไทย

๑๐๕ 

 

พิธีมงคลสมรส 
 การเริ่มตนของครอบครัวจะเริ่มตนดวย “การสมรส” โดย คูสมรสที่เป็นคริสเตียนจะตองจดทะเบียน
สมรสใหถูกตองตามกฎหมาย และจัดใหมีพิธีมงคลสมรส อันมีลักษณะที่ส าคัญ ดังนี้ 
  ความเป็นหนึ่งเดียว หมายถึง สามีและภรรยาเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน โดยจะตองมีรักเดียวใจเดียว 
  ความม่ันคง หมายถึง คูสมรสจะตองอยูกินดวยกันจนตลอดชีวิต 
 การสมรสแบบคริสเตียน ยอมมีความหมายมากไปกวาการประสานความสัมพันธ์ระหวางคนสองคนเพราะ
ยังมีผูมีเขามาเกี่ยวของดวยอีกทานหนึ่ง คือ องค์พระเยซูคริสต์ผูเป็นศูนย์กลางของครอบครัวพระองค์จะเป็นผูให
ความหมายทรงน าและชี้ทางในความสัมพันธ์ ฉะนั้นการสมรสของคริสเตียนจึงมีความหมายที่ลึกซึ้งเพราะมิไดเป็น
เพียงขอตกลงทางสังคม หรือโดยทางกฎหมายเทานั้น หากเป็นการกระท าสัญญากันตอพระพักตร์แหงพระผูเป็นเจา
และตอหนากลุมชน ผูมารวมเป็นสักขีพยาน และค าสัญญาที่คูสมรสไดใหตอกันและกันจะยั่งยืนอยูได หาใชเพราะ
อ านาจของกฎหมาย หรือความเกรงกลัวตอโทษ แตเป็นค าสัญญาที่ศักดิ์สิทธิ์ซึ่งผูกพันอยางถาวรยิ่งกวาเอกสาร
สัญญาตามกฎหมายใด ๆ ดวยเป็นสัญญาที่ไดท าไวกับองค์พระผูเป็นเจา ผูเป็นเจา ชีวิต ทั้งยังมีญาติผูใหญทั้งสอง
ฝุายเขามารับทราบ รับรู และเป็นผูรวมในการตัดสินใจ จึงเป็นเหตุใหการสมรส ของคริสเตียน เป็นความสั มพันธ์
ที่ผูกพันระหวางครอบครัวสองครอบครัวอีกดวย 
 

ระเบียบการนมัสการพระเจาเนื่องในพิธีมงคลสมรส โดยสังเขป 
 ๑. แขกผูมีเกียรติเขาสูพระวิหาร หรือสถานที่ประกอบพิธี ดนตรีบรรเลงเพลงเตรียมใจ 
 ๒. ศาสนจารย์ผูประกอบพิธี น าขบวนเจาบาว เขาสูสถานที่ประกอบพิธีประกอบดวย 
   บิดา และมารดาฝุายเจาบาว 
   มารดาของเจาสาว 
   เพ่ือนเจาบาว 
   เจาบาว 
 ๓. ผูประกอบพิธีจุดเทียนเลมใหญ หมายถึง พระเยซูคริสต์ผูเป็นความสวางของโลก แลวจุดเทียนประดับ 
หมายถึง เรารับแสงสวางจากองค์พระเยซูคริสต์ เพ่ือจะสองสวางตอไปในชุมชน ดังค าตรัสของพระเยซูคริสต์ที่วา 
“ทานทั้งหลายเป็นความสวางของโลก” 
 ๔. ขบวนเจาสาว เขาสูสถานที่ประกอบพิธี ประกอบดวย 
   ผูถือพานแหวน (เด็ก ๑ หรือ ๒ คน ตามความเหมาะสม) 
   ผูถือพานทะเบียนสมรส (เด็ก ๑ หรือ ๒ คน ตามความเหมาะสม) 
   เพ่ือนเจาสาว 
   ผูโปรยดอกไม 
   เจาสาว 
   ผูมอบเจาสาว (บิดา หรือมารดา หรือญาติผูใหญฝุายเจาสาว) 
  ขณะเดียวกันผูที่อยูในที่ประชุม หรือผูรวมเป็นเกียรติในพิธีทุกทานใหยืนขึ้น โดยพรอมเพรียงกัน 
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 ๕. ผูประกอบพิธี เริ่มด าเนินการพิธีมงคลสมรส โดย 
   สดับพระวจนะของพระเจา และอธิษฐาน 
   อานหลักฐานการสมรสของบานเมือง 
   เจาบาวและเจาสาวกลาวค าปฏิญาณและใหค ามั่นสัญญา 
   มอบและสวมแหวนสมรส 
   ค าก าชับจากพระคัมภีร์ เพ่ือเป็นการใหโอวาท 
   อธิษฐานเผื่อคูสมรส 
   จุดเทียนสมรส 
   เจาหนาที่ลงนามใบส าคัญสมรสของคริสตจักร 
   คารวะบุพการี 
   ประกาศความเป็นสามีภรรยา 
 ๖. ผูที่ประชุมยืนขึ้นแสดงความยินดี และรองเพลงอวยพรแกคูสมรส ซึ่งอาจใช “เพลงไทยนมัสการ บทที่ 
๑๙๖ ความรักวิเศษเหนือรักอ่ืนใด หรอืจะเลือกใชเพลงหน่ึงเพลงใดจากหนังสือ ชีวิตคริสเตียน” และ “จิตใจ เบิก
บานในวันแตงงาน เพลงอวยพรคูบาวสาว และพระเจาอยูดวยคูบาวสาว” (ท่ีประชุมคงยืนอยู) 
 ๗. คูสมรสเดินออกจากสถานที่ประกอบพิธี ติดตามดวยผูถือพานทะเบียนสมรส พานแหวน บิดา มารดา 
และผูมารวมนมัสการพระเจา โดยที่ประชุมคงยืนอยู เมื่อคูสมรสเดินผาน ใหที่ประชุมโปรยดอกไมเพ่ือเป็นการ
แสดงความยินดีและอวยพรแกคูสมรส  
 
 ขั้นตอนพิธีเลี้ยงฉลองการสมรส 
   เจาภาพ หรือพิธีกรจะเรียนเชิญแขกผูมีเกียรติเขาสูหองเลี้ยงรับรอง เพ่ือเป็นการรวมแสดง
ความยินดีแกคูสมรส 
   เจาบาวเจาสาว (คูสมรส) บิดา มารดา ของคูบาวสาว ขึ้นบนเวที พิธีกรด าเนินพิธีการแนะน า
บุพการีของคูสมรส  
   มารดาเจาบาว สวมมาลัยใหแกเจาสาว เพ่ือตอนรับเป็นลูกสะใภ สวนมารดาเจาสาว สวมมาลัย
ใหกับเจาบาว เพ่ือตอนรับเป็นลูกเขย  
   คูสมรส ตัดขนมเคกแตงงาน (ถามี)  
   แขกผูใหญกลาวแสดงความยินดี และใหโอวาทแกคูสมรส 
   คูสมรส กลาวขอบคุณผูมารวมเป็นเกียรติในพิธีมงคลสมรส 
   ตัวแทนเจาภาพกลาวขอบคุณ และเชิญแขกผูมีเกียรติรับประทานอาหาร หรืออาหารวาง 
   อธิษฐานขอบคุณพระเจาส าหรับอาหาร หรืออาหารวาง คูสมรสจะเดินไปขอบคุณ และ
ถายรูปรวมกับผูมารวมพิธี และอาจจะมีการมอบของที่ระลึกใหกับผูมารวมงานดวยก็ได เสร็จพิธี 
ข้อสังเกต : แหวนแตงงานของชาวคริสต์เป็นที่รูกันดีวาตองเป็นแหวนกลมเกลี้ยงไมมีรอยตอ เพ่ือสื่อถึงความรักอัน
ไมมีที่สิ้นสุด 
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  ทะเบียนสมรสที่ใชในพิธีมงคลสมรสที่กลาวมาขางตนนั้น เป็นหนังสือส าคัญที่ออกโดยคริสตจักร 
จึงเป็นคนละฉบับกับทะเบียนสมรสที่ออกใหตามกฎหมายวาดวยการสมรส ตามประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย์ 
  ชุดแตงงานตามประเพณีนิยมของคริสเตียนจะเป็นสีขาว เพราะเปรียบเสมือนความบริสุทธิ์ของ
หญิงสาว “ผูรอคอย” จะไดแตงงานกับ “คูพระพร” ที่พระผูเป็นเจาทรงประทานให สวนผาคลุมหนา (Veil) 
เป็นตัวแทน (สัญลักษณ์) ของการอดทน รอคอยสงวนไว เพ่ือวาที่สามีจนถึงวินาทีท่ีทั้งคูไดแตงงานกัน 
 
พิธีบรรจุศพ พิธีฝังศพ และพิธีเผาศพ 
  การนมัสการพระเจากอนพิธีฝังศพ หรือเผาศพ อาจจัดในบาน พระวิหาร หรือศาลา ก็ได ตามแต
ความสะดวกของเจาภาพ จากนั้นจะมีพิธีฝังศพ หรือเผาศพที่สุสาน 
 
  กอนประกอบพิธีบรรจุศพ ฝังศพ และเผาศพนั้น มีข้ันตอนเตรียมการ โดยสังเขป ดังนี้ 
  • ญาติของผูเสียชีวิตอาบน้ าศพ และแตงกายใหกับผูเสียชีวิตไวเรียบรอยแลว 
  • เตรียมหีบหรือโลงส าหรับบรรจุศพใหเรียบรอย โดยภายในประกอบดวยไมตะแกรง ผาปู 
หมอน และผาคลุมราง และใบชาส าหรับดับกลิ่น 
  • เตรียมดอกไมสดส าหรับคารวะและไวอาลัย 
  • นัดหมายญาติหรือผูใกลชิด ๔ - ๖ ทาน ใหเตรียมพรอมที่จะเป็นผูยกรางบรรจุลงในหีบหรือโลง 
 

ขั้นตอนพิธีบรรจุศพ   
   ผูรวมพิธีทุกคนยืนสงบไวอาลัย 
   ผูประกอบพิธีอัญเชิญ พระวจนะของพระเจา อาท ิ
สดุดี ๙๐, สดุดี ๑๒๑ : ๑ - ๕, สดุดี ๒๓ หรือ ยอห์น ๑๔ : ๑ - ๖ (เลือกตอน
หนึ่งตอนใด) 
   เพลงนมัสการ เชน เพลง “สรรเสริญพระเจาผูอ านวยพร” 
   อธิษฐาน 
   น ารางลงบรรจุในหีบหรือโลงท่ีเตรียมไว (ไมควรน าสิ่ง
อ่ืนใดลงไปในหีบหรือโลงนั้น) 
   ยืนไวอาลัยแลวน าดอกไมวางไวบนรางของผูเสียชีวิต 
   อธิษฐานขอพระพร 
   เพลงตอบสนอง 
 
 
 
 



110 คู่มือปฏิบัติงานของข้าราชการกรมการปกครอง

๑๐๘ 

 

ขั้นตอนพิธีฝังศพ 
   นมัสการพระเจากอนเคลื่อนศพสูสุสาน ส าหรับใชที่บานหรือที่โบสถ์ มีข้ันตอน คือ 
     บทชวนนมัสการ (เลือกจากพระคัมภีร์ในบทตาง ๆ ไดแก ๑๒๔ : ๘ หรือ ๔๖ : ๑ - ๒, 
เฉลยธรรมบัญญัติ ๓๓ : ๒๗, ยอห์น ๑๑ : ๒๕ - ๒๖, สดุดี ๒๓,๑ ยอห์น ๓ : ๑๙ - ๒๔) 
     เพลงนมัสการ อันเกี่ยวของกับความหวังชีวิตนิรันดร์ โลกหนา สวรรค์และการ
เลาโลมใจ 
     อธิษฐาน ผูน ากลาว “ขาแตพระบิดาผูทรงสถิตในสวรรค์ พระองค์ทรงรักขาพระองค์
ทั้งหลาย พระองค์ทรงเปลี่ยนเงาแหงความตายใหเป็นแสงอรุณ พระองค์ทรงประทานความประเลาประโลมใจซึ่ง
ไมมีผูใดจะใหได เพราะพระองค์ทรงเป็นผูประทานชีวิต และพิชิตความตาย โปรดชวยใหขาพระองค์ทั้งหลายมีใจ
เคารพและเชื่อฟังพระองค์ และเขาใจความหวังที่ไดทรงประทานไว ตามที่ปรากฏในพระคัมภีร์  โปรดประทาน
พระวิญญาณบริสุทธิ์ ใหแกขาพระองค์ทั้งหลาย เพ่ือจะไดพนจากความมืด และความโศกเศรา เขาอยูในแสงสวาง
แหงสันติ ดวยการไววางใจในองค์พระเยซูคริสต์ ผูชนะความตาย พระองค์ทรงประทานการอภัยโทษและชีวิตนิรันดร์
แกคนทั้งปวง” 
     ผูน าและที่ประชุม กลาวค า อธิษฐานพรอมกัน “ขาแตพระบิดาแหงขาพระองค์
ทั้งหลายผูทรงสถิตในสวรรค์ ขอใหพระนามของพระองค์เป็นที่เคารพสักการะ ขอใหแผนดินของพระองค์มาตั้งอยู
ขอใหเป็นไปตามน้ าพระทัยของพระองค์ ในสวรรค์เป็นอยางไรก็ใหเป็นอยางนั้นในแผนดินโลก  ขอทรงโปรด
ประทานอาหารประจ าวันแกขาพระองค์ทั้งหลายในกาลวันนี้ และขอโปรดยกบาปผิดขาพระองค์เหมือนขาพระองค์
ยกโทษผูที่กระท าผิดตอขาพระองค์นั้น และขออยาน าขาพระองค์เขาไปในการทดลอง แตขอใหพนจากสิ่งชั่วราย 
เหตุวาราชอ านาจและฤทธิ์เดช และพระสิริเป็นของพระองค์สืบ ๆ ไปเป็นนิตย์ อาเมน” 
     พิธีกรหรือผูน า อานประวัติผูวายชนม์ 
     อัญเชิญพระวจนะของพระเจา (เลือกจากพระธรรมที่เกี่ยวของตอไปนี้ สดุดี ๒๓ : ๔๖, 
๙๐, ๑๒๑, ๑๓๐ หรือ ยอห์น ๑๔ : ๑, ๓, ๑๕ - ๒๐, โรม ๘ : ๑๔ - ๓๔, ๑ โครินธ์ ๑๕ : ๒๐ - ๒๘, ๓๕ - ๔๙, 
๕๔ - ๕๘, ๒ โครินธ์ ๔ : ๑๕ - ๕ : ๑๐, ๑ เธสะโลนิกา ๔ : ๑๓ - ๑๘, วิวรณ์ ๒๑ : ๑ - ๔, ๒๒ : ๑ - ๗ หรือถา
เป็นศพเด็กอาจเลือกใช มัทธิว ๑๘ : ๑ - ๕, ๑๐, ๑๔, มาระโก ๑๐ : ๑๓ - ๑๖) 
     เพลงสรรเสริญพระเจาโดยคณะนักรอง (ถามี) 
     เผยพระวจนะ 
     อธิษฐานเผื่อครอบครัวผูวายชนม์ 
     เพลงนมัสการ 
     ขอพระพร (อาจเลือกจากขอพระคัมภีร์ คือ ฮีบรู ๑๓ : ๒๐ - ๒๓, ยูดา ๒๔, ๒๕, 
๒ เธสะโลนิกา ๓ : ๑๖, เอเฟซัส ๖ : ๒๓ - ๒๔, ๒ โครินธ์ ๑๓ : ๑๔) 
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๑๐๙ 

 

 
   การเคลื่อนยายศพสูสุสาน ใหจัดรูปขบวน ดังนี้ 
   ๑) ผูประกอบพิธี 
   ๒) ไมกางเขน 
   ๓) ภาพถายผูวายชนม์ 
   ๔) หีบศพ 
   ๕) ญาติและผูมารวมพิธี 
 
   เมื่อเคลื่อนศพมาถึงสุสานแลว ใหวางศพและสิ่งตาง ๆ ดังที่ปรากฏในภาพแสดงพิธีฝังศพ 
 

 
 
   การนมัสการพระเจา เนื่องในพิธีศพ มีระเบียบการนมัสการ คือ 
     ดนตรีบรรเลงเพลงเตรียมใจเขาสูการนมัสการพระเจา 
     อารัมภบทธรรม สดุดี ๑๐๓ : ๑ - ๕ 
     เพลงนมัสการ บทที่ ๕๑ “พระเยซูคริสต์ทรงน าขาเดิน” 
     อธิษฐานสรรเสริญขอบพระคุณพระเจาและขอการทรงน า 
     พระวจนะอานสลับ “ร าพึงถึงชีวิตอนิจจัง” 
     ผูน าประกอบพิธี กลาวน า “จิตใจของขาพเจาเรารอนอยูภายในขาพเจา ขณะที่
ขาพเจาก าลังร าพึงอยูนั้น ไฟก็ลุก ขาพเจาจึงพูดดวยลิ้นของขาพเจาวา...” 
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     ผูรวมพิธี กลาวรับ ขาแตพระเจา ขอใหขาพระองค์ทราบถึงบั้นปลายของขาพระองค์ 
และวันเวลาของขาพระองค์จะนานสักเทาใด ขอใหขาพระองค์ทราบวาชีวิตขาพระองค์ไมเที่ยงอยางไร 
     ผูน า “ดูเถิด พระองค์ทรงกระท าใหวันเวลาของขาพระองค์ยาวสองสามฝุามือ
เทานั้น ชั่วชีวิตของขาพระองค์ไมนานเทาไหรเลย เฉพาะพระพักตร์พระองค์ ชีวิตมนุษย์ทุกคนด ารงอยูสั้นเพียงลม
หายใจเทานั้น” 
     ผูรวมพิธี “มนุษย์ไปๆ มาๆ อยางเงาแนทีเดียว เขาทั้งหลายอยูอยางเปลา  ๆ 
แนทีเดียว มนุษย์กอบโกยไว และไมทราบวาใครจะเก็บไป” 
     ผูน า “ขาแตพระเจา ขอทรงสดับค าอธิษฐานของขาพระองค์ ขอทรงเงี่ยพระกรรณ
ฟังการรองทูลของขาพระองค ์ขออยาทรงเฉยเมยตอน้ าตาของขาพระองค์ 
     ผูรวมพิธี “เพราะขาพระองค์เป็นแตแขกที่ผานไปมาของพระองค์เป็นคนที่อาศัยอยู
อยางบรรพบุรุษของขาพระองค์ มนุษย์ทุกคนเป็นแตเพียงลมหายใจเทานั้น” 
     ผูน า “ถึงปราชญ์ก็ยังตาย คนโงและคนโฉดก็ตองพินาศเหมือนกัน และทิ้งทรัพย์
ศฤงคารของตนไวใหคนอ่ืน” 
     ผูรวมพิธี “มนุษย์จะคงชีพในศักดิ์ศรีของตนไมได เขาก็เหมือนสัตว์เดรัจฉานที่
พินาศ” 
     ผูน า “เพราะเม่ือเขาตาย เขาจะไมเอาอะไรไปเลย” 
     ผูรวมพิธี “ขาแตพระเจาของขาพระองค์ บัดนี้ขาพระองค์จะรอคอยอะไรเลา 
ความหวังของขาพระองค์อยูในพระองค์ 
     ผูน า “ขาแตพระเจาของขาพระองค์ ขาพระองค์ปีติยินดีที่จะกระท าตามน้ าพระทัย
ของพระองค ์พระธรรมของพระองค์ อยูในจิตใจของขาพระองค”์ 
     กลาวพรอมกัน “ขาแตพระเจา ขอทรงพอพระทัยที่จะชวยกูขาพระองค์ ขาแต
พระเจาขอทรงเรงมาสงเคราะห์ขาพระองค์ดวยเถิด” 
     เพลง “สาธุการ” 
     อัญเชิญพระวจนะของพระเจา 
     เผยพระวจนะ 
     อธิษฐานเผื่อลูกหลานและญาติพ่ีนองของผูวายชนม์ 
     เพลงนมัสการ บทที่ ๒๐๑ “พระองค์เป็นทุกสิ่งในชีวา” 
     ขอพระพร 
     เพลงตอบสนอง “โปรดฟังค าทูลขอ” 
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๑๑๑ 

 

   พิธีฝังศพ 
 ในพิธีควรเตรียมการ และประสานงานในเรื่องของสถานที่ในการฝังศพและการประกอบพิธี
ไวกอนการเคลื่อนขบวนศพ 
 การเคลื่อนขบวนศพ มีล าดับ ดังนี้ 
   ๑) ผูถือกางเขน 
   ๒) ผูประกอบพิธี 
   ๓) ภาพถายผูวายชนม์ 
   ๔) โลงศพ 
   ๕) ญาติพ่ีนองและบรรดาผูมารวมพิธี 
 เมื่อมาถึงสุสาน ใหน าโลงศพไปตั้งไวบนหลุมศพที่เตรียมไวส าหรับการฝัง สวนผูมารวมพิธี
ยืนสงบไวอาลัย แลวจึงเริ่มด าเนินการขั้นตอนของพิธีฝังศพ 
     อัญเชิญพระวจนะของพระเจา (เลือกพระวจนะจากอิสยาห์ ๔๕ : ๘, ปฐมกาล ๒ : ๗, 
สดุดี ๑๖ : ๙ - ๑๑, ๑๐๓ : ๑๓ - ๑๗, ๑ โครินธ์ ๑๕ : ๕๔ - ๕๕, ๒ โครินธ์ ๕ : ๔ - ๕, ยอห์น ๑๑ : ๒๕ - ๒๖) 
     อธิษฐาน 
     เพลง “หลับไปในพระเยซูมีพร เหมือนดังคนเหนื่อยทอดตัวลงนอน จะตื่นเมื่อใด
น้ าตาไมม ีศัตรูผูใดไมอาจราวี หลับไปในพระเยซูใครถึง เมื่อเป็นเมื่อตายทานเป็นที่พ่ึง รางขาจะนอนจนทานลงมา 
รองคืนแตงใหมน าสูเมืองฟูา อาเมน” (หรือเพลงอ่ืนๆ ตามที่เหมาะสม โดยระหวางที่ขับรอง ใหหยอนโลงศพลงไป
ในหลุม แตหากดานสถานที่ไมอ านวยจะหยอนโลงศพลงหลุมภายหลังจาก “ขอพระพร” ก็ได) 
     พิธีฝังศพ ผูประกอบพิธีกลาว “เนื่องจากพระเจาผูทรงฤทธิ์ไดทรงรับจิตวิญญาณ
ของมิตรสหายผูลวงลับไปแลว เราจึงน าศพของเขามาฝังไวในหลุม เพ่ือดินจะกลับเป็นดิน (วางดินหนึ่งหอ) และเถา
จะกลับเป็นเถา (วางดินหนึ่งหอ) ธุลีจะไดกลับเป็นธุลี (วางดินหนึ่งหอ) เรามีความเชื่อวาองค์พระเยซูคริสตเจาจะ
ทรงเปลี่ยนสภาพอมตะนี้ ใหเป็นสภาพอมตะ โดยฤทธิ์ของพระองค ์
     ขอพระพร 
     เพลงตอบสนอง โปรดฟังค าทูลขอ 
     ผูประกอบพิธี กลาวเชิญ ศาสนาจารย์ ศิษยาภิบาล ครูศาสนา ผูปกครอง มัคนายก 
ญาติผูลวงลับ และผูมารวมพิธี (ตามล าดับ) เพ่ือรวมพิธีฝัง โดยวางหอดินหรือดอกไมบนโลงศพ 
 
   พิธีเผาศพ 
 เชนเดียวกับพิธีฝัง โดยเคลื่อนขบวนศพตามล าดับ และเมื่อเคลื่อนมาถึงที่สุสาน หรือฌาปน
สถาน ใหน าโลงศพไปตั้งยังที่ส าหรับเผา ผูมารวมพิธียืนไวอาลัย 
     อัญเชิญพระวจนะของพระเจา (เลือกพระวจนะจากอิสยาห์ ๔๕ : ๘, ปฐมกาล ๒ : 
๗, สดุดี ๑๖ : ๙ - ๑๑, ๑๐๓ : ๑๓ - ๑๗.๑ โครินธ์ ๑๕ : ๕๔ - ๕๕, ๒ โครินธ์ ๕ : ๔ - ๕ ยอห์น ๑๑ : ๒๕ - ๒๖ ) 
     เพลงนมัสการ 
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     อธิษฐาน 
     ผูประกอบพิธีกลาว “เนื่องจากพระเจาผูทรงฤทธิ์ ไดทรงรับจิตวิญญาณของมิตร
สหายผูลวงลับไปแลว เราจึงน าศพของทานมาเผา เพ่ือดินจะไดกลับเป็นดิน และเถาจะไดกลับเป็นเถา ธุลีจะได
กลับเป็นธุลี เรามีความเชื่อวาองค์พระเยซูคริสตเจาจะทรงเปลี่ยนสภาพอมตะนี้ ใหเป็นสภาพอมตะโดยฤทธิ์เดช
ของพระองค ์
     ขอพระพร 
     เพลงตอบสนอง 
     ผูประกอบพิธี กลาวเชิญ ศาสนาจารย์ ศิษยาภิบาล ผูปกครอง มัคนายก ญาติผูลวงลับ 
และผูมารวมพิธี ตามล าดับ รวมวางดอกไมจันทน์ รวมพิธีเผา 
 
วันส าคัญทางศาสนาคริสต์ 
    

  วันอาทิตย์ที่  ๙ เมษายน  วันอาทิตย์ทางตาล 
  วันศุกร์ที่   ๑๔ เมษายน  วันศุกร์ประเสริฐ 
  วันอาทิตย์   ๑๖ เมษายน  วันพระเยซูคริสต์ทรงคืนพระชนม์ 
  วันอาทิตย์ที่  ๔ มิถุนายน  วันพระวิญญาณบริสุทธิ์ 
  วันอาทิตย์ที่  ๑ ตุลาคม   วันมหาสนิทสากล 
  วันอาทิตย์ที่  ๓ ธันวาคม   วันเทศกาลเตรียมรับเสด็จ 
  วันจันทร์ที่   ๒๕ ธันวาคม  วันคริสตสมภพ 

  
 
การวางตนที่เหมาะสมระหว่างศาสนา   
 การอยูรวมกันอยางสมานฉันท์ของคริสตชนกับศาสนิกของศาสนาอ่ืน  ๆ ในสังคมไทยโดยธรรมชาตินั้น 
คริสตชนจะเป็นผูที่รักสันติ ไมใชความรุนแรง และยอมเป็นฝุายถูกกระท าอยูแลว เนื่องจากพระเยซูทรงสอนใหรัก
ผูอื่นเหมือนรักตนเอง ไปจนถึงขั้นรักศัตรู แมแตพระเยซูเองก็ทรงยอมถูกขมเหงจนสิ้นพระชนม์โดยยังทรงอภัยแก
บุคคลเหลานั้น บรรดาสาวกของพระองค์ก็ปฏิบัติเชนเดียวกัน 
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๑๑๓ 

 

คริสตชนไทยปรารถนาจากภาครัฐ และบุคคลทั่วไป 
 เพ่ือใหเกิดความสมานฉันท์กับทุกศาสนาในสังคมไทย ก็คือ เสรีภาพและความเสมอภาคในการนับถือ
ศาสนา และการปฏิบัติตามค าสอนของศาสนา อันไดแก 
 ๑) เสรีภาพของคริสตชนในการเชื่อในพระเยซูคริสต์ การปฏิบัติตามค าสอนของพระองค์ การนมัสการ
พระเจา และการสรางสถานนมัสการ ฯลฯ 
 ๒) เสรีภาพคริสตชนที่จะรักษาความเชื่อของตนไว คริสตชนมีเสรีภาพที่จะไมตองอธิษฐาน ไมแสดงความ
เคารพที่มีนัยทางศาสนาตอวัตถุ รูปปั้น ภาพ หรือบุคคล ของศาสนาหรือความเชื่ออ่ืน เนื่องจากคริสตชนมี
บทบัญญัติวาจะแสดงการนมัสการแดพระผูเป็นเจาเทานั้น 
 ๓) เสรีภาพแกคริสตชนในการสอนและสื่อสารเรื่องของศาสนาคริสต์ใหแกบุคคลทั่วไป รวมทั้งให เสรีภาพ
แกคนไทยโดยทั่วไปที่จะสามารถเรียนรูเรื่องของคริสต์ศาสนาจากคริสตชน ไปจนถึงขอนับถือศาสนาคริสต์ดวย 
 ๔) ภาครัฐและบุคคลทั่วไปพึงใหเกียรติคริสต์ศาสนาอยางเทาเทียมกับศาสนาอ่ืน และตองไมถือเอาการที่
บุคคลหรือองค์กรใดเพราะเขาเป็นคริสตชน มาเป็นเหตุใหปฏิบัติตอบุคคลหรือองค์กรนั้นอยางไมเป็นธรรมไมเสมอ
ภาค เมื่อเทียบกับการปฏิบัติตอผูที่นับถือศาสนาอ่ืน 
 
คริสตชนไทยต้องยึดถือปฏิบัติเพื่อให้เกิดความสมานฉันท์กับศาสนาในสังคมไทย 
 คริสตชนตองไมใชเสรีภาพในการนับถือศาสนา และการสอนเรื่องศาสนาคริสต์จนเกินขอบเขต จนกระทั่ง
ไปละเมิดกฎหมายบานเมือง ละเมิดศาสนาอ่ืน และละเมิดสิทธิสวนบุคคล เชน 

 ดานการไมละเมิดศาสนาอ่ืน  คริสตชนตองไมกลาวถึงศาสนาอ่ืนในดานลบ หรือกลาว
เปรียบเทียบวาศาสนาของตนเหนือกวาศาสนาอื่น 

 ดานการไมละเมิดสิทธิสวนบุคคล การสอนหรือสื่อสารเรื่องของคริสต์ศาสนา ตองไมเป็นการ
บีบบังคับใหผูฟังตองตอบสนอง และตองใหผูฟังมีสิทธิที่จะปฏิเสธไมรับฟังได 

 ดานความไมเป็นศาสนาคริสต์นิยม คริสตชนตองไมถือเอาการที่บุคคล หรือ องค์กรใดที่มิได
เป็นคริสตชนมาเป็นเหตุใหปฏิบัติตอบุคคลหรือองค์กรนั้นอยางไมเป็นธรรม และไมเสมอภาคเมื่อเทียบกับการ
ปฏิบัติต่อผูท้ี่เป็นคริสตชน 

 ดานความรัก - เคารพตอธรรมประเพณี คริสตชนตองเคารพตอกฎหมายประเพณี และ
วัฒนธรรมอันดีงามของชุมชน หรือองค์กรศาสนาอื่น ๆ  

 
ศาสนิกชนอื่น ๆ ควรปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมต่อศาสนพิธีคริสตชน 
 ๑. การวางตนใหเหมาะสมเมื่อจะตองเขารวมพิธีคริสต์ศาสนา เชน พิธีมิสซาของคาทอลิก หรือพิธีนมัสการ
ของโปรเตสแตนต์ การเขารวมพิธีสวดศพ หรือพิธีปลงศพ ของคริสตชน โดยการแตงกาย การอยูในอิริยาบท
ที่เหมาะสม ซึ่งปกติแลวพิธีกรของคริสต์ศาสนาจะไดแจง หรือประชาสัมพันธ์ระหวางพิธีวา ขั้นตอนไหน ยืน นั่ง 
หรือคุกเขา 
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 ๒) การรูถึงพิธีกรรมเฉพาะอยางที่สงวนไวเฉพาะของศาสนาคริสต์แตละนิกาย  เชน การรับศีลมหาสนิท 
(แผนปังศักดิ์สิทธิ์) ซึ่งสงวนไวเฉพาะคาทอลิก 
 ๓) การรูแนวทางหรือเงื่อนไขบางอยางที่เก่ียวของกับขอความเชื่อและหลักปฏิบัติที่จ าเป็นของแตละนิกาย 
เชน การที่ศาสนิกชนอ่ืนจะแตงงานกับคริสตชน ควรศึกษาวามีเงื่อนไขหรือแนวทางปฏิบัติอยางไร เงื่อนไขดังกลาวนั้น 
ควรปรึกษาบาทหลวง หรือผูน าคริสตจักร เพราะการแตงงานระหวางศาสนาจะมีผลตามมาอีกมากมาย เชน 
พิธีกรรมการแตงงาน และการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
 ๔) การรูหลักการปฏิบัติตนเมื่อตองอยูรวมกันในสถาบัน หรือองค์กรคริสตชน เชน โรงพยาบาล โรงเรียน 
และสถานสังคมสงเคราะห ์ฯลฯ วาแตละองค์กรมีแนวทางพิเศษที่แตกตางจากองค์กรของศาสนาอ่ืนอยางไร  
 

สรุป 
 หลักธรรมของศาสนาคริสต์เป็นหลักธรรมเกี่ยวกับความรักตอพระเจาตอตนเอง และตอเพ่ือนมนุษย์ เชน 
ความรักตอผูยากจน ผูตกทุกข์ คนเป็นโรค คนเจ็บปุวย ฯลฯ โดยหลักธรรมดังกลาวมุงใหผูปฏิบัติเนนจิตตารมย์
ความรักมากกวาจะเนนรูปแบบเชิงกฎหมายและความยุติธรรม  สวนคริสตชนจะตองน าหลักธรรมไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจ าวัน เพ่ือใหสังคมนั้น ๆ เกิดบรรยากาศแหงความรักตามที่พระเยซูสอน 
 หลักธรรมของศาสนาสามารถพบเห็นไดจากการศึกษาพระคัมภีร์และการรวมในพิธีกรรมของคริสตชน
แตละนิกาย เพราะพระคัมภีร์และพิธีกรรมสามารถหลอเลี้ยงชีวิตคริสตชนใหใกลชิดกับองค์พระเยซูคริสต์ 
 สวนผูนับถือศาสนาอ่ืน (พุทธ อิสลาม ฯลฯ) หากมีโอกาสศึกษาหลักธรรมหรือเรียนรูพิธีกรรมของศาสนา
คริสต์แลวจะท าใหสามารถวางตนไดอยางเหมาะสม เพ่ือน าไปสู “ความสมานฉันท์” ภายในประเทศและท าให
ประเทศไทยมีความสงบและสันติสุข 

 
หมายเหตุ :  

๑. เอกสารที่ทานศึกษาอยูนี้ เกิดจากการประมวลความรูเพื่อผูนับถือศาสนาตางๆ (ท่ีมิใชคริสต์ศาสนา) เพื่อใหเกิดความรู 
ความเขาใจอยางถูกตองที่สุด อาจเป็นไปไดที่ศัพท์ทางศาสนาอาจจะเขาใจไดยาก รวมทั้งหลายประโยคไดแฝงความคิดเชิงศาสนศาสตร์ 
(เทววิทยา) ไวดวย หากไมสามารถเขาใจ ทานควรศึกษาผูรูของศาสนาคริสต์อีกครั้งหนึ่ง 

๒. หนังสืออางอิงในสวนของผูเรียบเรียง 
 ๑) ศาสนาคริสต์ (เสรี พงศ์พิศ)  
 ๒) ศาสนาคริสต์ในประเทศไทย (บาทหลวงวรยุทธ กิจบ ารุง) 
 ๓) รายงานครสิตศ์าสนา (ศลิปชัย เชาว์เจริญรัตน์) 
 ๔) ความแตกตางระหวางคาทอลกิและโปรเตสแตนต์  (คูมือสัมมนาศึกษาขอเชื่อของศาสนาคริสต์นิกาย

โรมันคาทอลิก และโปรเตสแตนต์) 
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๑๑๕ 

 

ศาสนาอิสลาม
๒

 
 
 ศาสนาอิสลาม ไดเขามาเผยแผในประเทศไทย ตั้งแตสมัยสุโขทัยเป็นราชธานี เป็นตนมา จากประมวล
ขอมูลสถิติพ้ืนฐาน ส านักงานสถิติแหงชาติ ปี พ.ศ.๒๕๔๖ ทราบจ านวนโดยประมาณของผูนับถือศาสนาอิสลาม
ในประเทศไทย คิดเป็นรอยละ ๔.๖ ของพลเมืองทั่วประเทศ ดังนั้น การเรียนรูถึงวิถีชีวิตของชาวมุสลิมที่ปฏิบัติตน
ตามหลักค าสอนของศาสนาอิสลาม จะเป็นสิ่งที่สนับสนุนใหเกิดความเขาใจระหวางกัน อันตั้งอยูบนพ้ืนฐานของ
ความสามัคคี และหลักความไมเบียดเบียนตามวิถีทางแหงศาสนา ภายใตรมธงไตรรงค์ของไทยที่ประชาชน
ทุกหมูเหลาอยูรวมกันอยางสันติสุข 
 
ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับศาสนาอิสลาม 
 
 ศาสนาอิสลาม เป็นระบอบแหงการด าเนินชีวิต ซึ่งไดจากพระโองการของพระผูเป็นเจา โดยผานศาสนทูต
ในแตละยุค เป็นศาสนาสากลส าหรับมนุษยชาติ น าทางมนุษย์ไปสูสัจจะธรรม เป็นธรรมนูญของชีวิตที่ไมปลอย
ใหมนุษย์อยูใตอารมณ์ใฝุต่ า 
 มุสลิม เป็นค าที่ใชเรียกผูที่นับถือศาสนาอิสลาม หมายถึง ผูที่นอบนอมตนตอพระองค์ลัลลอฮ์ ซุบฮานะฮู
วะตะอาลา (ซ.บ.) แตผูเดียวอยางสิ้นเชิงเพ่ือความสันติ 
 
องค์ประกอบของศาสนา 
  ศาสดา คือ ทานศาสดามุฮัมมัด 
  คัมภีร์ คือ พระมหาคัมภีร์อัลกุรอาน บันทึกดวยภาษาอาหรับ แบงออกเป็น ๓๐ ญุซอ์ (ภาค) ๑๑๔ 
ซูเราะห ์(บท) จ านวน ๖,๒๓๖ อายะฮ์ (โองการ)  
  สาวกหรือผู้สืบทอด คือ มุสลิมทุกคน ทั้งนี้เพราะในอิสลามไมมีสถาบันนักบวช มุสลิมทุกคนมีหนาที่
ทั้งเป็นผูเรียน ผูปฏิบัติและผูเผยแผ 
  ศาสนสถาน คือ มัสยิด มีความหมายวา บานของอัลลอฮ์ อนึ่งส าหรับค าวา “สุเหรา” เป็นค าหนึ่งที่ใช
เรียกศาสนสถาน แปลวา ชุมชนที่พัก 
  พิธีกรรม เป็นศาสนาที่เนนในการปฏิบัติ เพราะฉะนั้นจึงตองมีรูปแบบของพิธีกรรมของอิสลามตั้งแตเกิด
จนตาย ตื่นจนหลับ 

 
 
 
 
 

                                                           
๒ เนื้อหาเร่ืองเกี่ยวกับศาสนาอิสลามนี้ ไดรับการตรวจสอบแลว จากส านักจุฬาราชมนตรี ตามหนังสือที่ สฬ. ๑๐๐.๐๔.ศ/๒๕๔๙ ลงวันที่ ๑๗ เมษายน 
๒๕๔๙ 
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๑๑๖ 

 

อุปนิสัยทั่วไปของมุสลิม 
  เครงครัดตอศาสนาอิสลาม (ศรัทธาและปฏิบัติอยางจริงใจ)  
  เชื่อฟังผูน าศาสนา 
  ปฏิบัติตนในสังคมมุสลิม แบบญาติมิตร มีความเป็นพวกพอง 
  รักสันติ และมีความเป็นอยูแบบงายๆ 

 

ริดดะฮ์ 
 ริดดะฮ์ หมายถึง การที่มุสลิมผูมีสติสัมปชัญญะ และบรรลุศาสนภาวะ ทั้งชายและหญิง โดยไดละทิ้ง
ศาสนาอิสลามไปยึดมั่นในการปฏิเสธ ดวยความเต็มใจของตนเอง ซึ่งผูละทิ้งศาสนาอิสลาม เรียกวา “มุรตั๊ด” 
ซึ่งการ “ตกมุรตั๊ด” นี้ สามารถเกิดได ๓ ทาง คือ 
 
 ๑. ทางกาย 
   การกราบรูปปั้น ดวงดาว ดวงอาทิตย์ ฯลฯ โดยถือเป็นสิ่งเคารพสักการะ ตลอดจนการ
กราบมนุษย ์เชน บิดา มารดา หรือญาติผูใหญ 
   การกระท าอยางเปิดเผย โดยแสดงการเยยหยันตอลัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ศาสนาอิสลาม 
อัลกุรอาน หรือทานนบีมุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม 
   รวมปฏิบัติพิธีสักการะบูชาของศาสนาอ่ืน เชน เขารวมพิธีทางศาสนาในงานบวชนาค ในงานศพ 
หรือแตงกายเป็นภิกษุ สามเณร หรือเป็นนักบวช ฯลฯ 
   ยับยั้งหรือไมรวมมือในการสอนค ากลาวปฏิญาณตนแกผูที่ประสงค์จะขอรับนับถือศาสนา
อิสลาม 
   การตั้งสิ่งหนึ่งสิ่งใดเป็นภาคีกับอัลลอฮ์ 
   การตั้งผูหนึ่งผูใดเป็นสื่อกลางติดตอระหวางเขากับอัลลอฮ์ เพ่ือขอไถโทษ หรือลางบาป 
   การเห็นดีเห็นงามกับการกระท าหรือพิธีกรรมของมุชริก (ผูตั้งภาคีกับอัลลอฮ์) หรือใหความ
รวมมือกับมุชริกในการบอนท าลายศาสนาอิสลาม สรางความยุงเหยิงปั่นปุวน กดข่ีขมเหงมุสลิม 
   การที่มุสลิมผินหลังใหศาสนาอิสลาม โดยไมท าการศึกษา และไมปฏิบัติตามบัญญัติอิสลาม
โดยเจตนา 
 
 ๒. ทางวาจา 
   พูดจาดูหมิ่นบทบัญญัติของศาสนา เชน พูดวา ละหมาดแลวก็ไมเห็นรวย ฯลฯ 
   กลาวเท็จ หรือบิดเบือนบทบัญญัติของศาสนา เชน พูดวาไมตองจายซะกาต ก็ได เพราะ
ศาสนาไมไดบังคับ หรือพูดวากินเหลาไมบาป ฯลฯ 
   กลาวดูหมิ่นอัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา หรือรอซูล หรือมะลาอิกะฮ์ เชน พูดวา อัลลอฮ์
ไมมีความยุติธรรม เพราะใหฉันไดรับความล าบากทุกวัน หรือการพูดจาดูหมิ่นดูแคลนเดชานุภาพของพระองค์ ฯลฯ 
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   ประนามมุสลิมดวยกันวา ไมใชมุสลิม 
   การเยยหยัน เหยียดหยามอัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา ศาสนาอิสลาม หรือทานนบีมุฮัมมัด 
ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม หรือเยยหยัน หรือไมเชื่อการฟ้ืนชีพใหมในโลกหนา การตอบแทนผูท าความดีและ
ลงโทษผูท าความชั่ว 
   การแสดงความสงสัย เชน มีความสงสัยในสิ่งที่เป็นบัญญัติศาสนา การละหมาด การจายชะกาต 
การถือศีลอด ฯลฯ 
 
 ๓. ทางจิตใจ 
   สงสัยในคุณลักษณะของอัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา เชน การสงสัยวา มีองค์เดียวหรือ
หลายองค ์มีจริงหรือไม ฯลฯ 
   สงสัยในคุณลักษณะ หรือสงสัยเกี่ยวกับตัวของทานรอซูล เชน สงสัยวาค าสอนของทานนบี
มุฮัมมัด ศ็อลลัลลอฮุอะลัยฮิวะซัลลัม เป็นเท็จหรือจริง หรือสงสัยวาทานนบีมุฮัมมัด เป็นศาสนทูตจริงหรือเปลา ฯลฯ 
   สงสัยเกี่ยวกับสวรรค์ นรก วันกิยามะห์ (วันปรโลก) ฯลฯ วามีจริงหรือไม 
   การไมเชื่อวา มุชริก (ผูตั้งภาคีกับอัลลอฮ์) หรือกาฟิร (ผูปฏิเสธการศรัทธา) อยูนอกแนวทาง
ของอิสลาม หรือมีความสงสัยวาเขาเป็นกาฟิรจริงหรือไม ทั้งๆ ที่ตัวของเขาไดแสดงออกอยางเปิดเผย หรือการกลาว
รับรองวา ลัทธิความเชื่อถือของมุชริกและกาฟิรมีความถูกตอง 
   การเชื่อมั่นวา ศาสนาอ่ืนหรือลัทธิความเชื่อถืออ่ืน มีความถูกตองสมบูรณ์ และศาสนา
อิสลาม ยังมีความผิดพลาดและบกพรอง หรือยอมรับวา การตัดสินดวยบัญญัติอ่ืนมีความถูกตองชอบธรรม
มากกวาบัญญัติอิสลาม 
   การเกลียดชังบัญญัติอิสลามและซุนนะฮ์ (แบบอยาง) ของทานศาสนทูตมุฮัมมัด 
   การเชื่อวา เป็นที่อนุญาตใหมุสลิมละท้ิงศาสนาอิสลามไปนับถือศาสนาอ่ืนได 
   การแสดงออกทางการเชื่อมั่น เชน การเชื่อวามีพระเจาอ่ืนคูเคียงอัลลอฮ์ การเชื่อวา สิ่งนั้น
เป็นที่อนุมัต ิ(หะลาล) ทั้ง ๆ ที ่สิ่งนั้นมีตัวบทชัดเจนบงบอกวาเป็นสิ่งที่ตองหาม (หะรอม) 
 
 การสิ้นสภาพจากการเป็นมุสลิมจะไม่เป็นผลกับบุคคลเหล่านี้ 
   เด็กท่ียังไมบรรลุศาสนภาวะ  
   คนวิกลจริต จิตฟั่นเฟือน 
   คนเมาท่ีไมเจตนาเสพสิ่งมึนเมา 
   ผูที่ถูกบังคับใหกระท า แตจิตใจยังศรัทธามั่น 
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๑๑๘ 

 

สิ่งที่ต้องปฏิบัติในอิสลาม 
 ๑. ตองเผยแพรสัจธรรม 
 ๒. ก าจัดสิ่งแหลมคมที่เป็นอันตรายออกจากทางเดิน 
 ๓. บอกทางใหแกผูที่หลงทาง 
 ๔. จงแตงงานและการแตงงานที่ดีที่สุด คือ การใชจายนอยและวุนวายนอยที่สุด 
 ๕. เมื่อเวลาจะมีการกูยืม จงใหผูกูเป็นผูเขียนสัญญา 
 ๖. จงกินและดื่มใหหมดภาชนะ อยาใหเหลือ หรือฟุุมเฟือย 
 ๗. เมื่อมีขบวนศพเคลื่อนผานมาจงยืนใหเกียรติศพนั้น 
 ๘. จงรักษาความสะอาด เพราะความสะอาดเป็นสวนหนึ่งของการศรัทธา 
 ๙. เมือ่แขก (ผูมาเยี่ยม) จะกลับบาน เจาของบานตองออกไปสงถึงประตู ถามีรั้วก็ใหสงถึงประตูรั้ว  
 ๑๐. เมื่อจะกระท ากิจใด ๆ ที่เป็นผลดีตอสังคม จงกระท าอยางสม่ าเสมอ แมวาจะท าสิ่งนั้นวันละเล็กนอยก็ตาม 
 ๑๑. จงรักษาค ามั่นสัญญา 
 ๑๒. จงหางไกลสิ่งตาง ๆ ที่จะเป็นสื่อชักน าไปสูความชั่วชา 
 ๑๓. เมื่อจะกระท ากิจกรรมใด ๆ ตองท าเพ่ืออัลลอฮ์ องค์เดียวเทานั้น 
 ๑๔. จงตรงตอเวลาในการใชหนี้สิน และจงผอนปรนลูกหนี้ 
 ๑๕. จงจายคาแรงงานของผูใชแรงงาน กอนที่เหงื่อของเขาจะแหง (ใหจายเร็วๆ) 
 ๑๖. จงชวยกันขจัดความชั่วชาที่เกิดขึ้นทุกรูปแบบ 
 ๑๗. ใหเริ่มสอนกุรอาน หนังสือ รวมทั้งมารยาทและจริยธรรม แกบุตรหลานตั้งแตเยาว์วัย และเม่ืออายุได 
๗ ขวบ ใหแยกท่ีนอนระหวางเด็กหญิงกับเด็กชาย 
 ๑๘. จงชักชวนใหมนุษย์กระท าความดี และยับยั้งการกระท าความชั่ว 
 ๑๙. ตองตอสูดิ้นรนขวนขวายเพ่ือใหไดมาซึ่งสัจธรรม 
 ๒๐. จงตอสูและขวนขวาย เพ่ือใหชนะกิเลส หรืออ านาจใฝุต่ าของตนเอง ฯลฯ 
 
ข้อห้ามในอิสลาม   

๑. หามตั้งหุนสวนหรือตั้งภาคี หรือน าสิ่งหนึ่งสิ่งใดมาเทียบเทียมกับอัลลอฮ์ ซุบฮานะฮูวะตะอาลา เชน 
เมื่อเวลามีการเคารพภักดีอัลลอฮ์ ในขณะเดียวกันก็ไปไหวตนไม เทวรูปและวัตถุตางๆ  
 ๒. หามกราบไหวบูชาดวงอาทิตย์ ดวงจันทร์ รูปปั้น รูปภาพ ตนไม กอนหิน จอมปลวก แมน้ า ภูเขา ผีสาง
นางไม เทวดา ตลอดจนวิญญาณตางๆ ในอิสลามไมมีเจาที่ เจาพอ เจาแม ศาลพระภูมิ 
 ๓. หามเชื่อเรื่องดวงชะตาราศี ผูกดวง ดูหมอ หามถือโชคลางของขลัง ไมมีฤกษ์ยามและไสยศาสตร์
ทั้งหลาย การท าเสนห์ ไสยศาสตร์ เวทย์มนต์ ตะกรุด ผายันต์ เครื่องรางของขลัง การเชื่อในฤกษ์ยาม การท านาย
โชคชะตา การท านายฝัน 
 ๔. หามเลนการพนันทุกรูปแบบ หามเสี่ยงทาย เสี่ยงโชค หามเลนการพนันในรูปแบบของการแขงมา หาม
ซื้อขายหวยใตดิน และสลากกินแบงรัฐบาล (ลอตเตอรี่) 
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 ๕. หามกินสัตว์ที่ตายเอง โดยมไิดเชือดดวยพระนามอัลลอฮ์ คือ ตองเชือดโดยมุสลิม (ยกเวนปลา สัตว์น้ า) 
 ๖. หามกินอาหารอยางฟุุมเฟือย สุรุยสุราย และหามกินและดื่มสิ่งที่ไมเป็นประโยชน์ตอรางกาย 
 ๗. หามเสพหรือขายสิ่งมึนเมาทุกชนิด ทุกรูปแบบ เชน สุรายาเมา เบียร์ กัญชา ยาฝิ่น เฮโรอิน 
ทินเนอร ์ยาบา ยามา ยาอ ียาเค และสิ่งใดก็ตาม ถาเสพไปแลวเป็นอันตรายตอรางกายและสติปัญญา 
 ๘. หามผิดประเวณีกับหญิงทุก ๆ คน ไมวาจะดวยการยินยอม สมัครใจ หรือใหคาตอบแทนอยางคุมคาก็
ตาม และสิ่งใด ๆ ก็ตามที่เป็นสื่อชักน าไปสูอบายมุขแลว อิสลามก็หามเชนกัน เชน หามอานหรือซื้อหนังสือที่ผิด
ศีลธรรม ภาพยนตร์ลามก หรือเขาบาร์ไนต์คลับ ผับ สถานที่อาบอบนวด บอนไพ บอนไก สนามมา ฯลฯ 
 ๙. หามฆาสิ่งมีชีวิตทุกชนิดโดยเจตนา ปราศจากความเป็นธรรม และไมมีเหตุผล แตการฆาสัตว์มา
รับประทาน การฆาสัตว์ที่ท าอันตรายตอมนุษย์ เชน สุนัขบา งู ก็เป็นที่อนุมัติ 
 ๑๐. หามติดสินบนทุกชนิด หามซื้อสิทธิ ขายเสียง และโกงเวลาหนาที่การงาน 
 ๑๑. หามสูรูเรื่องสวนตัวของผูอ่ืน และอยาน าเรื่องสวนตัวของผูอื่นที่ไมไดเป็นภัยตอสังคมมาโจมตี หรือ
มาเปิดเผย 
 ๑๒. หามเฉยเมยเมื่อมีคนทักทาย 
 ๑๓. หามบริโภคอาหารใด ๆ ทั้ง ๆ ที่รูวาอาหารนั้นไดมาจากการทุจริต 
 ๑๔. หามกระท าการใด ๆ ที่สรางความเดือดรอนตอตนเองและผูอ่ืน 
 ๑๕. หามเขาไปในบานของผูอื่นโดยไมไดรับอนุญาต 
 ๑๖. หามประกอบอาชีพใด ๆ ที่ขัดตอศีลธรรมและคุณธรรม ซึ่งอาชีพเหลานั้น จะชักน าผูอ่ืนและตนเอง
ไปสูความหายนะ เชน การตั้งซองโสเภณี ขายสุรา เปิดบาร์ไนต์คลับ อาบอบนวด ตั้งบอนและขายลอตเตอรี่ 
 ๑๗. หามคุมก าเนิด ท าแทง นอกจากมีความจ าเป็นที่ชอบดวยบทบัญญัติศาสนา 
 ๑๘. หามเป็นคนหลงชาติ หลงตระกูล 
 ๑๙. หามกักตุนสินคา หามคาก าไรเกินควร หามขายสินคาที่มีคุณภาพเสื่อม 
 ๒๐. หามสตรีเปิดเผยอวัยวะที่พึงสงวน นอกจากใบหนาและฝุามือ หามแตงกายดวยเสื้อผาบาง ๆ หรือ 
ทรงรัดรูป ยั่วยวน ซึ่งเป็นบอเกิดปัญหาอาชญากรรมทางเพศ 
 ๒๑. หามใชเวลาและทรัพย์สินไปในทางที่ไรประโยชน์ 
 ๒๒. หามกระท าการใด ๆ ที่จะสรางความเดือดรอนแกตนเองและผูอ่ืน 
 ๒๓. หามรวมประเวณีกับภรรยาในขณะมีประจ าเดือน 
 ๒๔. หามเรียกผูอื่นโดยฉายาแทนชื่อของเขา 
 ๒๕. หามคบสมาคมกับทรราชและผูกดข่ี 
 ๒๖. หามหนีทัพในขณะประจัญบาน 
 ๒๗. เมื่อมีคนอยูดวยกันสามคน หามคนสองคนพูดภาษาเดียวกัน หรือซุบซิบกันโดยที่คนที่สามฟังไมรูเรื่อง 
 ๒๘. หามเกี่ยวของกับดอกเบี้ยทุกรูปแบบทุกชนิด 
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๑๒๐ 

 

 ๒๙. หามถายปัสสาวะและอุจจาระลงในแมน้ า ล าคลอง บนถนน ในรูโพรงบริเวณใตรมเงาของตนไม ที่ใช
ส าหรับเป็นที่พักผอนหยอนใจ ใตตนไมที่มีลูกผลไวรับประทาน และเมื่อถายเสร็จแลว ตองมีการช าระลางให
สะอาดดวย 
 ๓๐. หามอิจฉาริษยา 
 ๓๑. หามเป็นพยานเท็จ 
 ๓๒. หามบิดพลิ้ว 
 ๓๓. หามเบียดเบียนทรัพย์สินของเด็กก าพรา 
 ๓๔. หามหมดหวัง หรือสิ้นหวังในความเมตตาของอัลลอฮ์ 
 ๓๕. หามสัมผัสมือกับผูที่แตงงานกันได 
 ๓๖. หามผูชายท าตัวคลายผูหญิง และผูหญิงท าตัวแบบผูชาย หามผูชายสวมใสเครื่องแตงกายแบบผูหญิง 
และหามผูหญิงสวมใสเครื่องแตงกายแบบผูชาย หามผูชายสวมใสเครื่องประดับเชนเดียวกับผูหญิง 
 ๓๗. หามมีพฤติกรรมรักรวมเพศ   
 ๓๘. หามฆาตัวตายดวยวิธีใดก็ตาม 
 ๓๙. หามมุสลิมและมุสลิมะฮ์ ใชภาชนะ เครื่องมือเครื่องใชที่ท าดวยทองค าและเงิน ฯลฯ 
 
การปฏิบัติตามประเพณีของผู้อื่นส าหรับมุสลิม 
  ประเพณีนั้นจะตองไมเป็นประเพณีของศาสนา หรือลัทธิความเชื่อถือใด ๆ ดังนั้น ประเพณีลอย
กระทง เทกระจาด สงกรานต์ ฯลฯ จึงเป็นประเพณีท่ีไมอนุญาตใหมุสลิมน ามายึดถือปฏิบัติ 
  ประเพณีนั้นจะตองไมเป็นไปในรูปการสักการะบูชา ดังนั้น ประเพณีกินเจ ประเพณีแหปราสาทผึ้ง ฯลฯ 
จึงไมอนุญาตใหมุสลิมน ามายึดปฏิบัติ 
  ประเพณีนั้นจะตองไมขัดกับหลักบัญญัติอิสลาม ดังนั้น การประกวดเทพี การประกวดนางงาม การ
ประกวดดนตรี ฯลฯ จึงไมอนุญาตใหมุสลิมน ามาปฏิบัติ 
  ประเพณีนั้นจะตองไมเลียนแบบ หรือดัดแปลงมาจากประเพณีของศาสนิกอ่ืน ดังนั้น วันวาเลนไทน์ 
การจัดงานวันเกิด วันตาย วันอายุครบรอบ ๖๐ ปี ฯลฯ จึงไมอนุญาตใหมุสลิมน ามาปฏิบัติ 
 
หลักการปฏิบัติของข้าราชการในพ้ืนที่ที่มีชาวมุสลิม 
 
การประพฤติปฏิบัติตน 
 ๑. ขาราชการจะตองถือวาศาสนามิใชสิ่งที่จะแบงแยกคนไทยออกจากกัน และรัฐธรรมนูญแหง
ราชอาณาจักรไทย มาตรา ๓๘ ไดบัญญัติวา “บุคคลยอมมีเสรีภาพบริบูรณ์ในการนับถือศาสนา นิกายของศาสนา
หรือลัทธินิยมในทางศาสนา และยอมมีเสรีภาพในการปฏิบัติตามศาสนบัญญัติหรือปฏิบัติพิธีกรรมตามความเชื่อถือ
ของตน เมื่อไมเป็นปฏิปักษ์ตอหนาที่ของพลเมืองและไมเป็นการขัดตอความสงบเรียบรอยหรือศีลธรรมอันดีของ
ประชาชน...” 
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๑๒๑ 

 

 ๒. พึงศึกษาหลักการศาสนบัญญัติ ขนบธรรมเนียมประเพณี และศาสนกิจของชาวไทยมุสลิมใหทราบ
อยางถี่ถวน เพ่ือปูองกันการผิดพลาด เพ่ือจะไดปฏิบัติใหถูกตอง เชน วัฒนธรรมการเกิดตามหลักศาสนาอิสลาม 
ทารกที่คลอดออกมาทุกคนจะตองไดรับการกลาวอะซาน (กรอกที่หูขางขวา)  และกอมัต (กรอกที่หูขางซาย)จาก
บิดาหรือผูมีความรูทางศาสนาอิสลาม เป็นตน 
 ๓. ส าหรับขาราชการและเจาหนาที่ท่ีเป็นมุสลิมจะตอง ปฏิบัติตามหลักการทางศาสนาอยางเครงครัดและ
ในโอกาสเดียวกันจะตองประสานงาน กับผูที่นับถือศาสนาอื่น โดยไมมีการแบงแยกกัน   
 ๔. ขาราชการพึงคบหาสมาคมและไปมาหาสูครอบครัวชาวไทยมุสลิม ซึ่งเป็นเพ่ือนบาน ตามโอกาสอันสมควร 
 ๕. พึงละเวนการประพฤติผิดขอหามทางศาสนาอิสลาม ในชุมชนที่มีชาวไทยมุสลิมในอาคารบานเรือน 
หรือในศาสนสถาน เชน มัสยิดและปอเนาะ จนเป็นที่รังเกียจของชาวไทยมุสลิม เชน การรับประทานอาหารที่ปรุง
ดวยเนื้อสัตว์ตองหาม การดื่มสุราเมรัย รวมท้ังการละเวนการใหของตองหามตามหลักการศาสนา เชน วัตถุมงคลเป็น
ของขวัญแกชาวไทยมุสลิม หรือการขอความรวมมือใหซื้อสิ่งของดังกลาว 
 ส าหรับเจาพนักงานที่จ าเป็นจะตองเขาไปในชุมชน หรือเคหะสถานของชาวไทยมุสลิม เพื่อปฏิบัติ
หนาที่ตามหมายคนหรือหมายจับ และมีการน าสุนัขเขารวมในการปฏิบัติงาน  ตองท าความระมัดระวัง 
เนื่องจากสุนัขเป็นสัตว์ที่หลักศาสนาหามมิใหสัมผัสหรือถูกตองน้ าลายของมัน  
 ๖. พึงละเวนการปฏิบัติที่ไมเหมาะสมตอสตรีมุสลิม เชน การอยูสองตอสอง การถูกเนื้อตองตัว เวนแต
กรณีจ าเป็น เชน การรักษาพยาบาล เป็นตน เพราะหลักการศาสนาอิสลาม หามสตรีคลุกคลีกับบุรุษที่ไมใชญาติ 
โดยเฉพาะการอยูดวยกันสองตอสอง เมื่อผูปกครองหรือสามีไมอยู 
 ๗. พึงละเวนการเชื้อเชิญใหชาวไทยมุสลิมรับประทานเนื้อสัตว์ที่ตองหามตามหลักการศาสนา หรือดื่มสุรา
และของมึนเมา ทั้งในงานสังคมตาง ๆ หรือเป็นการสวนตัว ไมวา ณ ที่ใด 
 ๘. เมื่อขาราชการมีความจ าเป็นตองเขาไปในมัสยิดหรือชุมชนมุสลิม หรือใชสถานที่ของมัสยิด ใหปฏิบัติ 
ดังนี้ 
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  ส าหรับผูที่มิใชมุสลิม กอนจะเขามัสยิดตองไดรับอนุญาตจากอิหมาม หรือกรรมการมัสยิดกอน 

  แตงกายดวยเสื้อผาที่สะอาดสุภาพเรียบรอย เหมาะแกกาลเทศะ 

  ใหถอดรองเทากอนเขามัสยิดไมน าสิ่งของตองหามตามหลักการศาสนาเขาไปในบริเวณมัสยิด 

  หามคุยกันในเรื่องท่ีไมสมควร เพราะมัสยิดใชเป็นที่ละหมาดและอบรมธรรม 

  ไมเสพของมึนเมาในขณะเขาไปในมัสยิด หรือในระหวางที่ตนเองมึนเมา หรือมีกลิ่นของสิ่งมึนเมา 

  ไมเสพของมึนเมาในขณะเขาไปในชุมชน 

 
การปฏิบัติงาน 
 ๑. ขาราชการที่ไปปฏิบัติงานในพื้นที่ที่มีชาวมุสลิม ควรปฏิบัติหนาที่อยางตรงไปตรงมา โดยถือความสุจริต
และเท่ียงธรรมเป็นหลัก 
 ๒. พึงบริการประชาชนดวยอัธยาศัยไมตรีอันออนโยน และใหประชาชนที่มารับบริการไดรับความสะดวก
ตามสมควรภายในเวลาอันรวดเร็ว โดยไมหนวงเหนี่ยว หรือแสดงความรังเกียจประชาชนผูมารับบริการ และควรแสดง
ใหเห็นวาทุกคนไดรับความชวยเหลืออยางเสมอภาคกัน 
 ๓. ขาราชการที่ด ารงต าแหนงผูบริหารพึงเอาใจใสดูแลผูใตบังคับบัญชาอยางทั่วถึงหากปรากฏวา
ขาราชการคนใดกดขี่ ขมเหง หรือใชอ านาจที่ไมเป็นธรรมตอราษฎร ควรมีการลงโทษอยางเด็ดขาด และจะตอง
ไมชวยเหลือหรือปิดบังเรื่องไว เพราะจะเป็นทางน ามาซึ่งความไมพอใจและกอใหเกิดความไมสงบเรียบรอยขึ้นได 
 ๔. ในการเดินทางไปปฏิบัติหนาที่ครั้งแรกในทองที่ที่มีชาวมุสลิม ควรจะไดท าความรูจักหรือแสดง
ความคารวะตอผูน าทางศาสนาของจังหวัด อ าเภอ หรือต าบลที่จะไปปฏิบัติงานนั้น เชน ประธานกรรมการอิสลาม
ประจ าจังหวัด โต฿ะครู ดะโต฿ะยุติธรรม อิหมาม กรรมการมัสยิด โดยจะตองปฏิบัติตนดวยความเคารพตอผูน าทาง
ศาสนาตามสมควรแกต าแหนงหนาที่ของทานเหลานั้น รวมทั้งการใหความชวยเหลือสนับสนุนกิจการของศาสนา
อิสลามตามสมควร  
 ๕. การจัดกิจกรรมตาง ๆ ที่หนวยงานของรัฐจัดขึ้น เชน การประชุมสัมมนา การออกพบปะกับประชาชน
ในหมูบาน การเดินทางไปทัศนศึกษาดูงาน ฯลฯ ควรหลีกเลี่ยงวันศุกร์ หรือวันส าคัญทางศาสนาอิสลาม เชน 
วันอีดิ้ลฟิฏร์ และวันอีดิ้ลอัฏฮา ทั้งนี้ หากหลีกเลี่ยงไมได ก็ควรจัดเวลาส าหรับการไปละหมาดในวันศุกร์ใหได 
รวมทั้งตารางเวลาเรียนของสถาบันการศึกษาตาง ๆ ควรจัดเวลาเรียนใหเอ้ืออ านวยตอการปฏิบัติศาสนกิจในวันศุกร์
และวันธรรมดา ส าหรับขาราชการ คร ูนักเรียน ที่นับถือศาสนาอิสลามดวย 
 ๖. การปฏิบัติหนาที่ของขาราชการในพ้ืนที่ที่มีชาวมุสลิม ควรจะตองท าความเขาใจถึงสิทธิ หนาที่ของผูนับ
ถือศาสนา ตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญซึ่งใชสิทธิเสรีภาพแกคนไทยทุกคนในการนับถือศาสนา เพ่ือจะไดปฏิบัติ
ตอครู นักเรียน และประชาชนในพื้นท่ีที่นับถือศาสนาอิสลามอยางถูกตอง  
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๑๒๓ 

 

การพูดทักทายและแสดงความเคารพ 
 ๑. ขาราชการที่ไปปฏิบัติงานในพ้ืนที่ที่มีชาวมุสลิม พึงเรียนรูภาษาอาหรับ และส าหรับพ้ืนที่จังหวัด
ชายแดนภาคใต พึงเรียนรูภาษามลายู ใหพูดและอานเขียนภาษามลายูได ก็จะเป็นประโยชน์ทั้งในทางราชการและ
สวนตัว เพราะจะท าใหการติดตอสื่อสารเป็นไปดวยดี  และในท านองเดียวกัน ใหสงเสริมชาวไทยมุสลิมเรียนรู
ภาษาไทยใหทั่วถึงกันดวย 
 
 ๒. ในการติดตอสื่อสารกับประชาชน ตองไมใชกิริยาวาจาที่หยาบคาย ไมใชถอยค าที่ดูถูกเหยียดหยาม
ในการปฏิบัติหนาที่ราชการหรือการกลาวถอยค าที่กอใหเกิดความหมายในเชิงลบ เชน กลาวต าหนิการแตงกาย 
วิถีแหงการด าเนินชีวิต หลักปฏิบัติของศาสนา รวมทั้งแสดงการแบงแยกระหวางคนที่นับถือศาสนาตางกัน เชน 
เรียกชาวไทยมุสลิมวา “แขก” หรือ “ออรังมลายู” เป็นตน 
 
 ๓. การทักทายและการท าความเคารพ เมื่อมุสลิมพบกันหรือจะจากกัน จะกลาวสลาม หรือค าทักทายแกกัน
คือ “อัสลามมุอะลัยกุม วะเราะฮ์มะตุลลอฮิ วะบะเราะกาตุ฿ฮ” ความหมาย คือ “ขอความสันติสุขความเมตตาปรานี 
และความเป็นสิริมงคลจากพระองค์ อัลลอฮ์ จงมีแดทาน” และผูไดรับการทักทายจะกลาวตอบวา “วะอะลัยกุ
มุสลาม วะเราะห์มะตุลลอฮิ วะบะเราะฮ์กาตุ฿ฮ” หมายความ คือ “ขอความสันติสุข ความเมตตาปรานีและความ
เป็นสิริมงคล จากพระองค์อัลลอฮ์ จงมีแดทานเชนกัน” ในการใหและรับสลามนี้ บางทีก็กลาวและรับดวย ค าสั้น ๆ วา 
“อัสลามมุอะลัยกุม” และรับวา “วะอะลัยกุมมุสลาม” แตผูรับสลาม ควรรับดวยประโยคที่ยาวกวาผูใหสลาม อันมี
แนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้ 
 

 แนวทางในการกล่าวสลามแก่กันและกัน 

   เด็กควรกลาวสลามแกผูใหญ 

   คนเดินควรกลาวสลามแกคนนั่ง 

   ผูขี่พาหนะควรกลาวสลามแกคนเดิน 

   คนจ านวนนอยควรกลาวสลามแกคนจ านวนมาก 

   ควรกลาวสลามเม่ือเขาไปในที่ประชุม และเมื่อออกจากที่ประชุม 

   ไมควรกลาวสลามแกผูละหมาด หรือรับประทานอาหาร หรือผูที่อยูในหองน้ า 

   ควรสัมผัสมือกันดวยมือขวา 

   ไมควรรีบปลอยมือ หรือดึงมือกลับ จนกวาอีกฝุายหนึ่งจะดึงมือกลับ หรือปลอยมือ 
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  ชาวไทยมุสลิมจะใชการสัมผัสมือทั้งสองดวยกันระหวาง
หญิงตอหญิง หรือชายตอชาย สวนระหวาง ชายกับหญิง หามสัมผัสมือกัน 
ทั้งนี้ เป็นไปตามค าสอนของศาสนาอิสลาม ที่หามหญิง  และชายที่ไมได
แตงงานกันถูกเนื้อตองตัวซึ่งกันและกัน อยางไรก็ตาม วิธีการทักทายและการ
แสดงความเคารพกับคนไทยในศาสนาอื่น จะใชการไหวตามประเพณีไทยก็ได 
สวนการกราบลงกับพ้ืนนั้น บทบัญญัติศาสนา หามมิใหกระท าโดยเด็ดขาด 
เพราะการกราบนั้น ใชปฏิบัติเฉพาะกับอัลลอฮ์ เทานั้น 
 

 
การแต่งกาย 
 ขาราชการไมควรตั้งขอรังเกียจหรือบีบบังคับในเรื่องการแตงกายของชาวไทยมุสลิม  ควรจะอนุโลมใหเขา
แตงกายไดตามประเพณีนิยม เนื่องจากการแตงกายเป็นขอบังคับ และขนบธรรมเนียมที่บัญญัติไวในศาสนาอิสลาม 
เชน 
 ๑. สตรีมุสลิมตองแตงกายปกปิดทั่วรางกาย (ฮิญาบ) ซึ่งจะมีทั้งผูถือปฏิบัติ
เครงครัดและแตงกายแบบทั่วไป ควรใหการสนับสนุนและไมน าความแตกตางเป็น
ขออาง เปรียบเทียบน าไปสูการกีดกันไมใหถือปฏิบัติตามหลักการศาสนา 
 ๒. ชาวไทยมุสลิมที่จะไปรวมงานศพ จะแตงกายแบบธรรมดาทั่วไป 
เนื่องจากการแตงชุดด าผิดบทบัญญัติศาสนาอิสลาม ส าหรับผูอ่ืนที่ไปรวมงานศพ
ของชาวไทยมุสลิม อาจแตงชุดด าหรือแตงกายแบบธรรมดาทั่วไปก็ได 
 ๓. การแตงกายของหญิงมุสลิม (มุสลิมะห์) ตองแตงกายดวยเสื้อผาที่มิดชิด 
จะแตงกายตามสมัยนิยมหรือแฟชั่นที่ขัดตอศาสนบัญญัติไมได 

กลาวโดยสรุป คือ หญิงมุสลิมตองแตงกายดวยเสื้อผาที่มิดชิด พึงเปิดไดแตใบหนาและฝุามือเทานั้น 

 ๔. การแตงกายของชายมุสลิมตองแตงกายใหสะอาดและสุภาพ ตองปกปิดสวนที่อยูระหวางสะดือกับหัวเขา 
สวนรูปแบบของเสื้อผาจะอยูในรูปแบบใดก็ได เชน กางเกง โสรง สิ่งที่อิสลามจ ากัดแกชาย คือ การแตงกายโดยผิด
เพศ เสื้อผาที่เป็นผาไหม หรือเครื่องประดับท่ีท าดวยทอง 
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การจัดกิจกรรมประชุม สัมมนา ที่มีชาวมุสลิมอยู่ด้วย 

๑. ในการประกอบพิธีกรรมทางศาสนา ควรจะไดผอนผันใหท าไดโดยเสรี เทาที่ไมขัดตอกฎหมาย และ
ความสงบเรียบรอยของประชาชน ตลอดจนศีลธรรมอันดีของทองถิ่น เชน การขออนุญาตฆาสัตว์เพ่ือประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนา ก็ควรจะไดอ านวยความสะดวกใหตามระเบียบแบบแผนและกฎหมายที่มีอยู 

๒. ขาราชการทุกคนควรไปรวมงานในการประกอบพิธีทางศาสนาอิสลามตามโอกาสอันควร เพ่ือแสดงให
เห็นวา ขาราชการใหเกียรติยกยองและสงเสริมศาสนาอิสลาม เชนเดียวกันกับศาสนาอื่น  
 ๓. ขาราชการพึงไปรวมงานประเพณีของชาวไทยมุสลิมตามที่ไดรับค าเชิญ หรือที่ทราบวาเป็นพิธีการที่เรา
จะไปรวมไดโดยไมขัดกับหลักศาสนา 
 ๔. พึงละเวนการบังคับหรือชักชวนใหชาวไทยมุสลิม รวมพิธีในศาสนาอ่ืน หรือพิธีที่ตองการท าความ
เคารพ โดยการกราบหรือไหวบุคคล หรือเคารพรูปใด ๆ ที่ขัดกับหลักศาสนาอิสลามที่หามกราบไหวบูชาวัตถุหรือ
สิ่งของธรรมชาติ นอกจากอัลลอฮ์ เทานั้น ดังกรณีตัวอยางเชน 
   ในการจัดพิธีทางศาสนาที่ผูเขารวมพิธีเป็นชาวไทยมุสลิม ควรหลีกเลี่ยงมิใหมีการจุดธูปเทียน
บูชาพระรัตนตรัย ควรใหผูเขารวมพิธียืนตอนรับใหเกียรติประธานขณะเดินเขาสูหองประชุมเทานั้น  โดยประธาน
อาจค านับธงชาติ พระบรมฉายาลักษณ์ หรือโต฿ะหมูบูชาที่จัดไวเทานั้นเพื่อใหทุกคนไดปฏิบัติอยางเสมอภาคกัน 
   การร าไหวครูในการเรียนการสอนวิชามวยไทย กระบี่กระบองส าหรับนักเรียนนักศึกษาที่เป็น
มุสลิมใหงดเวนทากราบ หรือสวนใดสวนหนึ่งของทากราบ 
   การจัดพิธีไหวครู ใหนักเรียนทุกคนรวมฟังโอวาทของครูโดยพรอมเพรียงกันกอน แลวจึง
แยกกันไปจัดกิจกรรมไหวครู โดยนักเรียนมุสลิมมอบเฉพาะดอกไมหรือของที่ระลึกใหแกครู โดยไมใชธูปเทียน 
   การจัดพิธีในวันส าคัญของชาติ เชน วันปิยมหาราช ใหจัดผูแทนที่มิใชมุสลิม เป็นผูถวาย
ความเคารพพระบรมรูปหรือพระบรมฉายาลักษณ์ หรือจัดตามความเหมาะสม โดยใหผูรวมพิธีทั้งหมดยืนตรง 
   การเขาแถวของนักเรียนเพื่อเชิญธงชาติแลวมีการสวดมนต์ไหวพระ ในขณะที่นักเรียนที่นับถือ
ศาสนาพุทธสวดมนต์ ใหนักเรียนมุสลิมยืนส ารวม หากจะมีการปฏิบัติพิธีทางศาสนา ใหนักเรียนมุสลิมเลือกปฏิบัติ
ขอใดขอหนึ่ง ดังนี้ 
   ๑) กลาวทบทวนหลักศรัทธา (รุกุนอีมาน) และหลักปฏิบัติ (รุกุนอิสลาม) 
   ๒) อานดุอา ซึ่งหมายความวา “โอ อัลลอฮ์ ขอไดโปรดเปิดความรอบรูแกพวกเรา และ
โปรดกระจายคลังแหงความเมตตาแกพวกเรา โอพระผูทรงเมตตายิ่งกวาเมตตาท้ังปวง”  
   ๓) จบดวยการกลาวสรรเสริญทานศาสดามุฮัมมัด (ซอลาหวาด) 
   พิธีสดุดีลูกเสือ ใหจัดผูแทนลูกเสือที่มิใชมุสลิม เป็นผูท าพิธีถวายราชสดุดีตอพระบรมรูป 
ของ ร.๖ โดยลูกเสือที่ไมเป็นมุสลิมทั้งหมดเขาแถวยืนตรงในบริเวณพิธี ทั้งนี้  ในพิธีดังกลาวอาจใชพระบรม
ฉายาลักษณ์ แทนพระบรมรูปของ ร.๖ ไดตามความเหมาะสม 
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การตาย  
 การตายในทัศนะของอิสลามไมไดเป็นความทุกข์ แตเป็นการ
กลับไปสูความเมตตาของอัลลอฮ์พระผูเป็นเจา ในเรื่องชีวิตหลังการ
ตายของมุสลิมนั้นจะไมมีการเวียนวายตายเกิดตามกรรมของแตละคน 
หากแตวาวิญญาณเหลานี้จะอยูในบัรซัค (สถานที่กึ่งกลางระหวาง
ชีวิตในโลกนี้กับปรโลก) เพ่ือจะรอการเกิดใหมอีกครั้ง ในวันพิพากษา
ผลงานในโลกน้ี สวนลักษณะของสถานที่และสภาพความเป็นอยูจะ
เป็นเชนไรนั้น เป็นสิ่งที่เกินกวาระดับสติปัญญาของมนุษย์ทราบได 
 เมื่อมุสลิมเสียชีวิต จะตองรีบจัดการฝังใหเรียบรอยภายใน 
๒๔ ชั่วโมง เป็นหนาที่ของญาติหรือเพ่ือนบานใกลเคียงที่เป็นมุสลิม จะจัดการกับศพตามหลักการศาสนา ๔ ประการ 
คือ การอาบน้ าศพ หอศพ กลาวค าอวยพรตอศพ (ละหมาดใหแกศพ) และการฝัง ซึ่งควรรวมหรือรอจนกระทั่ง
ฝังเสร็จ มุสลิมจะไมน าไฟไปเผาศพเด็ดขาด 
 มุสลิมทุกคนถือเป็นหนาที่ของตนที่จะไปเยี่ยมเยียนและละหมาดใหศพ และไปแสดงความเสียใจกับญาติ 
การเยี่ยมอาจจะน าเงินหรือเครื่องบริโภคไปท าบุญกับเจาภาพตามประเพณีของคนในหมูบานนั้น ๆ ก็ได สิ่งที่ควร
ปฏิบัติอยางยิ่ง คือ ไมไปเป็นภาระแกเจาของบานโดยการไปรับประทานอาหารหรือแมแตน้ า เพราะเจาของบานยอม
ก าลังอยูในภาวะเศราเสียใจและอาจก าลังเดือดรอนในการจากไปของผูตาย และทานศาสดาหามไมใหมีควันขึ้นที่
บานคนตายถึง ๓ วัน หมายความวา ไมมีการหุงตมอาหารแตเป็นหนาที่ของญาติสนิทและเพ่ือนบานในการจัดหา
อาหารใหส าหรับบานผูตาย นอกจากน้ันยังหามการบูชาในรูปแบบอ่ืน ๆ อาทิ การใหความส าคัญแกรูปภาพผูตาย
โดยคลองมาลัยไวที่รูป ตั้งกระถางธูปไวใตรูปเพ่ือแสดงคารวะและเมื่อตองการไดสิ่งใดจะมาขอที่นี่ เชน การปฏิบัติ
ของศาสนาปฐมบรรพ์ (Primitive Religions) เป็นที่ตองหามอยางเด็ดขาดในหลักการอิสลาม เพราะเป็นลักษณะ
การแสดงออกของการตั้งภาคีตอพระเจา 
 
สิ่งท่ีต้องปฏิบัติต่อมัยยิต (ผู้ตาย) ก่อนน าไปฝัง 
  ๑. คลุมรางใหมิดชิดกอนจัดการเรื่องตาง ๆ 
  ๒. อาบน้ าช าระรางกายผูตายใหสะอาด พรอมกับอาบน้ าละหมาด (ผูอาบน้ าควรเป็นเพศเดียวกัน
กับมัยยิต และเป็นบุคคลใกลชิด)  
  ๓. ใชผาซับมัยยิตใหแหง เพ่ือหอ (กะฝั่น) ดวยผาขาวใหมิดชิดจากศีรษะจรดเทา 
  ๔. น ามัยยิตใสโลงเพื่อน าไปละหมาดที่มัสยิด 
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ข้อควรปฏิบัติและควรละเว้นอ่ืน ๆ 
 ๑. อยาดาวาคนตาย 
 ๒. อยาขุดคุยหักกระดูกคนตาย 
 ๓. อนุญาตใหรองใหไดเมื่อมีผูตาย แตหามการคร่ าครวญตีอกชกตัว หรือจางคนมาร่ าไหตอหนาศพ 
 ๔. มารยาทของการเดินทางไปสงคนตาย คนเดินอาจจะอยูขางหนา ขางหลัง ขางซายหรือขางขวาก็ได 
แตใหอยูใกลคนตาย 
 ๕. การเขาไปฝังศพในกุโบรฺ (สุสาน) ไมเป็นการบังควรส าหรับผูหญิงที่จะเขาไป 
 ๖. เมื่อผานกุโบรฺ หรือสุสาน ควรกลาวสลามแกบรรดาผูตาย มีใจความวา “อัสสะลามุอะลัยกุม ยาอะฮ์ลั้ล 
กุโบรฺวัลมุสลิมีนนะวัล มุสลิมะฮ ฺ “ขอความสันติสุข จงมีแดชาวกุโบรฺที่เป็นผูศรัทธาทั้งชายและหญิง”  
 ๗. เมื่อผูหนึ่งผูใดตายลง หามมิใหมุสลิมเคารพบูชาศพโดยการไหว (การกราบนั้นแมจะยังไมตายก็เป็นการหาม 
เพราะมุสลิมจะกราบ “ส ฺญด” อัลลอฮ์ไดเพียงองค์เดียวเทานั้น) 

 
 
อาหารและเครื่องดื่มที่ต้องห้ามส าหรับมุสลิม 
 อาหาร ธรรมเนียมในการรับประทานอาหารและเครื่องดื่มเป็นเอกลักษณ์อยางหนึ่งที่ท าใหมุสลิมแตกตาง
จากประชาชาติอ่ืน ๆ 
 
 สัตว์ท่ีต้องห้ามส าหรับมุสลิมในการน ามาประกอบอาหาร 
  สัตว์ที่ตายโดยตายเอง ถูกรัดคอตาย ถูกตีตาย พลัดตกจากที่สูง ชนกันตาย ถูกสัตว์ปุาจับกิน 
  เลือดทุกชนิด เพราะอาจมีเชื้อโรคได เพราะแพทย์สามารถตรวจโรคไดจากเลือด 
  สุกร 
  สัตว์ที่ถูกฆาจากวัตถุประสงค์เพ่ือการบวงสรวงบูชา 
  สัตว์ที่ถูกฆาโดยไมไดระบุนามของอัลลอฮ์ 
  สัตว์ที่มีเข้ียวเล็บ และสัตว์ที่ใชกงเล็บจิกอาหาร และสัตว์เลื้อยคลานบางชนิด 
 
 เครื่องดื่ม เครื่องดื่มซึ่งตองหามของมุสลิม คือ สิ่งที่ท าใหมึนเมาทุกชนิด ไมวาจะเมามาก เมานอยก็ตาม 
ฉะนั้น สุรา เบียร์ น้ าผลไมที่เจือบรั่นดี อาหารที่เจือดวยของเหลานี้เป็นที่ตองหามแกมุสลิมชายหญิงทุกคนในทุก
โอกาสและทุกฤดูกาล 
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หลักปฏบิัติพื้นฐาน ๕ ประการ 
 
 หลกัปฏิบัติพื้นฐาน หมายถึง ขอบัญญัติพ้ืนฐานที่มุสลิมทุกคนตองน ามาปฏิบัติ (ในเอกสารหรือต าราบางฉบับ 
เรียกวา หลักศาสนกิจ หรือ ศาสนกิจ) ๕ ประการ ประกอบดวย 
 ๑. การกลาวปฏิญาณตนวา “ลาอิลาฮะอิลลัลลอฮ์ มุฮัมมะดุรรอซูลุลลอฮ์” หมายความวา ไมมีพระเจา
อ่ืนใดนอกจากอัลลอฮ์ และแทจริงมุฮัมมัด คือ ศาสนาฑูตของพระองค ์
 ๒. การปฏิบัติละหมาดวันละ ๕ เวลา 
 ๓. การถือศีลอด ๑ เดือน ในรอบ ๑ ปี (เดือนรอมฎอน) 
 ๔. การจาย ชะกาต คือ เงินทองหรือทรัพย์สินแกคนยากจนหรือผูมีสิทธิรับในอัตรารอยละ ๒.๕ 
 ๕. การเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์ ณ บัยตุลลอฮ์ ที่เมืองมักกะฮ์ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ๑ ครั้ง 
ในขณะที่มีชีวิต (ส าหรับผูที่มีความสามารถพอ) 
 
การละหมาด 
 
 การละหมาด หรือนมาซ มาจากค าภาษาอาหรับวา “อัศ-เศาะลาฮ์” ซึ่งแปลวาการขอพร หรือดุอา สวนค าวา 
ละหมาด หรือนมาซนั้น ภาษาไทยรับมาจากภาษาเปอร์เซียหรืออิหราน 
  การละหมาด คือการแสดงความเคารพตออัลลอฮ์ ทั้งรางกายและจิตใจ จะตองปฏิบัติตั้งแตบรรลุศาสนภาวะ 
จนวันสุดทายของชีวิต 
 การละหมาดแบงออกเป็น ๒ ชนิด คือ 
   ละหมาดฟัรฎู 
   ละหมาดสุนัต 
 
ละหมาดฟัรฎู 
 ผู้ที่จ าเป็นต้องท าละหมาดฟัรฎู ไดแก 
  ๑. ผูนับถือศาสนาอิสลาม 
  ๒. มีวัยถึงเกณฑ์บังคับ คือ อายุครบ ๑๕ ปี หรือถึงวัยมีความรูสึกทางเพศแลว เชน เด็กผูชาย
ที่ฝันรวมประเวณี หรือเด็กหญิงที่มีเลือดประจ าเดือน และมีสติสัมปชัญญะสมบูรณ์ ไมบาหรือวิกลจริต 
  ๓. เป็นผูที่สะอาดจากญุนุบ (หมายถึง ผูที่ไดช าระลางรางกายดวยการอาบน้ าตามหลักการ
อิสลาม หลังจากไดรวมประเวณีกับภรรยา หรือมีการหลั่งอสุจิ) เฮฎ (ผูที่มีประจ าเดือน) นิฟฺาส (เลือดหลังคลอดบุตร) 
และวิลาดะฮ์ (การคลอดบุตร) แลว  
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การละหมาดฟัรฎู ปฏิบัติวันละ ๕ เวลา คือ 
  ๑. เวลาเช้ามืด เรียกวา ละหมาดซุบฮิ (คนไทยมุสลิมอานออกเสียงวา “ซุโบะฮ์) เริ่มตั้งแตแสง
อรุณขึ้น จนถึงดวงอาทิตย์ขึ้น 
  ๒. เวลาบ่าย เรียกวา ละหมาดดุฮ์ริ เริ่มตั้งแตดวงอาทิตย์คลอย จนถึงเวลาที่เงาของสิ่งหนึ่งเทาตัว
ของมัน 
  ๓. เวลาเย็น เรียกวา ละหมาดอัศริ เริ่มตั้งแตหมดเวลาดุฮ์ริ จนถึงดวงอาทิตย์ลับขอบฟูา 
  ๔. เวลาพลบค่ า เรียกวา ละหมาดมัฆริบ เริ่มตั้งแตหมดเวลาอัดร์ จนถึงหมดแสงสีแดง 
  ๕. เวลากลางคืน เรียกวา ละหมาดอิซาอ์ เริ่มตั้งแตหมดเวลามัฆริบ จนแสงอรุณของวันใหมอุบัติขึ้น 
 
ละหมาดสุนัต   

การละหมาดสุนัต คือ การละหมาดกอน หรือหลังละหมาดฟัรฎู ประจ าวัน เพ่ือเป็นการทดแทน
ความบกพรองของละหมาดฟัรฎู และเพ่ิมผลบุญของการละหมาดฟัรฎู ใหดียิ่งขึ้น 
 

 เมื่อไดละหมาด มุสลิมจะละหมาดที่ไหนก็ได ไมจ าเป็นจะตองเป็นมัสยิด หรือสุเหรา อาจจะเป็น 
ที่บาน ที่ท างาน บนพาหนะ ฯลฯ ขอแตใหเป็นที่สะอาด 

  
การละหมาดวันศุกร์ (ญุมุอะฮ์)   

นอกจากการท าละหมาดประจ าวัน ๆ ละ ๕ ครั้งแลว สิ่งที่มุสลิมชายจะตองปฏิบัติในวันศุกร์ คือการละหมาด
รวมกันหลังจากเท่ียงวัน ซึ่งเรียกวาละหมาดญุมุอะฮ์ (ญะมาอะฮ์) หรือละหมาดวันศุกร์ 
 หากชายใดอยูในภาวะนี้แลวหลีกเลี่ยงการละหมาดถือวาเป็นความผิด ส าหรับบุคคลที่ไมจ าเป็น ตองละหมาด
วันศุกร์ ไดแก เด็ก สตรี ผูปุวย และคนเดินทาง บุคคลดังกลาวหากตองการไปละหมาดวันศุกร์ยอมท าได หากไดรับ
อนุญาตจากผูปกครองหรือสามีแลว 
 

ผู้ที่จะต้องละหมาดวันศุกร์ คือ บุคคลผูมีคุณสมบัติทั้ง ๗ ประการ ดังนี้ 
  ๑. เป็นมุสลิม  
  ๒. เป็นอิสระชน ไมใชทาส 
  ๓. มีอายุครบตามศาสนบัญญัติ  
  ๔. มีสติสัมปชัญญะ 
  ๕. เป็นเพศชาย  
  ๖. เป็นผูที่มีรางกายปกติ ไมใชเจ็บปุวย  
  ๗. ตองเป็นผูอยูประจ าถิ่น ไมใชคนเดินทาง  
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ข้อบังคับของการละหมาดวันศุกร์ มี ๖ ประการ คือ 

  ๑. ตองท าในต าบลหรือหมูบานนั้น 
  ๒. จะตองมีผูมีคุณสมบัติน าการละหมาดวันศุกร์อยูฟังคุตบะฮ์ (พูดเทศนา) และรวมละหมาด
ไมนอยกวา ๔๐ คน  
  ๓. ก าหนดเวลาเริ่มอานคุตบะฮ์จนเสร็จการละหมาด ตองอยูภายในเวลาของละหมาดดุฮ์ริ (เวลาบาย) 
  ๔. ผูอานคุตบะฮ์ตองอานทั้ง ๒ คุตบะฮ์ 
  ๕. ในทองถิ่นเดียวกัน จะตองละหมาดวันศุกร์รวมกันเพียงแหงเดียวพรอมกัน 
  ในการท าละหมาด มุสลิมจากทุกมุมโลกตองหันหนาไปยังจุดเดียวกัน คือ หันหนาไปทางกิบละฮ์ 
(กิบลัต) ไดแก ทิศที่อัลกะอ์บะฮ์ หรือ บัยตุลลอฮ์ (อาคารรูปสี่เหลี่ยม) ตั้งอยู คือ นครมักกะฮ์ ประเทศซาอุดิอาระเบีย 
โดยมุสลิมในประเทศไทยจะหันหนาไปทางทิศตะวันตก สวนในอเมริกาจะหันมาทางทิศตะวันออก 
 
การถือศีลอด 
 
 การถือศีลอด เป็นหลักปฏิบัติขอหนึ่งในอิสลาม เรียกในภาษาอาหรับวา “อัศ-ศิยาม” แปลวา การละ
การงดเวน การระงับยับย้ัง การครองตน ดังนั้น การถือศีลอดจึงหมายถึง การงดเวนจากการบริโภคอาหาร 
เครื่องดื่ม การมีเพศสัมพันธ์ การรักษาอวัยวะทุกสวนใหพนจากการชั่ว ทั้งดานกายกรรม วจีกรรม และมโนกรรม 
ตั้งแตแสงอรุณขึ้นจนกระทั่งหมดแสง 
 การถือศีลอด มีความมุงหมายเพื่อฝึกฝนทั้งทางรางกายและจิตใจ ใหมีความหนักแนน อดทน ไดรูวา
ความหิวเป็นเชนไร เพ่ือจะไดเห็นอกเห็นใจคนจน และมีการชวยเหลือเกื้อกูลกันในสังคม 
 ในรอบปีหนึ่ง ๆ มุสลิมทุกคนทั้งชาย หญิง จะตองถือศีลอดคนละ ๑ เดือน ซึ่งเรียกวาเดือนรอมฎอน 
(เดือนที่ ๙) ในชวงเวลานี้ ชาวมิสลิมจะลุกขึ้นรับประทานอาหารแตเชามืด 
 มุสลิมจะตองถือศีลอด เชนเดียวกับการละหมาด แตจะมียกเว้นหรือผ่อนผันส าหรับบุคคล ดังนี้ 

 คนแกชรา ไมสามารถถือศีลอดได และผูที่เจ็บปุวยเรื้อรัง โดยไมมีหวังจะหายปุวย หรือ หากถือ
ศีลอดแลวจะเป็นอันตรายรายแรงตอสุขภาพ เป็นผูไดรับการยกเวนไมตองถือศีลอด และไมตองถือศีลอดชดใชดวย 
แตตองใหอาหารแกคนยากจนแทนวันที่เขาขาดไป (ควรเป็นอาหารที่สามารถรับประทานอิ่มไดใน ๑ วัน แทน
แตละวัน หรือจะใหเป็นขาววันละ ๑ ลิตร ก็ได)  

 คนปุวยมากจนไมสามารถถือศีลอดทั้งวัน ซึ่งจะตองถือศีลอดชดใชภายหลัง 
 หญิงมีครรภ์และแมลูกออนที่ใหนมแกทารกหรือแมนม เนื่องจากเกรงวาถาถือศีลอดแลวจะเป็น

อันตรายแกตน หรือเกรงวาจะเกิดอันตรายแกตนเองหรือบุตรในครรภ์ จะตองถือศีลอดชดใชในภายหลังและตองจาย
ฟิดยะฮ์ ถือเป็นการเสียคาปรับ ดวยการแจกอาหารใหกับคนยากคนจน ตามจ านวนวันที่ขาดการถือศีลอดไป เป็น
อัตรา ๑ ทะนาน (๑ ลิตร) ตอการขาดศีลอด ๑ วัน 

 หญิงมีประจ าเดือน หรือมีเลือดหลังคลอดบุตร (นิฟฺาส) ตองถือศีลอดชดใชภายหลัง 
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 บุคคลที่อยูในระหวางเดินทางไกล ซึ่งจะตองถือศีลชดใชภายหลัง  
 บุคคลท่ีท างานหนักตลอดเวลา เชน กรรมกรแบกหาม ผูที่ท างานในเหมืองแร ทหารที่ประจ าการ

อยูในสนามรบ ฯลฯ อนุญาตใหละศีลอดได แตจะตองถือศีลอดชดใชเมื่อมีโอกาส 
   

 บุคคลที่ไดรับการยกเวนหรือผอนผันนี้ เมื่อพนจากภาวะความจะเป็นแลว จะตองถือศีลอด
ทดแทน (ถือศีลอดชดใช) ตามจ านวนที่ละจากการถือศีลอดไป ทั้งนี้ เนื่องจากศรัทธาที่เครงครัดของ
มุสลิมที่วา “หนี้ของอัลลอฮ์จะต้องชดใช้ก่อนสิ่งอ่ืนใด” 

   
ข้อควรปฏิบัติ (สุนัต) ในการถือศีลอด 
  ๑. ใหรับประทานอาหารดึก (ซะฮูร) หลังเที่ยงคืน หรือใกลเวลาเริ่มถือศีลอด 
  ๒. ใหรีบละศีลอดรับประทานอาหารทันที เมื่อถึงเวลาก าหนด 
  ๓. ใหละศีลอดดวยอินทผลัมและน้ า หรือผลไม กอนรับประทานอาหารชนิดอื่น 
  ๔. งดเวนจากค าพูดที่หยาบคาย ค าพูดไรสาระ เชน การนินทา การพูดเท็จ การยุแหย ฯลฯ 
  ๕. ละหมาดตะรอวีห์ทุกคืน 
  ๖. ประกอบความดีใหมาก เชน ละหมาดสุนัต อานกุรอาน บริจาคทาน 
  ๗. แจกหรือเลี้ยงอาหารผูถือศีลอด 
  ๘. อาบน้ าญุนูบ เฮฎ หรือนิฟฺาส กอนรุงอรุณจริงจะปรากฏ (ถามี) 
 
สิ่งท่ีไม่ควรท า (มักรูฮ์) ระหว่างถือศีลอด 
  ๑. ลาชาการละศีลอดเมื่อไดเวลา 
  ๒. ชิมหรือเค้ียว หรือดมอาหาร หรือดมดอกไม หรือสิ่งอื่นใดท่ีมีกลิ่นหอม 
  ๓. ทะเลาะวิวาทกัน นินทา ยุแหย 
  ๔. กรอกเลือด เอาน้ าบวนปาก หรือใสจมูกจนเกินควร 
 
เหตุที่ท าให้เสียศีลอด 
  ๑. เจตนารับประทานหรือดื่มแมแตเพียงเล็กนอย 
  ๒. เจตนามีเพศสัมพันธ์ในเวลาการถือศีลอด 
  ๓. เจตนาท าใหน้ าอสุจิเคลื่อนออกมาจะดวยวิธีใดก็ตาม 
  ๔. เจตนาอาเจียน 
  ๕. เสียสติ เป็นลม เสียจริต 
  ๖. เจตนาเอาสิ่งใดลวงล้ าเขาไปภายในอวัยวะที่เป็นรู เชน ปาก จมูก หู ทวารหนา และทวารหลัง 
  ๗. มีประจ าเดือนหรือเลือดออกหลังการคลอดบุตร 
  ๘. สิ้นสภาพจากการเป็นมุสลิม (ตกมุรตั๊ด) 
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ข้อสังเกต : ขอหามตาง ๆ หามเฉพาะในเวลาถือศีลอด คือเวลากลางวันเทานั้น สวนน้ าลายในปากสามารถกลืนได
ผูที่ฝุาฝืน  ขอหาม หรือไมอาจปฏิบัติตามได การถือศีลอดยอมสูญเปลา และจะตองถือศีลอดชดใชในภายหลัง 

 
การจ่ายซะกาต 
 
 ชะกาต เป็นค าที่มาจากภาษาอาหรับ “ซะกาฮฺ” แปลวา การท าใหบริสุทธิ์ ท าใหหมดมลทิน หรือ
การเกลากิเลสตัณหา และหมายถึงความจ าเริญ งอกงาม การเพ่ิมทวี 
 ในอิสลามถือวาการบริจาคทานเป็นหลักปฏิบัติรองลงมาจากการละหมาด  ค าวา “ทาน” ตามทัศนะของ
อิสลามมีความหมายกวางรวมทั้งการใหทรัพย์สมบัติ สติปัญญา ก าลังกาย เพ่ือความดีงามและประโยชน์แกผูอ่ืน 
หรือแกสวนรวม 
 การบริจาคทานถึงแบงออกเป็น ๒ ชนิด คือ ทานอาสา และทานบังคับ ในที่นี้จะกลาวถึงทานบังคับ ซึ่งใช
บังคับแกมุสลิมทุก ๆ คน 
 

 ความมุงหมายของซะกาต ก็เพ่ือใหทรัพย์สินที่หามาไดและที่มีอยู (ในทางสุจริต) เป็นทรัพย์ที่
บริสุทธิ์ตามหลักการของอิสลาม และเป็นการขัดเกลาจิตใจของผูจายใหสะอาดบริสุทธิ์ ลดความตระหนี่  
ขี้เหนียว เห็นแกตัว มีความเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ เป็นการเตือน การสอนใหมนุษย์ไมตกเป็นทาสของวัตถุ ไมเกิด
ความละโมบ และใหมนุษย์มีความตระหนักวา บรรดาทรัพย์สินตาง  ๆ ที่เขาไดมานั้นเป็นของฝาก
จากอัลลอฮ์ มนุษย์เป็นเพียงผูรักษาและใชจายไปในทางที่พระองค์ทรงก าหนด เชน ไมใชจายสุรุยสุราย 
และจะตองจายสวนหนึ่งแกผูที่ยากจน เพ่ือลดชองวางระหวางชนชั้นในสังคม  ซึ่งเป็นการสรางเสริม
หลักประกันของสังคมใหมั่นคง 

 ดังนั้น ผูมีฐานะทางเศรษฐกิจเทาใด ก็ตองจายแกผูมีสิทธิ์รับซะกาตมากเทานั้น 

  
 ทานบังคับประเภทแรก คือ ซะกาตมาล (ซะกาตท่ีค านวณจากทรัพย์สินที่ครอบครอง) ผูที่ตองจายซะกาต 
คือ ผูที่มีทรัพย์สินครบรอบปีละเกินจ านวนที่ก าหนด สิ่งที่จะตองจายเป็นซะกาต ไดแก 
  ๑. ทองค า เงิน และเงินตรา 
  ๒. ปศุสัตว ์
  ๓. พืชผลทางการเกษตร หรือสิ่งเพาะปลูก 
  ๔. สินคา 
  ๕. ผลไม 
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 หลักการอิสลามไดก าหนดจ านวนที่แนนอนวา สิ่งดังกลาวนั้น จะตองมีเกินจ านวนเทาใด 
จึงจะตองจายเป็นซะกาต และแตละชนิดนั้นตองจายเป็นจ านวนเทาใด 

  
 ซะกาตเงินและทอง มีกฎเกณฑ์และคุณสมบัติของผูที่จะตองจายซะกาตเงินและทอง คือ เป็นมุสลิม เป็น
อิสระชน เป็นเจาของกรรมสิทธิ์ มีครบจ านวนตามบทบัญญัติของศาสนา และครบรอบ ๑ ปี หมายถึงเงินตราที่ใช
จายในชีวิตประจ าวัน หากเก็บสะสมไวเกินราคาของราคาทองค าหนัก ๘๕ กรัม คือ ๕.๖๗ บาท จะตองจายซะกาต
เทาอัตราของเงินและทองค า คือ รอยละ ๒.๕ 
 แตเฉพาะเงินตราที่ตั้งจ านวนก าหนดที่จะตองออกซะกาตไมตายตัว ทั้งนี้ ขึ้นอยูกับราคาทองค าในปีนั้น ๆ 
ซึ่งนับวาเป็นความยุติธรรม เพราะภาวะเศรษฐกิจโลกในปัจจุบัน ตัวบงชี้อยางดีคือราคาทองค านั่นเอง หลักการอิสลาม
ที่วางไวตั้งแตเมื่อ ๑,๔๐๐ กวาปีที่ผานมา จึงยังคงไมลาสมัย และยังคงเป็นหลักการที่ยืนหยัดตอการด ารงชีวิตของ
มนุษย์สืบตอไป 
 
 ตัวอย่างการจ่ายซะกาตเงินตรา 
 
 สมมติวา ปีนี้ทองค ามีราคา ๖,๐๐๐ บาท ตอน้ าหนักทองค าหนึ่งบาท มุสลิมที่มีเงินตราเก็บไวครบรอบปี
และเกินจ านวนที่ก าหนดไว คือ เกินกวาราคาทองค าหนัก ๘๕ กรัม คือ ๕.๖๗ บาท ตองบริจาครอยละ ๒.๕ ของ
จ านวนเงินตราที่มีอยู คือ 
 
  ๖,๐๐๐ x ๕.๖๗  = ๓๔,๐๒๐ บาท 
  ตองจายรอยละ ๒.๕  = ๘๕๐.๕๐ บาท 
 
 ฉะนั้น ผูที่มีเงินตราสะสมไวครบรอบปีในปีนี ้เกินกวา ๓๔,๐๒๐ บาท ก็ตองจายซะกาต ๒.๕ % 
ของจ านวนเงินตราที่มีอยู 
   

ข้อสังเกต : ส าหรับทองรูปพรรณที่ใชเป็นเครื่องประดับของสตรี ถือวาเป็นของใชสวนตัว และมีจ านวน
พอสมควรนั้น ไมตองจายซะกาต 

 
 ซะกาตสิ่งเพาะปลูก มีกฎเกณฑ์และคุณสมบัติของผูที่จะตองจายซะกาตสิ่งเพาะปลูก คือ เป็นมุสลิม เป็น
อิสระชน เป็นเจาของกรรมสิทธิ์ เป็นสิ่งเพาะปลูกท่ีมนุษย์เป็นผูปลูก และมีครบจ านวนตามขอก าหนด โดยมีอัตรา
ในการจายซะกาต ดังนี้ 
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   หากเพาะปลูกดวยตนเอง และอาศัยน้ าที่ไหลตามธรรมชาติ เชน น้ าฝน น้ าคลอง ฯลฯ ตอง
จายซะกาต รอยละ ๑๐ คือ ขาวเปลือก ๑๐ ถัง จายซะกาต ๑ ถัง 
   หากการเพาะปลูกนั้น ตองอาศัยเครื่องทุนแรง เชน ใชเครื่องวิดน้ า ใชรถไถนา หรือเสีย
คาจางคนงานอัตราการจายซะกาตจะลดลงเหลือ รอยละ ๕ คือ ขาวเปลือก ๒๐ ถัง ตองจายซะกาต ๑ ถัง 
 
 ซะกาตสินค้า มีกฎเกณฑ์และคุณสมบัติของผูที่จะตองจายซะกาตสินคา คือ เป็นมุสลิม เป็นอิสระชน 
ทรัพย์นั้นตองเป็นสินคา และมีเจตนาคาขายในสินคานั้น มีกรรมสิทธิ์โดยสมบูรณ์ในทรัพย์สินนั้น ครบรอบปี และ
ครบจ านวน โดยในการคิดค านวณเพ่ือจายซะกาตสินคา พึงกระท าเมื่อครบรอบปีหนึ่ง  ๆ ใหตีราคาสินคาที่คางปี 
ตามราคาตนทุน แลวจึงจายซะกาตในอัตรารอยละ ๒.๕ ส าหรับจ านวนสินคาที่ตองคิดซะกาต ใหน าสินคามา
ค านวณราคา ใหครบจ านวน เมื่อเทียบเทากับจ านวนซะกาตเงินทอง จึงตองจายซะกาต รวมทั้งเงินหมุนเวียนที่ท า
การคาก็จะตองน ามาคิดซะกาตดวยเชนกัน 
 
 ซะกาตปศุสัตว์ มีกฎเกณฑ์และคุณสมบัติของผูที่จะตองจายซะกาต คือ เป็นมุสลิม เป็นอิสระชน มีกรรมสิทธิ์ 
ครบจ านวนที่ศาสนาก าหนด ครบรอบปี ตองเป็นสัตว์ที่เลี้ยงไวส าหรับขาย โดยเลี้ยงในทุงหญาหรือในปุา หรือหุบเขา 
สัตว์ท่ีต้องจ่ายซะกาตนั้นมี ๕ ชนิด คือ อูฐ วัว ควาย แพะ และแกะ 
 
 อัตราการจ่ายซะกาตปศุสัตว์ มีดังตอไปนี้ 
 
 อูฐ ๕  ตัว  จายซะกาตเป็นแพะ   ๑  ตัว 
 วัว  ๓๐ ตัว จายซะกาตลูกวัวเพศผูอายุครบ ๑ ปี ๑ ตัว 
 วัว ๔๐ ตัว จายซะกาตลูกวัวเพศเมียอายุครบ ๒ ปี ๑ ตัว 
 
  หากมีมากกวานี้ก็ใหคิดเพ่ิมตามอัตรานี้ และอัตราควายให้คิดเหมือนกับอัตราวัว 
 
 แพะ ๔๐ ตัว จายซะกาตแพะอายุ ๒ ปีบริบูรณ์  ๑ ตัว 
 แพะ ๑๒๑ ตัว จายซะกาตแพะ    ๒ ตัว 
 แพะ ๒๐๑ ตัว จายซะกาตแพะ    ๓ ตัว 
 แพะ ๔๐๐ ตัว จายซะกาตแพะ    ๔ ตัว 
 
  หากมีมากข้ึนอีก ใหจายซะกาต ๑๐๐ ตัว ตอ ๑ ตัว และอัตราแกะ ให้คิดเหมือนอัตราแพะ 
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 ซะกาตผลไม้ มีกฎเกณฑ์และคุณสมบัติของผูที่จะตองจายซะกาต คือ เป็นมุสลิม เป็นอิสระชน มีกรรมสิทธิ์ 
และครบรอบปี โดยมีอัตราการจายซะกาตใหคิดเชนเดียวกับซะกาตสิ่งเพาะปลูก (รอยละ ๑๐) ซึ่งผลไม้ที่ต้องค านวณ
อัตราจ่ายซะกาตนั้น มี ๒ ชนิด เท่านั้น คือ องุ่น และอินทผลัม 
 
บุคคลผู้มีสิทธิรับซะกาต 

บุคคลที่อัลลอฮ์ ไดก าหนดไวในคัมภีร์อัลกุรอานใหเป็นผูมีสิทธิไดรับชะกาตมี ๘ ประเภท คือ 
 ๑. คนอนาถา (ฟะกีร) ไดแก บุคคลไมสามารถหาเลี้ยงชีพได เนื่องจากขาดสมรรถภาพบางประการ
ในรางกาย จ าเป็นจะตองไดรับอนุเคราะห์ 
 ๒. คนขัดสน (มีสกีน) ไดแก ผูที่มีความสามารถจะหาเลี้ยงชีพไดแตขาดแคลนเนื่องจากความยากจนของตน 
เชน แมหมายท่ีสามีตายตองเลี้ยงลูกก าพราตามล าพัง โดยที่ไมมีทรัพย์สมบัติ 
 ๓. ผูรวบรวมและจายซะกาต ไดแก เจาหนาที่ที่ถูกแตงตั้งขึ้นใหรวบรวมเก็บซะกาตไปแจกจายแกบุคคล
หรือองค์การที่พึงไดรับ ซึ่งแสดงวาการรวบรวมและการแบงทรัพย์นี้ ตองอาศัยองค์กรกลาง ซึ่งเรียกวา “บัยตุลมาล” 
คือ คลังเก็บสิ่งที่ไดจากการรับซะกาต (คลังซะกาต) 
 ๔. ผูที่ควรแกการปลอบใจ ไดแก ผูที่จะมา หรือไดรับนับถือศาสนาอิสลาม เมื่อเขามาใหม ก็อาจจะอัตคัต 
ขาดแคลนดวยถูกตัดญาติจากพอแมพ่ีนอง จึงสมควรไดรับการอุปการะ หากเป็นผูมั่งคั่งก็ไมตอง 
 ๕. ไดแกเชลยหรือทาสซึ่งไมสามารถไถถอนตนเองได แสดงถึงการที่อิสลามชวยในการเลิกทาส 
 ๖. ไดแกผูมีหนี้สินลนพนตัว ซึ่งเป็นหนี้ที่เกิดจากการประกอบสัมมาอาชีวะ แตหากเป็นหนี้อันเกิดจาก
การเสียพนัน การใชจายสุรุยสุราย ฯลฯ ไมจัดอยูในประเด็นที่จะน าซะกาตไปไถถอน 
 ๗. ไดแกผูเดินทางท่ีมีความจ าเป็นตองรับการชวยเหลือ เชน ขาดปัจจัยในการเดินทางกลับมาตุภูมิของตน 
 ๘. ไดแกการบริจาคในแนวทางของอัลลอฮ์ (ฟีสบีลิลลาฮ ฺ) ซึ่งในประเด็นนี้มีความหมายกวางมาก นั่นคือ
ในกิจการกุศลทั่วไป เชน น าไปสรางโรงเรียน โรงพยาบาล สาธารณสถานตาง ๆ ปกปูองประเทศ ขจัดความไมรู
หนังสือ ฯลฯ  
 ควบคูกับการจายซะกาตนี้ อิสลามหามอยางเด็ดขาดในเรื่องดอกเบี้ย เพราะการบริจาคทานเป็นการสงสาร
มนุษย์เทาใด ดอกเบี้ยก็เป็นการก าจัดการสงสารมากข้ึนเทานั้น 
   
 ทานบังคับประเภทที่สอง คือ ซะกาตฟิฏเราะฮ์ 

 ซะกาตพิฏเราะฮ์เป็นทานบังคับอีกประเภทหนึ่ง ซึ่งใชบังคับแกมุสลิมทุก ๆ คน มุสลิมทุกคนตองจาย
ซะกาตฟิฏร์ ในชวงสุดทายของการถือศีลอดในเดือนรอมฎอน 
 วจนะของทานศาสดามุฮัมมัด กลาววา “ซะกาตฟิฏร์นั้นจะขัดเกลาผูถือศีลอดใหสะอาดจากมลทินของค าพูด
เหลวไหล ค าพูดหยาบคายและเป็นอาหารส าหรับผูยากไร ผูใดจายซะกาตฟิฏเราะฮ์กอนละหมาดก็เป็นซะกาตที่ถูกรับ 
แตผูใดจายซะกาตฟิฏเราะฮ์หลังละหมาดอีด มันก็เป็นเพียงการบริจาคทานธรรมดา” 
 ฉะนั้น “ฟิฏเราะฮ์” ถือเป็นซะกาตสวนบุคคล หมายความวาเป็นทานที่มุสลิมทุกคนที่เกิดมากอนเวลา
การละหมาด เนื่องในวันอีดิ้ลฟิฏร์ (วันรายอปอซอ) หรือมีชีวิตถึง จะตองจาย จึงเป็นซะกาตที่ไมจ ากัดวัย เพศ 
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ฐานะหรือรายได เชน ซะกาตประจ าปี จ ากัดเพียงครอบครัวนั้นตองมีรายไดที่จะซื้ออาหาร รับประทานในวันนั้น
และมีพอที่จะจายได แตหากครอบครัวใดไมอยูในภาวะที่จายได อิสลามอนุมัติใหไมตองจายซะกาตฟิฏเราะฮ์ หากแต
อยูในฐานะที่จะเป็นผูรับซะกาตนี้ ซึ่งเป็นหนาที่ของเพ่ือนบาน และผูน าศาสนาประจ าหมูบานที่พึงสอดสองเพ่ือ
ชวยเหลือครอบครัวเหลานี้ 
 จึงเป็นหนาที่ของหัวหนาครอบครัวที่มีพอที่จะจายจะตองเป็นผูด าเนินการใหแกทุกคนที่อยูในความรับผิดชอบ 
ส าหรับระยะเวลาของการจายนั้นจะตองจายกอนถึงวันอีด (อีดิ้ลฟิฏร์) แตตองเป็นชวงเชาตรูกอนที่จะมีการละหมาด 
เนื่องในวันอีดนั้น 
 สิ่งของที่ใชในการจายซะกาต มักใชสิ่งที่ใชบริโภค เป็นอาหารหลักของทองถิ่นนั้น ๆ เชน ขาวสาร ขาวเหนียว 
ขาวสาลี ขาวบาเลย์ ฯลฯ 
 ส าหรับประเทศไทย ใหจายซะกาตฟิฏเราะฮ์ ดวยขาวสารคนละ ๑ กันตัง (ประมาณ ๔ ลิตร) หรือ
ประมาณ ๒.๕๐ กิโลกรัม) โดยเลือกขาวชนิดที่ดี 
 บุคคลที่มีสิทธิไดรับซะกาตพิฏเราะฮ์ คือ บุคคลและกิจการทั้ง ๘ ประเภท เชนเดียวกับซะกาตประจ าปี 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคนยากจนขัดสน ๒ ประเภทแรก สมควรไดรับการพิจารณากอน 
 เศาะดะเกาะฮ์ หมายถึง การบริจาคทานซึ่งเป็นทานบริจาคตามใจสมัคร (ทานอาสา) มิไดบังคับหรือมี
กฎเกณฑ์เหมือนดังการจายซะกาตท้ัง ๒ ประเภทขางตน 
 
การประกอบพิธีฮัจย ์
 
 “ฮัจย์” แปลวา การมุงไปสู หรือการไปเยือน หมายถึง การเดินทางไปประกอบศาสนกิจ ณ อัลกะฮ์บะฮ์ หรือ 
บัยตุลลอฮ์ ในนครมักกะฮ์ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ตามแบบอยางที่ทานศาสดามุฮัมมัดไดกระท าไว 

 พิธีฮัจย์ เป็นศาสนกิจขอที่ ๕ ของมุสลิม ซึ่ง
เป็นขอเดียวในหลักปฏิบัติ ๕ ประการ (รุกนอิสลาม) ที่
ใหปฏิบัติเฉพาะบุคคลที่มีความสามารถเทานั้น 

 บุคคลที่มีความสามารถในการประกอบพิธี
ฮัจย์ หมายถึง มุสลิมที่มีสุขภาพแข็งแรง สติปัญญา
สมบูรณ์ มีทรัพย์สินเพียงพอในการใชจายโดยมิตองเป็น
หนี้ ไมท าความเดือดรอนใหแกบุคคลที่ตองรับผิดชอบ
และเสนทางที่จะเดินทางไปจะตองปลอดภัย 

 ดังนั้น การน าที่ดินและทรัพย์สินไปจ านอง 
จ าน า หรือขาย เพ่ือน าไปประกอบพิธีฮัจย์ โดยกลับมาแลวไมมีที่ท ากิน หรือเป็นเหตุที่สรางความเดือดรอนใหแก
ลูกหลาน จึงเป็นการกระท าที่ไมสอดคลองกับศาสนบัญญัติเชนเดียวกับคนที่มีความสามารถพรอมแตไมยอมไป  
เพราะเสียดายทรัพย์สินจะพรองไป 
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 ในปีหนึ่ง ๆ มุสลิมจากท่ัวโลกจะเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์พรอมกัน ๑ ครั้ง พิธีจะท าในเดือนซุลฮิจญะห์ 
(เดือนที่ ๑๒ ของปีฮิจเราะห์ศักราช) ของแตละปี 

 แตหากมุสลิมเดินทางไปปฏิบัติศาสนกิจมิใชฤดูกาลท าฮัจย์ตามก าหนดเวลาดังกลาว เรียก ศาสนกิจนั้นวา 
“อุมเราะห์” หรือฮัจย์เล็ก 

 ความมุงหมายจากการประกอบพิธีฮัจย์  ก็เพ่ือใหมุสลิมทั่วทุกมุมโลกมีโอกาสไดมาพบปะสังสรรค์เกิด
สัมพันธภาพและภราดรภาพ สมดังวจนะที่วา “มุสลิมทุกคนที่เป็นพ่ีนองกัน” ซึ่งกลาวไดวาพิธีฮัจย์เป็นการประชุม
สมัชชาที่ใหญที่สุดในโลก ซึ่งยังไมมีประชาชาติใดท าไดเหมือน ซึ่งเป็นการแสดงถึงเอกภาพของมุสลิม 

 นอกจากนั้น การประกอบพิธีฮัจย์ ยังมีจุดประสงค์เพ่ือใหเกิดความเสมอภาคในมวลมนุษย์ชาติเพราะผูที่มา
ประกอบพิธีฮัจย์ในปีหนึ่ง ๆ จะมีเชื้อชาติ ผิวพรรณ ฐานะ ฯลฯ แตกตางกัน แตทุกคนไมวาเป็นราชาหรือยาจก 
ผิวขาว หรือ ด า ฯลฯ ตางอยูในเครื่องแตงกาย ดวยผาขาว ๒ ชิ้น เหมือนกันหมด โดยปราศจากเครื่องประดับใด ๆ 
ทั้งสิ้น และตองท าพิธี เหมือนกัน โดยไมมีใครไดอภิสิทธิ์ใด ๆ 

 ฉะนั้น จากที่มาของพิธีกรรม จุดประสงค์และข้ันตอนของการท าฮัจย์ จึงเห็นไดวา การเดินทางไปประกอบ
พิธีฮัจย์มิใชการเดินทางไปเพื่อไถบาป หรือการไปแสดงถึงความมั่งม ีและผูเสร็จจากพิธีก็มิไดรับอภิสิทธิ์ใด ๆ ทั้งสิ้น 
จะไมมีศักดิ์เป็นพระอยางที่บางคนเขาใจและไมใชนักบวช เพราะในอิสลามไมมีการเป็นพระหรือเป็นนักบวช  
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วันส าคัญทางศาสนาอิสลาม 
 
๑. วันฮารีรายอ หรือวันอีด 
 วันอีดทางศาสนาอิสลามในปีหนึ่งมี ๒ วัน คือ วันอีดิ้ลฟิฏร์ และวันอิ้ลอัฏฮา วันอีดสองวันนี้หางกัน ๗๐ วัน 
มุสลิมจะไปรวมละหมาดในวันอีด ในเวลาประมาณ ๐๘.๐๐ - ๐๙.๐๐ น. โดยพาครอบครัวไปดวยหลังจากนั้น 
ก็มีการพบปะ ใหพรกัน ขออภัยกัน ไปเยี่ยมผูใหญ ใหความสนุกสนานรื่นเริงแกเด็ก ๆ และท าทาน 
 วันอีดิ้ลฟิฏร์ หรือเรียกกันในจังหวัดชายแดนภาคใตวา รายอปอซอ เป็นวันอีดครั้งแรกของปีหลังจาก
มุสลิมถือศีลอด (ปอซอ) มาแลวในเดือนรอมฎอน เป็นเวลาหนึ่งเดือน ทางศาสนาก าหนดใหปฏิบัติศาสนกิจตามท่ี
ไดกลาวไวขางตนในวันอีด 
 กอนประกอบพิธีละหมาดในวันอีดิ้ลฟิฏร์ จะมีการจายขาวสาร ที่เรียกวา “ซะกาตฟิฏเราะฮ์” 
 ฟิฏเราะฮ์ เป็นศาสนบัญญัติอยางหนึ่งที่ปฏิบัติในวันอีดิ้ลฟิฏร์ (หรือรายอปอซอ) พิธีนี้จะท าไดนับตั้งแตวัน
เขาเขตเดือนรอมฎอน จนถึงตอนเชากอนประกอบพิธีละหมาดเนื่องในวันอีดิ้ลฟิฏร์ ซะกาตฟิฏเราะฮ์เป็นทาน
บังคับ โดยใชอาหารที่บริโภคเป็นประจ ากันแตละประเทศ ส าหรับประเทศไทย คือขาวสาร หรืออาจบริจาคทาน
บังคับเป็นเงินก็ไดตามอัตราราคาขาวสาร ๔ ทะนาน หัวหนาครอบครัวมีหนาที่จายใหแกบุคคลที่อยูในความ
รับผิดชอบ เชน บุตร ภรรยา คนใช เป็นตน 
 ผูรับซะกาตฟิฏเราะฮ์หรือเงินดังกลาว ก็มีคนยากจน คนเดินทางที่ขาดทรัพย์ คนที่เขารับนับถือศาสนา
อิสลามใหม ๆ ที่ขาดการดูแลเอาใจใสจากญาติพ่ีนอง และอ่ืน ๆ ที่จัดอยูในบุคคล ๗ ประเภท 
 

           
 

๒. วันอีดิ้ลอัฎฮา (รายอฮัจยี) 
 วันอีดหลัง ซึ่งเป็นระยะเวลาที่มุสลิมเดินทางประกอบพิธีฮัจย์ ณ นครมักกะฮ์ ประเทศซาอุดิอาระเบีย ก าลัง
ประกอบศาสนกิจอยู และผานพนการพักแรมที่ทุงอารอฟะห์แลว พิธีการทางศาสนาที่ปฏิบัติในวันนี้สวนใหญ
เหมือนวันอีดิ้ลฟิฏร์ (รายอปอซอ) มีพิธีการที่ไมเหมือนอยูอยางหนึ่งคือ ไมมีการจายซะกาตฟิฏเราะฮ์ (จายขาวสาร) 
แตมีพิธีกรรมกุรบาน (การเชือดสัตว์เป็นพลีทาน) แทน 
 กุรบาน ถูกบัญญัติไวในศาสนาอิสลามเพ่ือปฏิบัติในวันอีดิ้ลอัฎฮา (รายอฮัจยี) หลังจากละหมาดเนื่องใน
วันอีดิ้ลอัฏฮาแลว และตอจากนั้นอีก ๓ วัน ดวยการฆาสัตว์เป็นพลีทานแกกลุมมุสลิมผูยากไร  สัตว์ที่จะเชือด
จะตองมีลักษณะสวยงาม มีอวัยวะทุกอยางครบถวนสมบูรณ์ คือ ไมพิการหรืออวัยวะไมสมประกอบ 
 สัตว์ที่ศาสนาอนุญาตใหเชือดเพ่ือพิธีกรรม มีดังนี ้
 - แพะ , แกะ จ านวน ๑ ตัว ถือเป็นหนึ่งสวน (ตอหนึ่งคน) 
 - วัว , ควาย , อูฐ จ านวน ๑ ตัว ถือเป็น ๗ สวน (หมายถึง สามารถรวมหุนกันได ๗ คน) 
 ผูที่ประกอบพิธีนี้จะเชือดเพื่อตนเอง ๑ สวน อุทิศใหแกผูอื่นก็ไดหรือจะท ารวมกับเพื่อน ญาติก็ได 
ตามจ านวนสวนของเนื้อสัตว์ 
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 ผูรับซะกาตฟิฏเราะฮ์ (ขาวสาร) หรือกุรบาน (เนื้อสัตว์) เป็นทานนั้น จะต้องเป็นมุสลิมโดยเฉพาะ เพราะ
เป็นเรื่องที่เก่ียวของกับพิธีการทางศาสนา 
 การรวมในงานรื่นเริงและการเยี่ยมเยียนกันนั้น ผูนับถือศาสนาอื่นไปร่วมด้วยก็ได้ และเป็นการแสดงออก
ซึ่งน้ าใจอันดีงาม 
 

           
 
 
๓. วันขึ้นศักราชใหม่ 
 จากวันที่ ๑ เดือนมุฮัรรัม เป็นวันแรกของการเริ่มศักราชใหม ตามประวัติศาสตร์ถือเป็นวันที่ทานศาสดา
มุฮัมมัดลี้ภัยจากนครมักกะฮ์ไปสูนครมะดีนะห์ เมื่อวันนี้ไดเวียนมาบรรจบ มุสลิมจึงร าลึกถึงเหตุการณ์ในวันนั้น 
แตเพ่ือมิใหการร าลึกภาพเหตุการณ์ส าคัญในวันนั้นเป็นการสูญเปลา ก็ประกอบกิจกรรมกุศล เชน การอาน
คัมภีร์อัลกุรอาน การเอยค าสดุดีสรรเสริญองค์ศาสดา อันเป็นสิริมงคล 
 
 

           
 
 

๔. วันเมาลิด (เฉลิมฉลองคลายวันเกิดของศาสดามุฮัมมัด) 
 ตรงกับวันที่ ๑๒ เดือนรอบิอุลเอาวัล (เดือนสามของศักราชอิสลาม) เม่ือวันน้ีเวียนมาบรรจบครบรอบ 
มุสลิมจะไดจัดงานถวายความร าลึกถึงทานศาสดามุฮัมมัดอาจจัดขึ้นตามมัสยิดหรือตามบานก็ได ในพีธีจะมีการน า
ประวัติของทานศาสดามากลาวถึง เป็นการสดุดีในคุณธรรมอันสูงสงของทาน มีทั้งการกล าวดวยรอยแกว และ
รอยกรองเป็นประการหนึ่งที่สอนใหเยาวชนไดรูจักบุคคลส าคัญทางศาสนา เป็นการเผยแพรเกียรติคุณของทาน
ศาสดาผูมีพระคุณและแสดงกตเวทิตาคุณไปในตัวดวย นอกจากนั้น ก็มีการอานคัมภีร์อัลกุรอาน การกลาวค าร าลึก
ถึงอัลลอฮ์ พระผูเป็นเจาผูทรงไวซึ่งพระมหากรุณาธิคุณ ตลอดทั้งมีการขอพร เมื่อเสร็จพิธีแลวก็จัดเลี้ยงอาหาร
แกผูมารวมชุมชน 
 การจัดงานในวันนี้ บางจังหวัดถือเป็นงานประจ าปีของจังหวัด ประกอบดวยพิธีกรรมตาง ๆ และการเผยแผ
ศาสนา ตลอดจนสรางความเขาใจแกศาสนิกชนอื่นในกรุงเทพมหานครถือเป็นงานระดับประเทศเรียกวา “งาน
เมาลิดกลาง” ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวเสด็จเป็นองค์ประธานในพิธี  หรือ
ทรงโปรดใหผูแทนพระองค์เป็นประธานในพิธีทุกปีเสมอมา 
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๕. วันอาชูรออ์ 
 ตรงกับวันที่ ๑๐ ของเดือนมุฮัรรัม ซึ่งเป็นเดือนแรกของศักราชอิสลาม เป็นวันที่อัลลอฮ์ไดประทานสิ่งตาง ๆ 
ใหแกชาวโลกหลายประการ โดยเฉพาะในวันนี้ ไดมีการกลาวกันวา เป็นวันที่เรือของศาสดานูห์ ซึ่งบรรทุกประชาชน
ของทานจ านวนหนึ่ง ไดมาจอด ณ ที่แหงหนึ่ง ขณะที่มหาอุทกภัยถึงวาระที่สุด และตางก็พนภัย เสบียงอาหารที่
เหลืออยูนั้น ศาสดาไดน ามาปรุงอาหารรับประทาน ดังนั้น มุสลิมบางกลุมไดร าลึกถึงเหตุการณ์นั้นและไดปฏิบัติ
ตามอยางโดยน าเอาพืชและเนื้อสัตว์มาท าเป็นอาหาร คาวบาง หวานบาง เรียกชื่ออาหารตามความส าคัญของวันวา 
“อาชูรออ์” และเรียกเพ้ียนไปวา “บูโบ” ก็มี ซึ่งมีความหมายวา การเอามารวมกัน ตอมาในยุคของทานศาสดา
มุฮัมมัด ทานไดถือศีลอดไวเป็นแบบอยางและสงเสริมใหประชาชาติของทานไดถือศีลอดวันดังกลาว 
 

           
 
๖. วันอิสเราะห์และเมียะราจ 
 ตรงกับวันที่ ๒๗ เดือนรอญับ (เดือนที่ ๗ ของศักราชอิสลาม) เป็นวันที่ทานศาสนดามุฮัมมัดไดออกเดินทาง
จากมัสยิดอัลหะรอม นครมักกะห์ ไปสูมัสยิดอัล-อักซอ นครเยรูซาเล็มในตอนกลางคืน และหลังจากนั้นเดินทางสู
ชั้นฟูาเบื้องบน จากนั้นก็ไดรับบทบัญญัติวาดวยเรื่องละหมาด ๕ เวลา ฉะนั้น เพ่ือร าลึกถึงประวัติสวนนี้ของทาน 
มุสลิมจึงพรอมกันอานชีวประวัติเรื่องการเมียะราจ เป็นการสอนใหเยาวชนทราบชีวประวัติตอนหนึ่งของทาน 
 วันส าคัญตาง ๆ ดังกลาวจะระบุวา ตรงกับวันที่เทาไร เดือนอะไร ตามวันเดือนสากลไมได เนื่องจากอิสลาม
ก าหนดวันตามจันทรคติ และถือการเห็นดวงจันทร์ในวันที่ ๒๙ ของเดือนเป็นการก าหนดวันเริ่มตนเดือนใหม 
ในรอบปีหนึ่งมี ๓๕๐ วัน หรือ ๓๕๕ ซึ่งตามสากลมี ๓๖๕ วัน วันส าคัญวันหนึ่ง ๆ จึงเลื่อนขึ้นประมาณปีละ ๑๐ วัน  
 

           
 
๗. วันศุกร์ 
 เป็นวันส าคัญในรอบสัปดาห์ ซึ่งไดก าหนดใหมุสลิมทุกคนไปรวมละหมาดกันที่มัสยิดในหมูบาน  ส าหรับ
ประเทศไทย เวลาละหมาดอยูระหวาง ๑๒.๓๐ - ๑๓.๓๐ น. 
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ประเพณีท่ีเก่ียวข้องกับคนไทยเชื้อสายจีน 

 
 ปัจจุบันขนบธรรมเนียม ประเพณีและวัฒนธรรมของคนจีน ไดผสมผสานอยูในวิถีชีวิตของคนไทยหลาย
ประการ การไดเรียนรูถึงธรรมเนียมประเพณีของคนจีน ท าใหสามารถเขาถึง เขาใจ และไดรับการยอมรับจากคนไทย
เชื้อสายจีน ดังที่ซุนวู กลาวไววา “รู้เขา รู้เรา รบร้อยครั้ง ชนะร้อยครั้ง” 
 
การสักการะเทวรูปในศาลเจ้า 
 
 กรมการปกครอง มีหนาที่ก ากับดูแลศาลเจาที่ตั้งอยูในที่ดินของรัฐ หรือ ในที่ดินเอกชนที่อุทิศใหเป็นสมบัติ
ของศาลเจาตามกฎเสนาบดีวาดวยที่กุศลสถานชนิดศาลเจา พ.ศ. ๒๔๖๓ โดยมีผูจัดการปกครองศาลเจาและ
ผูตรวจตราสอดสองศาลเจาเป็นก าลังส าคัญในการบริหารกิจการของศาลเจาใหเจริญกาวหนาและบรรลุตาม
วัตถุประสงค์ ขาราชการฝุายปกครองจึงสมควรอยางยิ่งท่ีจะตองไปเยี่ยมเยียนศาลเจาในพื้นที่ที่ตนเองรับผิดชอบให
ครบถวน อนึ่ง ยังมีศาลเจาเอกชนอีกจ านวนไมนอยที่ไมไดอยูภายใตบังคับของกฎเสนาบดีฉบับนี้ 
 การสักการบูชาเทวรูปในศาลเจาจะมีความแตกตางกันออกไป เนื่องจากในศาลเจาแตละแหง มีจ านวนรูป
เคารพมากนอยแตกตางกันออกไป การสักการะเทวรูปในศาลเจาแตละแหง จึงควรสอบถามผูดูแลศาลเจาในเรื่อง
ของเซนไหว จ านวนธูปที่จุด บูชาที่ใดบางและล าดับของการปักธูปที่ใดกอน - หลัง แหงละกี่ดอกเรียงล าดับอยางไร 
เป็นตน 
 
เทศกาลตรุษจีน 
 
 วันตรุษจีน เป็นวันขึ้นปีใหมของคนจีนและเป็นวันแรกของฤดูใบไมผลิ ถือเป็นการขอพรเทพเจาเพ่ือเป็น
สิริมงคลใหกิจการกาวหนา การคารุงเรือง ท านาไดผลผลิตสมบูรณ์ ซึ่งตรงกับวันที่ ๑ เดือน ๑ ตามปฏิทินจีน 
(นับตามจันทรคติ) ถือเป็นเทศกาลใหญในหมูของชาวจีน 
 กิจกรรมที่ส าคัญในเทศกาลตรุษจีน ประกอบดวย 
 วันจ่าย คือ วันกอนสิ้นปี ๑ วัน เป็นวันจับจายซื้อของไวไหว และ
ของใชตาง ๆ ที่จ าเป็นเนื่องจากรานคาจะหยุดยาวหลายวัน 
 วันไหว้ เป็นการไหววันสิ้นปี เริ่มจากการไหวเจาท่ีในตอนเชาและ
ไหวบรรพบุรุษในตอนสาย บางบานจะมีการไหวผีไมมีญาติในตอนบายดวย 
 วันตรุษจีน ซึ่งเป็นวันขึ้นปีใหม การไหวรับวันตรุษจีน เป็นการไหว
เทพเจาแหงโชคลาภในเวลากลางดึก เมื่อเวลายางเขาวันตรุษหรือวันชิวอิก
และไหวเจาที่ และไหวบรรพบุรุษในตอนเชาวันตรุษจีน ดวยสมและขนม
โหงวเส็กทึ้ง (ขนม ๕ สี ไดแก ถั่วตัด งาตัด ขาวพอง ถั่วเคลือบน้ าตาล และฟักเชื่อม บางทีก็เรียกวา “ขนม
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จันอับ”) บางบานนิยมอาหารเจและขนมอ๊ี (บัวลอย) และกินเจในวันนี้ดวย สมเป็นผลไมที่ไหวเพ่ืออวยพรให
ลูกหลานโชคดี และใชใหเป็นของขวัญ มีชื่อเรียกอีกค าหนึ่งวา “ไตกิก” ซึ่งแปลวาโชคดี 
 วันถือ ในวันตรุษจีนหรือวันชิวอิก คนจีนถือเป็นวันที่จะพูดแตค าดีๆ ท าสิ่งดีๆ ใสเสื้อผาชุดสวยงาม 
ไมท างานหนัก ไมกวาดบาน และยังมีการใหเงินอ่ังเปา ซึ่งถือเป็นเงินสิริมงคลที่ผูใหญใหแกลูกหลานเพ่ืออวยพรให
มีสุขภาพแข็งแรงเจริญกาวหนา 
 

ค าอวยพรที่นิยมทักทายกันในวันตรุษจีน 
  “ซินเจียยูอ่ี ซินนี้ฮวดใช”  หมายถึง  เวลาใหมใหสมใจ  ปีใหมใหสมปรารถนา 
       วันใหมใหสมปรารถนา ปีใหมใหโชคดี 
  “ซินเจียอยูอ่ี สี่ขุยเฮงลง” หมายถึง  สี่ฤดูใหอยูสบาย โชคดี 
  “บวงสื่อ ยูอ”ี  หมายถึง  ทุกเรื่องสมปรารถนา 
  “ฮะแกเผงอัง”  หมายถึง  ทั้งบานปลอดภัย 
  “ฉุกยิบเผงอัง”  หมายถึง  เขาออก (บาน) ปลอดภัย โชคดี 
  “โปุวโปุว กาเซ็ง” หมายถึง  ทุกกาวใหส าเร็จ 
  “คุยกังไตกิก”  หมายถึง  เริ่มงานใหโชคดี 
  “เจ฿กปึ่ง บวงหลี”  หมายถึง  ลงทุนหนึ่งเดียว ก าไรเป็นหมื่น  
  “กิมเง็กมั้วตึ๊ง”  หมายถึง  เงินทองไหลมาเต็มบาน 
  “ไชงวงกวงจิ่ง”  หมายถึง  โชคเงินทองไหลมาเทมา 
 
 ธรรมเนียมการแต๊ะเอีย ซึ่งเมื่อลูกหลานและลูกจางไดเงินแต฿ะเอีย (เปรียบเสมือนโบนัสประจ าปี)  
ก็จะไปเที่ยวกัน ถือเป็นการพักผอนที่ท างานหนักมาตลอดปี 
 การแต฿ะเอียหรือใหอ่ังเปา มีวิธีการใหดังนี้ 
 - นายจาง ใหลูกนอง 
 - พอแมใหลูกหลาน 
 - ถาลูกท างานแลวหรือแตงงานแลว ก็จะเป็นฝุายใหพอแม 
 - ลุง ปูา นา อา ใหหลาน 
 - เขย สะใภ ใหนอง ภรรยา สามี 
 

 เคล็ดลับที่ถือเป็นสิริมงคลในการแต฿ะเอีย คือ เลข ๔๐๐, ๘๐๐, ๑,๒๐๐ 
 

 นอกจากนี้ ยังมีธรรมเนียมการไปไหวขอพรผูใหญหรือญาติมิตร (ไปฺเจีย) โดยมีสมสีทอง ๔ ผล (สีทอง 
เป็นสีมงคล) อวยพรให “นี้นี้ไตกิก” แปลวา ทุก ๆ ปี ใหโชคดีตลอดไป เมื่อเจาบานไดรับสม ๔ ผล ก็จะเก็บสม
ไว ๒ ผล และน าสมของตนเปลี่ยนแทน ๒ ผล แลวจึงคืนสมทั้ง ๔ ผลกลับไป ผูอวยพรก็จะน าสม ๔ ผลไปอวยพร
บานอื่น ๆ ตอไป  
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งานแต่งงาน 
 
 ประเพณีการแตงงานของคนจีน มีรายละเอียดซึ่งเป็นขนบธรรมเนียมการปฏิบัติที่ยึดถือตอเนื่องกัน
มายาวนาน อาจมีการปฏิบัติที่แตกตางกันไปบางของแตละทองถิ่น ในรายละเอียดของแตละขั้นตอน ประกอบกับ
ความเครงครัดในขนบธรรมเนียมประเพณีของคนจีนที่อาศัยอยูในประเทศไทย หรือคนไทยเชื้อสายจีน มีการ
ปรับเปลี่ยนไปตามยุคตามสมัย จึงขอกลาวเพียงกวาง ๆ เทานั้น 
 
 การผูกดวง เมื่อความรักเจริญงอกงาม จนกระทั่งคูรักตกลงปลงใจที่จะใชชีวิตคูรวมกันแลว พอแมขอ ง
ทั้งสอง ๒ ฝุาย จะน าวัน เดือน ปี และเวลาเกิดของทั้งคูไปผูกดวงและหาฤกษ์ในการจัดพิธีแต งงาน ยกเวนทั้งคู
มีดวงที่ขัดกันอยางรุนแรง ก็มักจะไมอนุญาตใหแตงงานกัน 
 
 การเตรียมของใช้เจ้าสาว ของใชที่เจาสาวเตรียมและน าติดตัวไปบานเจาบาวน้ัน เพ่ือเป็นเคล็ดใหเกิด
ความเป็นสิริมงคลแกชีวิตของคูสมรส และแสดงใหเห็นวาเจาสาวนั้นไมไดมาแตตัวเปลาๆ ประกอบดวย 
 
  เอ๊ียมสีแดง ๑ ตัว ตรงกลางเอ้ียมเป็นชองกระเปาปักตัวอักษรจีนวา “แปฺะนี้ไหเลา” หมายถึง ใหอยูกินกัน
จนแกเฒาอายุถึง ๑๐๐ ปี ในกระเปามีเมล็ดพืช ๕ ชนิด หอกระดาษสีแดง เสียบปิ่นทองพรอมเสียบตนซุงเฉาไว ๒ ตน 
มีปลายโผลขึ้นมา ถือเป็นเคล็ดวาใหมีลูกหลานที่ดี มีความกาวหนาไวสืบสกุล 
  ตัวหนังสือจีน “ซังฮ่ี” หมายถึง คูยินดี 
  แผนหัวใจสีแดง ส าหรับติดเครื่องประดับทอง เครื่องประดับ
เพชรมากนอยขึ้นอยูกับฐานะของเจาสาว 
  กะละมังสีแดง ๒ ใบ 
  ถังน้ าสีแดง ๒ ใบ 
  กระโถนสีแดง ๑ ใบ 
  กระจก กรรไกร ดาย เข็ม 
  ถาดส าหรับใสเครื่องใชอื่น ๆ ซึ่งจะจัดไวเป็นคู ๆ 
 

การเตรียมขันหมากของฝ่ายชาย จะนิยมใชสมเชงติดตัวหนังสือจีนค าวา “ซังฮี่” ไวทุกลูก ซึ่งสมเชง
จะตองมีจ านวนเป็นเลขคู เชน ๔๔ หรือ ๘๔ ผล ส าหรับเครื่องขันหมากอื่น ๆ ฝุายหญิงจะเป็นผูก าหนด เชน 
ขาหมู ตับหมู หัวใจหมู กระเพาะหมู ซึ่งจะใชของสด  (ดิบ ๆ) ติดตัวหนังสือจีนค าวา “ซังฮ่ี” สีแดง ส าหรับขนมก็จะ
เป็นขนมเหนียวเคลือบงา ขนมเปี๊ยะ ขนมถ่ัวตัด ขนมขาวพองทุบ 
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 การรับตัวเจ้าสาว เจาสาวจะท าพิธีไหวเทพยดาฟูาดิน ไหวเจาที่ และบรรพบุรุษแลวรับประทานอาหาร
พรอมเอยค าอันเป็นมงคล เมื่อฝุายเจาบาวมาถึงบาน ฝุายเจาสาวจะตอนรับดวยน้ าชาและขนมอ๊ีเมื่อไดเวลาอันสมควร
ฝุายหญิง จะน าฝุายเจาบาวฝุาดานประตูเงิน ประตูทอง เพ่ือมอบชอดอกไมใหแกเจาสาวและกินขนมอ๊ีดวยกันกอน
ออกไปขึ้นขบวนรถแตงงาน 
 
 ขบวนรถแต่งงาน ในขบวนรถแตงงาน ฝุายหญิงจะมีญาติที่เป็นผูชาย เชน พ่ีชาย นองชายหรือหลานชาย 
ถือตะเกียงที่จุดสวางนั่งรถอีกคันน าหนาขบวนไปหรือนั่งรถคูบาวสาวก็จะนั่งขางหนา เพื่อเป็นเคล็ดวาใหคูสมรส
มีลูกชายสืบสกุล นอกจากนี้ในขบวนรถยังมีเสื้อผา เครื่องใชตาง ๆ ที่ฝุายเจาสาวเตรียมไวใหดวย 
 
 พิธีบ้านเจ้าบ่าว เมื่อถึงบานเจาบาวจะน าตะเกียงไปตั้งไวในหองนอนและจุดไวตลอดทั้งคืน (ตะเกียงนี้
ในปัจจุบันมีการน าตะเกียงท่ีใชถานไฟหรือแบตเตอรี่แทนตะเกียงน้ ามัน) คูบาวสาวรวมกันไหวฟูาดิน ไหวเจาที่ไหว
บรรพบุรุษ ไหวพอแม และญาติผูใหญพรอมยกน้ าชาและกินขนมอ๊ี 
 
 การกลับบ้านเจ้าสาว เมื่อแตงงานครบ ๓ วัน เจาสาวถึงจะกลับบานพอ แม โดยมีนองชายเจาสาวมารับ 
เจาสาวตองเตรียมสม ๑๒ ผลไปดวย เมื่อถึงบานฝุายหญิง คูบาวสาวจะยกน้ าชาใหพอแมและญาติผูใหญฝุายหญิง 
พรอมรับค าอวยพรและของขวัญ ซึ่งนิยมใหเป็นทองค า 
 
งานศพ 
 
 งานศพตามประเพณีและพิธีกรรมของคนจีน มีข้ันตอนและรายละเอียดมาก ซึ่งทุกขั้นตอนตั้งแตการเลือก
ท าเลที่ฝังศพ (ฮวงซุย) การบรรจุศพ การท าพิธีกงเต็ก การ
ฝังศพ การไวทุกข์และการท าบุญหลังงานศพแลว  แตมี
รายละเอียดและที่มาที่สืบทอดกันมาอยางยาวนานนับพันปี 
โดยคนจีนมีความเชื่อวาขั้นตอนและพิธีกรรมตาง ๆ นี้จะ
สงผลในทางดีและไมด ีตอลูกหลานของผูเสียชีวิต 

 ดังนั้นทุกข้ันตอนจึงมีรายละเอียดที่เป็นธรรมเนียม
การปฏิบัติที่เชื่อถือกันมาวาจะตองปฏิบัติใหสอดคลองกับ
วัน เดือน ปี ของผูเสียชีวิตและวันเดือน ปี เกิด ของพอ แม ลูก หลาน การปฏิบัติใหถูกตองตามประเพณี จึง
จ าเป็นตองอาศัยผูช านาญในแตละดาน แตละขั้นตอน เชน ซินแส ผูมีอาชีพจ าหนายโลงศพมูลนิธิหรือสมาคมคน
จีน ผูท าพิธีกงเต฿ก ฯลฯ ซึ่งรายละเอียดจะไมขอกลาวในที่นี้ 
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การร่วมแสดงความเสียใจและไว้อาลัย 
 
 ในการแสดงความเสียใจตอผูเสียชีวิต ตามธรรมเนียมคนจีนจะเขียนค าไวอาลัยเป็นตัวหนังสือ ๔ ตัว แลว
ติดตัวหนังสือบนผาหมหรือผาแถบสีขาว แลวแขวนไว นอกจากตัวหนังสือไวอาลัยแลว จะมีผาสีขาวผืนเล็ก ๆ แปะที่
ดานขาง ซึ่งจะมีชื่อผูตายและผูสงค าไวอาลัยดวย   
 
การเคารพศพในพิธีบ าเพ็ญกุศล 
 
 การจัดงานศพของคนจีนในประเทศไทย ปัจจุบันมีการผสมผสานการปฏิบัติรวมกับประเพณีของคนไทย 
เชน มีการสวดพระอภิธรรมศพ และแสดงการไวอาลัยดวยพวงหรีด 
 ส าหรับการท าความเคารพของคนจีนจะมีการไหวดวยธูป และตามดวยการคารวะ วิธีการไหวของคนจีน 
จะไมพนมมือเหมือนคนไทย แตจะเอามือสองมือประกบกัน หรือใชการซอนนิ้วประคองมือแบบในหนังก าลัง
ภายใน คนจีนเรียกทาไหวนี้วา “อิบ” และในการไหวธูปก็นิยมถือธูปในทาไหว “อิบ” เชนเดียวกัน สวนการคารวะ
ผูตายที่อาวุโสกวา คือ การคุกเขา เอามือจับหรือแตะเขาหรือคอมตัวไปขางหนา เอามือแตะพ้ืน แลวกมศีรษะ
ค านับ แลวอาจยืนขึ้นกมศีรษะค านับอีกครั้ง หากผูตายอายุนอยกวา หรืออาวุโสเทากัน ใหยืนค านับ ๓ ครั้ง 
เมื่อสวดพระอภิธรรมศพเสร็จแลว ลูกหลานผูตาย จะนั่งเป็นแถว ๒ ฟาก ดานหนาโลงศพ (แยกชายและหญิง 
โดยเรียงตามศักดิ์ ลูกใน ลูกนอก แลวเรียงตามล าดับอาวุโส) พิธีกรจะเชิญผูอาวุโสสูงสุดท าหนาที่ประธานในการ
เคารพศพ (นิยมท าเป็นหมู หรือ คณะ) มายืนที่ดานหนาโต฿ะไหว สวนรองประธานจะยืนขาง ๆ หรืออยูแถวที่สอง
จากนั้นจะประกาศเชิญแขกท่ีเหลือทั้งหมด มาเขารวมเคารพศพหมู ดวยการยืนเป็นแถว ๆ ที่ดานหลังประธานและ
รองประธาน เมื่อพรอมแลวพิธีกรจะประกาศเป็นค าภาษาจีน โดยมีเจาหนาที่ชวยเหลือในแตละข้ันตอน ดังนี้ 
 

 เฮี้ยงเฮีย  (คารวะดวยธูป) เจาหนาที่สงธูปที่จุดแลวใหประธานไหวในทาอิบ 
 เฮี้ยงซีฮวย (คารวะดวยไมสด) 
 เฮี้ยงเม้ง  (คารวะดวยน้ าชา) 
 เฮี้ยงไฉป้อ (คารวะดวยกระดาษเงินกระดาษทอง) 
 ฮ่วยไฉป้อ (เผากระดาษเงินกระดาษทอง) เจาหนาที่เป็นผูจุดไฟเผาในภาชนะท่ีจัดไว 
 ฉ่วงที้เฮี่ยง (เอยชื่อผูตาย) เลง กิ๊วไจ฿ เกี่ยซัมกจ฿กกจง 

 
 ขอเชิญทานผูมีเกียรติรวมกันค านับศพ (เอยชื่อผูตาย) ๓ ครั้งพรอมกัน 
 อ๊ิกกจ๊กกจง  คารวะครั้งที่ ๑ 
 ยี่กจ๊กกจง คารวะครั้งที่ ๒ 
 ซัมกจ๊กกจง คารวะครั้งที่ ๓ 
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 เมื่อกมศีรษะค านับครบ ๓ ครั้ง พิธีกรจะพูดวา “เฮาจื้อ เฮากวง เคาเซี่ย” หมายถึง ลูกหลานทั้งฝุายชาย 
ฝุายหญิงขอขอบคุณผูมีเกียรติทุกทาน แลวลูกหลานทุกคนก็กมศีรษะลง เพ่ือขอบคุณแขก ซึ่งฝุายแขกก็ควรรับ
คารวะดวยการกมศีรษะรับเชนกัน ทั้งนี้หากคืนใดมีพิธีกงเต็ก ก็มักจะไมมีการสวดพระอภิธรรมศพ ส าหรับผูซึ่งไมมี
ความรูในเรื่องภาษาจีน ก็ไมตองกังวลเพราะในหลาย ๆ แหง พิธีกรจะประกาศเป็นภาษาไทยควบคูกันไปดวยใน
แตละข้ันตอน 
 
การเคารพศพในวันน าศพไปสุสาน 
 
 ในวันที่จะน าศพไปฝังที่สุสาน ในชวงเชาจะจัดใหมีการเคารพเป็นครั้งสุดทาย ตั้งแตการเซนไหวและ
เคารพศพของลูกหลาน การเคารพศพของญาติและผูมารวมงาน เมื่อเริ่มพิธี ลูกหลานจะตั้งแถว ๒ ฝั่ง หนาโลงศพ 
แยกฝุายชาย - หญิง เรียงล าดับตามศักดิ์และอาวุโส เมื่อถึงเวลาจะเปิดพิธีดวยการตีกลอง จ านวน ๓ ครั้ง และ
บรรเลงรับดวยมโหรีปี่พาทย์ เมื่อประธานในพิธีเคารพศพแลว บรรดาญาติมิตรก็ทยอยกันเคารพศพ ซึ่งอาจจัดให
เคารพศพเป็นกลุมเล็ก กลุมใหญ หรือพรอมกัน สุดแลวแตสถานการณ์ ดานระยะเวลาหรือเจาหนาที่ผูจัดจะ
พิจารณาเห็นสมควร 
 เมื่อเสร็จพิธีไหวและเคารพศพในชวงเชา ก็จะออกเดินทางไปสุสาน ซึ่งนิยมดูฤกษ์ที่ดีดวย ส าหรับธรรมเนียม
ที่สุสานจะมีการปฏิบัติ ดังนี้ 

๑. การไหวพระพุทธหรือเจาที่ประจ าสุสาน 
๒. การเซนไหวของลูกหลาน 
๓. การไวอาลัยของญาติมิตรที่มารวมสงศพ 
๔. การไวเทพยดาพ้ืนที่ 
๕. การฝังศพ 

 การวางโลงศพในหลุมฝังศพ มีความเชื ่อกันวาจะตองวางโลงใหตรงกลางหลุมพอดี ไมเอียงไป
ทางดานซาย - ขวา หรือดานหนา - ดานหลัง เพราะเชื่อกันวาหากวางโลงศพเอนเอียงไปทางดานใดดานหนึ่ง 
จะสงผลในการบันดาลโชคลาภใหลูกหลานบางคนมากกวาคนอ่ืน ๆ ขั้นตอนตอไป ลูกหลานจะโยนเหรียญสตางค์
ลงที่มุมทั้ง ๔ ของหลุมหรือบางทีก็โยนที่กลางโลงดวย  จากนั้นก็โยนดินลง ที่ส าคัญหากเป็นงานที่ได้รับ
พระราชทานดินบรรจุศพ เจ้าหน้าที่จากส านักพระราชวังจะเป็นผู้วางดินก่อนโยน เหรียญสตางค์และดิน 
(ดูรายละเอียดในเรื่องการวางดินในพิธีฝังศพ) 
  ธรรมเนียมและขั้นตอนการปฏิบัติที่กลาวมาขางตน เป็นเพียงแนวทางในการปฏิบัติ ซึ่งรายละเอียด
อาจมีแตกตางกันอยูบาง ขึ้นอยูกับซินแส หรือมูลนิธิสมาคมที่จัดท าในแตละขั้นตอน ทั้งนี้ ผูเขารวมพิธีสามารถ
สอบถามเพ่ิมเติมไดจากเจาภาพหรือผูจัดพิธีนั้น ๆ 
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ส่วนที่ ๓ 
  การเขียนสมุดตรวจราชการ 

 
หลักการเขียนสมุดตรวจราชการ 
  
 ตามระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยการใช้สมุดตรวจราชการ พ.ศ.๒๕๔๒ 
 ๑. ในชอง “ล าดับที่/วัน เดือน ปี” (ตามตัวอยางที่น าเสนอมาพรอมนี้) ใหระบุเลขล าดับที่ในการใชสมุด
ตรวจราชการ แลวท าเครื่องหมายขีดทับ (/) และตามดวยปีที่ตรวจ (ใชปีปฏิทิน) (ในระเบียบฯ ไมไดระบุไว แตเพ่ือ
ความเป็นสากล เหมือนกับ เลขที่ค าสั่ง หรือ ประกาศ ที่เรียงล าดับเลขที่ตามปีปฏิทิน) สาเหตุที่ตองระบุล าดับที่
ในการตรวจไวเพ่ือใหทราบวา ในรอบปี หมูบาน/ต าบล หรือหนวยงานตาง ๆ มีผูบังคับบัญชาหรือสวนราชการ
เขาตรวจเยี่ยมพ้ืนที่กี่ครั้ง จากนั้นบรรทัดถัดมาใหระบุ วันเดือนปี และเวลา ที่ท าการตรวจฯ  
 ๒. ในชอง “สถานที่ตรวจ/โครงการที่ตรวจ/ค าแนะน าหรือการสั่งการผูตรวจ” ใหผูตรวจฯ เขียนบันทึก
การตรวจฯ (ตามขอ ๙ แหงระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีวาดวยการใชสมุดตรวจราชการ พ.ศ.๒๕๔๒) โดยแบงเป็น
ยอหนาเพ่ืองายตอการจับใจความ ประกอบดวย 
   ย่อหน้าที่ ๑ ใหระบุวาผูตรวจฯ มาตรวจราชการรวมกับผูใด (ถามาคนเดียวไมตองระบุ) 
จากนั้นใหระบุวาเดินทางมาปฏิบัติราชการดวยเรื่องใด โดยในเรื่องแรกควรระบุถึงการมาเยี่ยมเยือนราษฎร (กรณี
เขาพ้ืนที่หมูบาน/ต าบล) เนื่องจากเป็นหนาที่หลักของขาราชการที่ตองดูแลทุกข์ สุข ของพ่ีนองประชาชน ตอมาจึง
ระบุขอราชการที่ตองการมาตรวจเยี่ยมเป็นการเฉพาะ (ถามีหลายเรื่องก็ระบุเป็นขอ ๆ)  แลวจึงระบุสถานที่ที่มาท า
การตรวจฯ 
   ย่อหน้าที่ ๒ ใหระบุผลการตรวจราชการ โดยแยกเป็นรายประเด็น ในประเด็นแรก
ควรเป็นการตรวจฯในเรื่องท่ัว ๆ ไป เชน ความเป็นอยูของประชาชน สภาพแวดลอม หากพบเรื่องดี ๆ ควรชมเชย
ผูมีสวนเกี่ยวของเพ่ือเป็นก าลังใจ 
   ย่อหน้าถัดมา สรุปผลการตรวจราชการตามประเด็นที่ระบุไวในขอ ๒.๑ ควรระบุรายละเอียด
ผลการตรวจใหชัดเจน ทั้งผลการตรวจเอกสาร การตรวจเยี่ยมพ้ืนที่ หากมีขอแนะน าหรือข อสั่งการ ใหระบุให
ชัดเจนเป็นขอ ๆ เพ่ือประโยชน์ในการตรวจติดตามความคืบหนาครั้งตอไป (ไมควรเขียนปนกันจะท าใหผูปฏิบัติเกิด
ความสับสน) 
   ในย่อหน้าสุดท้าย ควรเขียนแสดงความขอบคุณทีมงานผูรับการตรวจฯ เพื่อสราง
ความประทับใจและสรางขวัญก าลังใจในการปฏิบัติงาน 
   ใหผู้ตรวจฯ พร้อมคณะ (ถ้ามี) ลงลายมือชื่อ พรอมระบุ ยศ ชื่อ - สกุล ต าแหนง และ 
วัน เดือน ปี ที่ท าการตรวจใหละเอียดครบถวน ตามล าดับชั้นการบังคับบัญชา (บางกรณีที่เคยปรากฏ หัวหนาคณะฯ 
อาจเป็นผูลงลายมือชื่อเพียงผูเดียว ซึ่งไมผิดระเบียบแตอยางใด แตประโยชน์ของการลงลายมือชื่อทุกคนก็คือ 
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ความสะดวกในการติดตามเรื่องที่เกี่ยวของกับการตรวจฯครั้งนั้น  หากระบุแตในบันทึกการตรวจเพียงอยางเดียว
อาจเขาใจคลาดเคลื่อนได เชน ตามตัวอยาง หากพัฒนาการอ าเภอสงผูแทนคือพัฒนากรต าบล ไปรวมกับ
คณะผูตรวจฯ เมื่อไมมีการลงลายมือชื่ออาจท าใหสับสนในภายหลังเมื่อมีการติดตามงานได )  
    ๓. ในชอง “การด าเนินการของผูรับการตรวจฯ” ใหผูรับการตรวจฯ (ในตัวอยางคือผูใหญบาน) รีบ
ด าเนินการตามขอ ๑๐ หรือ ขอ ๑๑ แหงระเบียบส านักนายกรัฐมนตรีวาดวยการใชสมุดตรวจราชการ พ.ศ.๒๕๔๒ 
ที่กลาวไววา 
  ข้อ ๑๐ ใหผูรับการตรวจด าเนินการตามที่ผูตรวจราชการบันทึกไวในขอ ๙ ในกรณีที่สามารถ
ด าเนินการไดในทันที ใหรีบด าเนินการโดยไมชักชา แลวบันทึกไวในสมุดตรวจราชการ ในกรณีที่ไมสามารถ
ด าเนินการตามที่ผูตรวจราชการบันทึกไวไดทันทีหรือไมสามารถด าเนินการไดใหบันทึกชี้แจงขอขัดของหรือเหตุผล
ไวในสมุดตรวจราชการ 
  ข้อ ๑๑ ในกรณีที่ไมสามารถด าเนินการตามที่ผูตรวจราชการบันทึกไวไดทันที ผูรับการตรวจมี
หนาที่ตองติดตามการด าเนินการเพ่ือใหเกิดผลส าเร็จและรายงานความคืบหนาในการด าเนินการตอผูบังคับบัญชา
เป็นระยะ ๆ ในกรณีดังกลาวนี้ ใหผูรับการตรวจรายงานความคืบหนาทุกสองเดือน และเมื่อมีผลส าเร็จแลวให
รายงานตอผูบังคับบัญชาภายในหาวันท าการนับแตวันที่ด าเนินการมีผลส าเร็จ 
 จากตัวอยาง การเขียนสมุดตรวจเยี่ยมราชการ ที่น าเสนอมาพรอมกันนี้ ผูใหญบาน จึงตองรายงานผล
การด าเนินการตามที่ผูตรวจฯ บันทึกไวตอผูบังคับบัญชาตามล าดับชั้นที่ระบุไวในระเบียบฯ ขอ ๑๒ (๓) “จังหวัด
และอ าเภอ ใหเสนอผูบังคับบัญชาตามล าดับชั้นจนถึงผูวาราชการจังหวัด  สวนต าบลและหมูบาน ใหเสนอ
ผูบังคับบัญชาตามล าดับชั้น จนถึงนายอ าเภอและใหนายอ าเภอเสนอตอผูวาราชการจังหวัด” ดังนั้น ผูใหญบานจึง
ตองรายงานผานก านัน ปลัดอ าเภอผูประสานงานประจ าต าบล จนถึงนายอ าเภอ นายอ าเภอจึงไดสั่งการใหน าเรียน
ผูวาราชการจังหวัดทราบอีกชั้นหนึ่ง 
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๑๔๙ 

 

ตัวอย่างการเขียนสมุดตรวจราชการ 
 
ล าดับที ่

วัน เดือน ป ี

สถานที่และงาน/โครงการที่ตรวจ 

ค าแนะน าหรือการสั่งการของผู้ตรวจ 

การด าเนินการ 
ของผู้รับการตรวจ 

ที่ ๗/๕๗ 
๑๑ เม.ย.๕๗ 
๑๒.๐๐ น. 

 
 
 

 วันน้ี ขาพเจา พรอมคณะประกอบดวย ปลัดอ าเภอ 
พัฒนาการอ าเภอ และ ก านันต าบลสงบสุข ไดเดินทางมาปฏิบตัิ
ราชการ เพื่อเยี่ยมเยือนทุกข์ - สุข ของราษฎรและตรวจติดตาม
การด าเนินงานตามโครงการอันเนือ่งมาจากพระราชด าริ ณ บาน
ปลอดภัย หมูที่ ๗ ต าบลสงบสุข อ าเภอรมเย็น จังหวัดนาอยู 
 จากการเยีย่มเยือนราษฎร และเยีย่มชมพื้นที่บาน
ปลอดภัย ตองขอชมเชยทานผูใหญบานฯ และทีมงาน ท่ีไดรวม
แรงรวมใจกันปฏิบตัิหนาท่ีดวยความเขมแข็ง เสยีสละ และ
อดทน จนเป็นที่รักใครของราษฎรในหมูบาน สภาพแวดลอมใน
หมูบานสะอาด เป็นระเบยีบ มองดูแลวนาอยู  
 ส าหรับความคืบหนาตามโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด ารินั้น ในภาพรวมถือวาผลการด าเนินงานเป็นไปตาม
แนวทางที่โครงการฯ ไดก าหนดไว และทันตามกรอบระยะเวลา
ที่ตองเบิกจายงบประมาณ การจัดท าเอกสารถูกตองตรงตาม
แบบฯ การใชสอยพ้ืนท่ีด าเนินโครงการฯ สามารถสราง
ประโยชนไ์ดอยางคุมคา แตยังมีจดุที่ตองพิจารณาด าเนินการ
เพิ่มเตมิ คือ 
 ๑. ควรจดัท านิทรรศการเพื่อน าเสนอพระราชกรณีย
กิจของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว และพระบรมวงศานุวงศ์ ท่ี
ทรงมีแนวพระราชด าริโครงการตาง ๆ ท่ีเกิดประโยชน์ตอปวงชน
ชาวไทย เพื่อใหราษฎรไดทราบถึงพระมหากรุณาธคิุณของ
พระองค์ตอพสกนิกรชาวไทย  
 ๒. ควรจดัท าเอกสารส าหรับเผยแพรประชาสมัพันธ์
การด าเนินงานตามโครงการฯ เพือ่เสริมสรางองค์ความรูแก
ผูสนใจ 
 สุดทายนี้ ตองขอขอบคุณผูใหญบานฯ ผูชวย
ผูใหญบานฯ คณะกรรมการหมูบาน และทีมงาน ที่ใหการ
ตอนรับขาพเจา และ คณะอยางอบอุน 
 

เย่ียม กระเทียมหวาน 
(นายเยี่ยม กระเทียมหวาน) 

นายอ าเภอรมเย็น 
๑๑ เม.ย.๕๗ 

เรียน ก านันต าบลสงบสุข 

 ตามที่นายอ าเภอรมเย็นและคณะ
ไดมาปฏิบัตริาชการและเยี่ยมเยือน
ราษฎร ตรวจตดิตาม ความคืบหนา
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด าริ 
พรอมท้ังไดมีขอเสนอแนะใหทางหมูบาน
ปลอดภัยพิจารณาด าเนินการ ๒ ประการ 
รายละเอียดตามส าเนาการตรวจราชการ 
นั้น 

 บัดนี้ ทางหมูบานไดจัดท า
นิทรรศการฯ และ เอกสารประชาสัมพันธ ์
ตามขอแนะน าของนายอ าเภอเรียบรอย
แลว รายละเอียดตามเอกสารที่แนบมา
พรอมนี ้

 จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบและ
เสนอผูบังคับบญัชาตามล าดับชั้นเพื่อ
ทราบตอไป 
 

ยะ มะระหวาน 
(นายยะ มะระหวาน 

ผูใหญบานปลอดภยั หมูที่ ๒ 
๑๔ เม.ย.๕๗ 

 
ย้อน กระท้อนหวาน 

(นายยอน กระทอนหวาน) 
ก านันต าบลสงบสุข 

๑๔ เม.ย.๕๗ 
 

ย้ า มะขามหวาน 
(นายย้ า มะขามหวาน) 

ปลัดอ าเภอผูประสานงาน ต.สงบสุข 
๑๕ เม.ย.๕๗ 



152 คู่มือปฏิบัติงานของข้าราชการกรมการปกครอง ๑๕๐ 

 

ล าดับที ่

วัน เดือน ป ี

สถานที่และงาน/โครงการที่ตรวจ 

ค าแนะน าหรือการสั่งการของผู้ตรวจ 

การด าเนินการ 
ของผู้รับการตรวจ 

 
ย้ า มะขามหวาน 

(นายย้ า มะขามหวาน) 
ปลัดอ าเภอรมเย็น 

๑๑ เม.ย.๕๗ 
 

ยอก มะกอกหวาน 
(นายยอก มะกอกหวาน) 
พัฒนาการอ าเภอรมเย็น 

๑๑ เม.ย.๕๗ 
 

ย้อน กระท้อนหวาน 
(นายยอน กระทอนหวาน) 

ก านันต าบลสงบสุข 
๑๑ เม.ย.๕๗ 

 

 
 -ทราบ 
 -ส าเนาน าเรียน ผวจ. 
 

เย่ียม กระเทียมหวาน 
(นายเยี่ยม กระเทียมหวาน) 

นายอ าเภอรมเย็น 
๑๖ เม.ย.๕๗ 
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๑๕๑ 

 

 
การเขียนสมุดเย่ียมในการดูงานต่างประเทศ 
 
 การเขียนสมุดเยี่ยมในการดูงานตางประเทศในที่นี้ ขอเสนอเฉพาะตัวอยางถอยค าที่นาจะไดเขียนในสมุด
เยี่ยมหลังจากที่ไดดูงานแลว  โดยเป็นการกลาวถึงความรูสึกกับกิจการและการตอนรับของหนวยงานนั้น  ๆ และ
อาจเพิ่มเติมเรื่องอ่ืนอีกไดตามสมควร ดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

 
 

ตัวอย่างการเขียนสมุดเยี่ยมในการดูงานต่างประเทศ 
 
ขอขอบคุณดวยความซาบซึ้งใจเป็นอยางยิ่งในการที่ทาน
ไดใหการตอนรับดวยไมตรีจิตและเอาใจใสดูแลเป็นอยางดี 

Please accept our sincere appreciation for 
excellent arrangement and Kind hospitality.  
 

พวกเรารูสึกเป็นเกียรติมีความประทับใจที่ทานไดใหการ
ตอนรับอยางอบอุนและจะระลึกเสมอ ขอขอบคุณดวย
ความซาบซึ้งเป็นอยางยิ่ง 

 

We are very much impressed by your warm 
welcome and thoughtful.  We arrangement of 
our visit.  Let us express to you our sincere 
thanks and appreciation for the courtesy you 
have rendered us. 

พวกเรามีความซาบซึ้งใจเป็นอยางยิ่งและขอบพระคุณใน
ความกรุณาเอาใจใสดูแลจากทานเป็นอยางสูงพวกเรามี
ความสุขเป็นอยางมากในทุกสิ่งที่ทานไดจัดเตรียมตอนรับ
เป็นความประทับใจที่ไมรูลืมในความรวมมือทุกสิ่งทุก
ป ร ะกา ร ที่ ท า น ไ ด ท า ง า นกั บ อย า ง เ ต็ ม สุ ด ก า ลั ง
ความสามารถ...  

Most sincere appreciation and thanks for your 
very gracious hospitality.  We have enjoyed 
immensely the programmed arranged for our 
visit.  It is very appreciative for all the 
cooperation and hard work done by your 
officials during the visit of... 
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ตัวอย่างการเขียนสมุดเยี่ยมในการดูงานต่างประเทศ (ต่อ) 
 
ขอขอบคุณในการใหการตอนรับดวยไมตรีจิตอันดีพวก
เรามีความชื่นชมในความสามารถที่ท าใหพวกเรามีความ
ตระหนักและมุงมั่นในการพัฒนารักษาความมั่นคง
แหงชาติ เราหวังวาประเทศไทยของเราจะมีความสัมพันธ์
ที่ใกลชิดกับประเทศของทานตลอดไปกาลนาน 

Thank you very much for warm and friendly 
reception.  We appreciate The competent 
briefing which convinced us that your... 
(Briefing unit) is contributing Very significant 
development to your national security.  We 
hope that our country - Thailand - we’ll 
continue to have a closer relationship with... 
(country visited) forever. 

เป็นมิตรภาพที่แนบแนน...และท าใหประเทศไทยของเรา
ไดบรรลุวัตถุประสงค์ในการที่ไดมาศึกษาดูงานเราจะได
เป็นมิตรภาพตอกันทุกเวลานาทีไมวาในยามที่พระอาทิตย์
สองแสงหรือลับของฟูา ไมมีค าพูดใดที่จะมีคาเพียง
พอที่จะแสดงถึงคุณคาความรูสึกของเราที่ไดรับความ
ซาบซึ้งและมีความอบอุนใจเป็นอยางยิ่ง 

To foster friendship....................and Thailand is 
one of the objectives that Has been achieved 
successfully by this visit.  We have been 
friends together.  In sunshine and in shade. 
Words are not adequate to express our 
sincere appreciation and your gracious 
hospitality 
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บรรณานุกรม 
 

การปกครอง, กรม. ๒๕๔๓. ท าเนียบทะเบียนศาลเจาทั่วราชอาณาจักร ประจ าปี ๒๕๔๓ ฉลอง ๑๐๐ ปี 
 สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี (๑ มกราคม - ๓๑ ธนัวาคม ๒๕๔๓), สวนการทะเบียนทั่วไป 
 ส านักบริหารการทะเบียน กรมการปกครอง. กรุงเทพฯ : บริษัท เดอะสยาม เฮอริเทจ จ ากัด. 
 
การปกครอง, กรม. ๒๕๔๔. คูมือการจัดงานพระราชพิธี รัฐพิธี และงานพิธีของขาราชการฝุายปกครอง, 
 เอกสารสิ่งพิมพ์ ล าดับที่ ๕/๒๕๔๔ กองวิชาการและแผนงาน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย. 
 กรงุเทพฯ : โรงพิมพ์อาสารักษาดินแดน.  
 
การปกครอง, กรม. ๒๕๔๗. ยุทธศาสตร์การเสริมสรางความสัมพันธ์กับประเทศเพ่ือนบาน, เอกสารสิ่งพิมพ์ 

ล าดับที่ ๓๐/๒๕๔๗ สวนกิจการชายแดนและผูอพยพ ส านักกิจการความมั่นคงภายใน กรมการปกครอง  
กระทรวงมหาดไทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อาสารักษาดินแดน.  

 
การปกครอง, กรม. ๒๕๔๘. อนุสรณ์การถวายผาพระกฐินพระราชทาน กรมการปกครอง ประจ าปี ๒๕๔๘ 

ณ วัดมงคลนิมิตร พระอารามหลวง อ าเภอเมืองภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต, กรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อาสารักษาดินแดน.  

 
กรมการปกครอง, กรม. ๒๕๕๑. ค ากลาวในงานพิธีหรือโอกาสตาง ๆ ส าหรับขาราชการฝุายปกครอง,  

วิทยาลัยการปกครอง กรมการปกครอง. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์อาสารักษาดินแดน. 
 
การศาสนา, กรม. ๒๕๒๓. ศาสนพิธีฉบับกรมการศาสนา. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ศาสนา. 
 
การศาสนา, กรม. ๒๕๔๗. คูมือการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์, กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : 
 โรงพิมพ์องค์การรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 
 
การศาสนา, กรม. ๒๕๔๘. คูมือการเดินทางไปประกอบพิธีฮัจย์, กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : 
 โรงพิมพ์องค์การรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 
 
การศาสนา, กรม. ๒๕๔๘. ศาสนาสรางสันติ, กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : 
 โรงพิมพ์องค์การรับสงสินคาและพัสดุภัณฑ์ (ร.ส.พ.). 
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การศาสนา, กรม. ๒๕๔๙. คูมือพิธีกรและการปฏิบัติพิธีทางพระพุทธศาสนา ฉบับปรับปรุง, ฝุายพิธี 
กองศาสนูปถัมภ์ กรมการศาสนา กระทรวงวัฒนธรรม. กรุงเทพฯ : 

 โรงพิมพ์ชุมนุมสหการณ์การเกษตรแหงประเทศไทย. 
 
คริสตจักรในประเทศไทย, สภา. ๒๕๔๕. คูมือศาสนพิธี, สภาคริสตจักรในประเทศไทย มีนาคม ค.ศ.๒๐๐๒.  

กรุงเทพฯ : บริษัทประชุมทองพริ้นติ้งกรุ฿ป จ ากัด. 
 
จิตรา  กอนันทเกียรติ. ๒๕๓๙. ตึ่งหนั่งเกี้ย. กรุงเทพฯ : แพรวส านักพิมพ์, (พิมพ์ครั้งที่ ๙).  
 
จิตรา  กอนันทเกียรติ. ๒๕๔๑. เกี้ยซุงฮวดไช (ลูกหลานกตัญญูโชคดี). กรุงเทพฯ :  

แพรวส านักพิมพ์, (พิมพ์ครั้งแรก).  
 
จิตรา  กอนันทเกียรติ. ๒๕๔๘.เฮง-เฮง-ฮง-ซก ธรรมเนียมนี้คือค าพร. กรุงเทพฯ :  

อมรินทร์พริ้นติ้งแอนด์ พับลิชชิ่ง จ ากัด (มหาชน), (พิมพ์ครั้งที่ ๙).  
 
ชมรมผูบริหารมัสยิดเขตหนองจอก. ๒๕๔๘. คูมือมุอัลลัฟ (มุสลิมใหม) ฉบับปรับปรุง ฮ.ศ.๑๔๒๕. กรุงเทพฯ : 
 มัสยิดดารุสลาม (บาหยัน), (พิมพ์ครั้งที่ ๘) กรกฎาคม ๒๕๔๘ - ญุมาดัสซานียะฮ์ ๑๔๒๖, ๒๓๔ หนา, 
 
ชลธิชา  บุนนาค. ๒๕๔๘. การบริการอาหารและเครื่องดื่ม, คณะศิลปศาสตร์และวิทยาศาสตร์ 
 มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. กรุงเทพฯ : มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์. 
 
ไดมอนด์ คลิฟฟ รีสอร์ทแอนด์สปา, (โรงแรม). ๒๕๔๘. เอกสารเผยแพรประชาสัมพันธ์และแผนพับ. กรุงเทพฯ. 
 
ถาวร  โชติชื่นและเสนห์  ศรีสวุรรณ. ๒๕๔๗. ทีเด็ด เกร็ดการพูด. กรุงเทพฯ :  

ส านักพิมพ์บุ฿คแบงก์, (พิมพ์ครั้งที่ ๙), ๑๙๐ หนา. 
 
ทินวัฒน์  มฤคพิทักษ์. ๒๕๔๘. พูดได พูดเป็น ศาสตร์และศิลปแหงการพูด. กรุงเทพฯ : 
 ฟาร์โกล฿บ. (พิมพ์ครั้งที่ ๒๐). 
 
ธนากิต, (เรียบเรียง). ๒๕๓๙. ประเพณี พิธีมงคล และวันส าคัญของไทย. กรุงเทพฯ :  
 ชมรมเด็ก, ส านักพิมพ์ปิรามิด. 
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นายกรัฐมนตรี, ส านัก. ๒๕๔๕. คูมือขาราชการในพ้ืนที่จังหวัดชายแดนภาคใต. กรุงเทพฯ. 
 
พระราชวัง, (ส านัก). ๒๕๔๐. รวมเรื่องและขอปฏิบัติเกี่ยวกับราชส านัก. กรุงเทพฯ : เรือนแกวการพิมพ์. 
 
ไพศาล  อานามวัฒน์, (บาทหลวง). ๒๕๔๙. บทความศาสนาคริสต์. สภาประมุขแหงบาทหลวงโรมันคาทอลิก 

แหงประเทศไทย. ๒๓ หนา. 
 
ภัทรพร  ศิริกาญจน, (บก.), และคนอื่น ๆ. ๒๕๔๖. ความรูพื้นฐานทางศาสนา. บทที่ ๓ ศาสนาคริสต์, 
 หนังสือประกอบค าบรรยาย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, (พิมพ์ครั้งที่ ๔), 
 หนา ๖๓ - ๘๐. 
 
ไมตรี  อินทุสุต. ๒๕๔๗. บุคลิกภาพ การสมาคมและการบรรยายสรุปส าหรับฝุายปกครอง. 
 ส านักนโยบายและแผน ส านักงานปลัดกระทรวงมหาดไทย. กรุงเทพฯ : บพิธการพิมพ์. 
 
ไมเคิล  สมิทธีส. ๒๕๔๒. ‘ธีรนัย’, (แปลและเรียบเรียง). มารยาทสากล ในการสังสรรค์และงานเลี้ยง. กรุงเทพฯ : 
 บริษัทสรางสรรค์บุ฿คส์ จ ากัด, (พิมพ์ครั้งที่ ๕). 
 
รุงธรรม  ธรรมปิผานันท ์และคณะ, มปป. ภาพประกอบการศึกษาการจัดโต฿ะหมูบูชา. ศูนย์จริยธรรมการศึกษา ส.ธ.  

และนักศึกษาศูนย์บริรักษ์ไทย คณะคหกรรมศาสตร์ วิทยาลัยเทคนิคก าแพงเพชร. กรุงเทพฯ :  
บริษัทสยามแกลเลอรี่ จ ากัด. 

 
วอร์เรน  นอร์แมน, ๒๕๔๗. ชีวิตฉงน. กรุงเทพฯ : กนกบรรณสาร. (พิมพ์ครั้งที่ ๗). 
 
สันทัด  ศะศิวณิช, (ดร.). ๒๕๔๖. เอกสารประกอบการศึกษาหลักสูตรนายอ าเภอ รุนที่ ๕๔. 
 บุคลิกภาพและมารยาทสังคม. 
 
สมุห์เอี่ยม  สิริวัณโณ, (พระครู). มปป. มนต์พิธีส าหรับภิกษุสามเณร และพุทธศาสนิกชนทั่วไป. กรุงเทพฯ :  
 อักษรสมัย. 
 
เสาวนีย์  รุจิระอัมพร - จิตต์หมวด. ๒๕๒๒. วัฒนธรรมอิสลาม. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์เจริญผล. 
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สุเมธ  เมธาวิทยากูล, (รศ.). ๒๕๔๗. พิธีกรรมไทย. สงขลา : โรงพิมพ์เทมการพิมพ์. 
 
สุเมธ  แสงนิ่มนวล, (รวบรวม). ๒๕๔๘. พูดอยางไร ใหสัมฤทธิ์ผล. กรุงเทพฯ :  

ส านักพิมพ์บุ฿คแบงก์, (พิมพ์ครั้งที่ ๗), ๑๕๙ หนา. 
 
สุเมธ  แสงนิ่มนวล และไอศูรย์  ดีรัตน์, (รวบรวม). ๒๕๔๘. แนวทางตัวอยางการพูดในโอกาสตาง ๆ (ภาค ๑). 
 กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์บุ฿คแบงก์, (พิมพ์ครั้งที่ ๙), ๑๙๐ หนา. 
 
สุเมธ  แสงนิ่มนวล และไอศูรย์  ดีรัตน์, (รวบรวม). ๒๕๔๘. แนวทางตัวอยางการพูดในโอกาสตาง ๆ (ภาค ๒). 
 กรุงเทพฯ : ส านักพิมพ์บุ฿คแบงก์, (พิมพ์ครั้งที่ ๖), ๑๙๐ หนา. 
 
ศูนย์ประสานงานทหารกองหนุนแหงชาติ. มปป. ขนบธรรมเนียมประเพณีไทย. กรุงเทพฯ : 
 ส านักเลขาธิการกองอ านวยการรักษาความม่ันคงภายใน. 
 
อนุวัฒน์  ขจรวัฒนาเวศน์, (เรียบเรียง). ๒๕๔๘. พูดจาดีไมมีเสื่อม. กรุงเทพฯ :  

ส านักพิมพ์ Read & Share, ๒๐๐ หนา 
 
อารี  วิชาชัย. ๒๕๔๓. เอกสารประกอบการสอนพุทธศาสนพิธี (ปญ ๒๑๓), ภาควิชาปรัชญาและศาสนา 
 คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทร์วิโรฒ. (เอกสารอัดส าเนา). 
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เอกสารและสิ่งอ้างอิงที่เกี่ยวข้อง 
 
www.84000.org ๘๔๐๐๐ พระธรรมขันธ์ 
www.catholic.or.th ส านักงานอัครสังฆมณฑลกรุงเทพฯ (Bangkok Archdiocese) 
www.dresses.com 
www.iaformalwear.com 
www.muslimthai.com 
www.sahamongkol.com บริษัท สหมงคลจัดเลี้ยง จ ากัด 
www.sme2you.com 
www.thaitemple.tripod.com 
www.watwashington.org 
www.wmpts.com 
www.bloggang.com บล็อกเนยสีฟูา 
www.loadebookstogo.blogspot.com 
www.oknation.net  
www.nuttpo.wordpress.com  
www.getretirementplans.com  
www.thumbs.dreamstime.com  
www.moneycontrol.com  
www.my-ecoach.com  
www.knowin.wordpress.com  
www.wikihow.com/Deliver-Effective-Presentations 
 

- บริษัทสยามแกลเลอรี่ จ ากัด. ภาพประกอบการศึกษา ชุด ศาสนาตาง ๆ ในประเทศไทย 
- บริษัทสยามแกลเลอรี่ จ ากัด. ภาพประกอบการศึกษา ชุด มารยาทไทย 
- หนังสือสภาคริสตจักรในประเทศไทย ที่ สค. ๑๐๑/๐๔๔/๒๕๔๙ ลงวันที่ ๒๘ กุมภาพันธ์ ๒๕๔๙ 
- หนังสือส านักจุฬาราชมนตรี ที่ สฬ. ๐๔๕.๐๓.ศ/๒๕๔๙ ลงวันที่ ๖ มีนาคม ๒๕๔๙ 
- หนังสือส านักจุฬาราชมนตรี ที่ สฬ. ๑๐๐.๐๔.ศ/๒๕๔๙ ลงวันที่ ๑๗ เมษายน ๒๕๔๙ 
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คณะที่ปรึกษา 
 

๑. นายกฤษฎา  บุญราช  อธิบดีกรมการปกครอง 
๒. นายอภิชาติ  เทียวพานิช  รองอธิบดีกรมการปกครอง  

กลุมภารกิจดานความม่ันคง 
๓. นายสถาพร  ศิริภักดี  รองอธิบดีกรมการปกครอง  

กลุมภารกิจดานสนับสนุนการบริหารงานแบบบูรณาการ 
๔. นายชูเกียรติ  มุทธากาญจน์ รองอธิบดีกรมการปกครอง  

กลุมภารกิจดานการบริหารงานปกครอง 
 
 

คณะผู้จัดท า 
 

๑. นายนรภัทร  ปลอดทอง  ผูอ านวยการกองวิชาการและแผนงาน 
๒. นายพัชระ  สิมะเสถียร    หัวหนากลุมงานสงเสริมและเผยแพร 
๓. นางภารดี  จุยส าราญ  หัวหนาฝุายบริหารทั่วไป 
๔. นายเกรียงไกร ปัญญาพงศธร นักวิเคราะห์นโยบายและแผนช านาญการ 
๕. นางนิตยา  รินทรักษ์  บรรณารักษช์ านาญการ 
๖. นายกวิน  แวนแกว  เจาพนักงานปกครองปฏิบัติการ 
๗. นางสาวกรกนก  คาผล  เจาพนักงานปกครองปฏิบัติการ 
๘. นางสาวจารุภรณ์  อติเปรมานนท์ เจาพนักงานธุรการช านาญงาน 
๙. นางวรรณา  ประจง  เจาหนาที่ปกครองช านาญงาน 
๑๐. นางสาวรุจาภา ถิระพัฒน์  นายชางศิลปช านาญงาน 
๑๑. นางธนพรรณ  เชื้อทองค า  ลูกจางประจ า 

 
 
 


